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t qX ‘d.  A(1) Aw> *h> uXR zSd. 

 

 M qX. w> rl w0X rh> cD. w Cm w cg vX y0J ySR ul ySR unD < A w> rJ w> rg ‘D; q. zd uD> zd 

oh.w z. t w> td. rl td. *JR ‘D; w> ‘d. xD. xD xD. t *D> M. vDRI A ‘f y pH; w> tod; < A u vHR 

vX y u og tDR <  A xH ed vX y tD tDR <  A w> tD. w> tD < A w> ul w> od; < A w> td. w> qd; t vD> t 

usJ ‘D; w> td. ql. td. cV ‘D; eD> cd ‘D; eD> o;w > ol. zSH o; nD ‘D; w> td. rkm qd; yXRvX y w> td. 

rltd. *JR w eHR b. w eHR t *D> Aw>vX t rR vX ySJR ‘D; [h. xD. tDR rh> 0J ‘. y M qX. cd. CXR A‘D; w>  

rl w 0X b. xGJ oh.w z. M. vDRI A b. q. vX w> bl.w>  wD> w *hR b. t ylR <  A yrl zsX.w> rl  

w 0X   vX w> oh. ng tDR ‘f t rh> eD.0Hm cH w cg vX w> rlw> rJ cJ vXm t *H> xH; tHR Ab. uG> qX.  

rJm ‘D; w> qD. o eH; ‘D;td. vX w> vDR b. ,d. t ylR ‘d. ‘d. rk> rk > AvX wrR wh> t o;v X t ylR 

uGHm e Dw cD. eD w bsD b. M. vDRI  Aw> ‘f tHR  uJ xD. t o; cD zsd vX y SR ul ySR unD oh.w z. t  

w> [l;w > *JRA ‘D; t w>zH;w > rR oh.w z. t Cd M. vDRI  A 

‘fb D rk> pX zSd. u &X  bsD. ‘d. t w> bd; b. ogvDRzJ vg ,lR vH  A 28  AoD < A 202 2A eH. td.  

0J t od; < A w> ‘d; M> b. M qX. cd. CXR vX t u qSD < A vX t vX ySJ R ‘D; w> td. ql. td. cV’D; uH> 

pD w> vX w> ySJR ‘D w cg   M.  Arh> ySR [D. cd. zd ud; *R ‘J; *H> cD. xH; w> cGJ; w>,m wcg M.v DRI A  u 

wD> tHR y rl zsX.vX t rh> w> o; o rl cJ vXm t *H> xH;tHR b. uG> qX. rJm 0J ‘. ‘D; w> wwXm w 

eg vX t bs; pJ vdm t o; oX rHR o u -xX ‘f t rh> Aw> u ok. u oH; w> qD w vJ  A(rl cd. u vHR 

oD. *DR w> vJ vdm qD w vJ o; ) < A w> rl w> rJ tg rHR tg u vkm td. vX w> b. ,d.  tylR A‘D; t 

pXR vDR wlm uGHm ‘D; vX  t usg w cg rh> 0J ‘. Aw> b. tX b.oD oh. wz. M. vDR

1

I A ‘f od; w> u 

oh Ch. vDR bS. vDR uGHm w> w wXm w eg’D; w> wR w> ‘f tHRoh.w z. wkR vDR wDR vDR u oht 

*D> < A w> qD. o cl xD. ph> uD; [D . cd. bD rk> u &X rR o u  d; w> < Ark> usdR 0JR uGm u &X < A xH %l> uD> 

oJ; cd. e> ‘D ; ySR *h> 0D u &X oh.w z.vXuzD. vdm o ud;pkA’D; ym zSd. rR oud; w> w ylR CD AvX 

w> [h. vDR o; eD> eD> tylR M. vDRI A w> w Cl; w Cm’D; w>u rSHR u rSDm  b. tX b. oD AvX t 

td. xD. t o; cD zsd ySR ul ySR unD oh.w z. t w>zH;w > rR‘D; w> [l;w>  *JR oh.w z. tHR 

1 https://news.un.org/en/story/2022/07/1123482
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‘k; td. xD. w> b. tX b.oD ‘D; w> pk. w>ys> ql u vHR vX y u og tDR < A  xH ed vX y tD ‘D; ol pGJ  

tDR < A [D. cd. n. xh.t xk; tpD vX t[h. ySRw> tD. w> tD vX t M> *H> M> bg < A’k; td. xD. 

w> b. ‘d b. xH;ql w> rHR vm q. zduD> zd ‘D; w> rl w> rJ vX u vHR < A xH ‘D; cd cd. oh.w z. t 

*D> < A rR ql. xD. w> u ok. u oH; w> qD w v J < A  y0JySReD> w *R A Ckm ‘D; ySR w 0X ‘D w zk t w>  

td. ql.t d. cV ‘D; w> td. rkm qd;yXR t *D> M. vDRI A

vX w> *h> ‘f tHR t Cd < A w> w Cl; w> Cm’D; w> u rSHR u rSDm  t w> b. tX b. oD ‘f tHR 

oh.w z. Aw> rh> w y mol.ym o; pD. 0JR uJR ’D;  AcD. cd. [H; xD. o ud; rl ‘gvX w> u Ch. vDR 

bS. vDR uGHm tDR oX ysXR zJ y pdR ch cg u wD> tHRwkR vDR wDR vDR b. w cD < A w> *h> uD ‘D; w> vDR b. 

,d.  cH rHR cH u xX vX y0J ySR ul ySR u nD ‘D; M qX. cd. CXR t w> td. rkm qd; yXR ‘D; w> td.  pH. td. 

usXRt *D>  u wkR td. ySRwD eH M. vDRI A vX y 0J unD ySRxl vHR zd w 0X t usg ph> uD; < A w> w Cl; 

w Cm’D; w> u rSHR u rSDm  b. tX b. oD < A vDR qD ‘.w> Azs; p wH;  A(uD. wJm‘X) A vX w> ol tDR 

w bsD *D>oh.w z.A ‘k; td.xD. wh> vH w> qD. o eH; eD> eD> vX y od; y usg AvX t vd. b. w> 

bSg NJt pX AvX t qd t cV vH M. vDRI A

  w> wCl; w> Cm w>  b. tX b. oD oh.w z. Arh rh> ‘ . vJm w> *h> u DeD> eD> wcg vX y 

b. uG> qX. rJm tDR zJ y pdR ch cg u wD> tHR b. q. <  A yw> pD. rJm pD.e g ‘D; w> oh. ng e> yX>b. 

C; ‘D; w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm td. [J t o; t cD.  xH;  cD. bdA   ‘D; ym vDR o ud;w >  

yX qSX &J.usJR  usdR usJ  o El wkR vDR wDR vDR vX tzd; rH vdm o; ‘D;y w> td. o; w cD <  A ‘f ySReD> w *R ‘D; 

ySR w 0X ‘D w zk ‘D w u &X t w> usJ;  pX; xJ; *H> xJ; bg t zD  cd.td. 0J tod; < Ay em oyS> u wX> vX  

y Ch. vDR bS.vDR ‘D;A rR pSR vDR w> u rSHR u rSDm ‘D; w> w Cl; w  Cm t w> b. tX b. oD zJ y 

0J unD ySR xl vHR zd t ySR w 0X t od; t usg’D;uD> ol vhR [D. u 0DR ylR < A’f y pH; w> tod; vX uFd 

vX uD> < A[H. CD w> td. w> qd; t vD>  tusJ < A vX ‘l vX o 0D < A ‘D; vX xH usd xH uGm oh.w z.    

u M> 0J ‘. *hR *hR M. vDRI  A 
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tqX ‘d.  A(2) A b. rEkR t Cd vX  y vd. b.  

  AAAAvHm pdm pk w bh. tHR vJ.

w> td. rly SJR ‘D; w> td. ql. td. cV Arh> *H> cD. xH; ySR [D. cd. zd cGJ; , m w cg vX w> xD ‘g  

‘D; vk> oh. cg y wm tDR w oh b. M. vDRI A w> td. rly SJR ‘D; w> td. ql. td. cV rh> w> td. rly SJR 

 ‘D; ol; oh. vR u yDR eD> eD> M. vDRI A vDR qD ‘. w> Ay 0J ySR ul ySR unD oh.w z.A y b. td. rl ‘d;  

o MR xD. y o; vX M qX. cd. CXR ‘D; t w> td.,XR b. xGJ ‘f t rh> uvHR < A xH ed < A w> tD. w>  

tD < A w> rk> w> bd ‘D; w> rJ w> rg<  A rh. tl z. qg < A ‘D; [D. cd. u yHm w y ,l> CD vX y w> td. rl  

td. *JR < A w> td. rkm qd;yXR ‘D; w> ‘d. xD. xD xD. t *D> M. vDRI AvX w> M. t Cd < Aw>vXy  -uX;  

oh. ng < A xd. xH pDRxH‘D; wdm ol. ym o; pD. 0JR uJR wcD  rh>  0J A M qX. cd.  CXR w> td. ql. td.  

cV ‘D; uH> pD w> vX w> ySJR ‘D w cg tHR Arh> eD. 0Hm cH vX y0J ySR unD oh.w z. t w> td. ql. td.  

cV ‘D; w> td. rl td. *JR t *D> M. vDRI A 

y0J unD ySR xl vHR zd rSHR 0g cd. yS> 0g rJ oh.w z.A od. vd oD vd ‘D; td. rl rR ,kR ySR vX y 

u b. td. rl o }wJR Ckm ‘D; M qX.  w> b. wh ‘D; w> rl w> rJ oh.w z. M. vDRI Ab. q. vX  

w> bl. w> wD> w *hR b. t ylR < A M qX. w> rl w 0X vX t pdm rl pdm *JR ‘D;uXR Cm uhR w> rl w> rJ 

tg rHR tgu vkm vX y [D. cd. w bh. tHR AuG> qX. rJm wh> vH w>w wXm w eg ‘D; w> qD. o eH; 

vX t wrR wh> t o; vX yrd> y> zH zk vX ng oh.w z. t pdR’d. ‘d.rk> rk> A‘D; e; e; usHR usHR eD w  

bsD b. M. vDR I A w bsD t cg  y [D. cd. w bh. tHR t rJm t eg  uySJR ‘D; w> eHR urSH< A w>ol. ck o;  

ck < A ‘D; pk. pD. vg [h b. q. < A zJ ypdR ch cg u wD> zJ  A (21)  A,R zSd. eH. t wD> ylR tHR At rJm ySJR r; 

‘D;w> ol. tk; o; tk; < Aw> b. rd. b. r; < A ‘D; vhR ol vhR *DRtg xD. wh> r; vH M. vDRI A

w> qD. o eH; ‘D; w> rR ysHR rR zk; ‘f t rh>w> xk; xD. ‘D; w> tD. wlm tD. u vdR vk> ud 

vk>uym  uGHm y [D. cd. wbh. tHR t M qX. w> td. ,XR <  A w> u ok. uoH; w> qD w vJ < A w> rl 

w> rJ tg  rHR tg u vkm t pXR td. vX w> vDR b. ,d. ‘D; bl; wh> r; vX u vDR wlmuGHm < A’D; vX t 

usg w>b. tX b. oD vX t [J t o; vXusJ tg rHR oh.w z. tHRArh> w> tk. o; wH> eD>  vX t 
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‘k; wkR CD R vHy [D. cd. w bh. t M qX. w> rl w 0X vX *h> *D> tl w> td. o; tu wD> vH  M. vDRI  

 y rh> b. uG> vX y uD>ol vhR [D. u 0DR tylR’. vJm  < A vDR qD ‘. w>  M qX. cd. CXR w> *h> uD ‘f t 

 rh> Aw>w Cl; w Cm’D; w> u rSHR u rSDm  Aw> b. tX b. oD oh.w z. A&R vDR  t o; o ukR w> 

vD> ud; ylR ‘J;< A ‘f y pH; w> tod; vX ‘l vX o 0D <  A vX uFd vX uD> < A w> qg [H. < AusJ uydmuyR ‘D; 

vX  xH usd ylR oh.w z. M. vDRI A

vXw> M. t Cd < Ay w>  ynd. vX w> uGJ; ‘k; td. xD. ,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u 

rSHR  u rSDm tusdR tusJ wbh. tHR rh> ‘f od; ‘D;  Aw> u rR ql. xD. uhR w> pD. rJm pD. e g ‘D;w>  oh cD.  

cd. [H;rl ‘g tg xD . AvX w>  Ch. vDR bSg vDR o ud; w> w Cl; w> Cm’D; w> u rSHR u rSDm t  w>  

b. tX b.   oD vX t rR t o; zJ yuFd u &X> ylR rh> *hR A‘D; zJ y ‘ly o 0D tylR rh> *hR AwkR vDR wDR vDR 

u oh t  *D> M. vDRI A ,lm uX w> qD w vJ ‘D; w> zH; w> rRusdR usJ  o El t w> td. pH. td. usXR tHR 

t cD. xH; cD. bd p; xD. t o; vX ySReD> w *R t Cd < A vX w> qD w vJ y w> wl> cD. ym o; ‘D;  

w> vk> w> v> t *D>  Ay tJ. ‘d;qD. o cl xD. ySR z; vH m zd ud; *R ‘J;< AvDR qD ‘. w> uFd zdol. bD. 

o;p> < A uFd o &.o &. rk.   ‘D; ul. oh ySR rR w> zd oh. wz. < A  vXu *JR vdm [H; xD. o ud; rl ‘g  

vX w> yX qSX &J. usJR ‘D; w> Ch. vDR bSg vDR ou d; w> u rSHR urSDm  w> *h> uD oh. wz. zJ y td. 

y qd; < A y zH; y rR < A ‘D; y vJR y uhR w ylR v> v> A‘f od; ‘D; y ySR w 0Xu td. zsgCH CH vR vR < Au 

qSJ u qSD  ‘D; ySJR ‘D; w> td. ql. td. cV< A tgM> t M. Ay [D. cd.wbh. tHR  t M qX. w> rl w 0X  

utd. pH. td. usXR ySJR ‘D; uH> pD w> vX w> ySJR ‘D w cg AvX ypdR ‘D;zd vHR vX cH u [J w pdR oh.w z. 

t *D> wuh> I Arf yuJ xD.o ud;ySR  ‘d *hR wJm b. vX ySR tg *R t *D>AcD zsd yw> wl> cD. ymo; < Avk>  

v> o uJ; y 0; ‘D; y w> zH; w> rR oh . wz. w uh> I 

w> eDR z; vDR vHm pdm pk w bh. tHR ‘f vJ.  

vHm pdm pk w bh. tHR b. w> eDR z; vDR tDR t qX ‘d. cJ vXm td.   A(5) AulmM. vDRI A t 

qX ‘d.  A(1) A w cD Arh> w> *h> uXR zSd. b. xGJ ‘D; y [D. cd. vX t ‘k; rl ‘k; *J R ySR w bh. t HR  tw> uG> 

qX. rJmt cd. oh. oX rHR vX y pdR ch cg u wD> tHR  < A’fy pH; w> t od;   Aw> vX ty.Ckm ‘f t rh> Aw>u  

ok. u oH; w> qD w vJ < A M qX. w> rl w> rJ tg rHR tgu vkm t pXR vDR wlm A‘D; td. vX w> vDR  
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b. ,d. ylR < A’D; w> b. tX b. oD t uh> t *DR t uvkm u vkm AvX t ‘k; td. xD. w> qD. o 

eH; ‘d.’d. rk> rk> vX y M qX. cd. CXRA ‘D; y 0J ySR ul ySR unD oh.w z. t w> td. rkm qd; yXR A‘D; w> 

td. pH. td. usXR t zD cd. M. vDRI A

zJw> *h> cd. wD t qX ‘d.  A(2) AtylR  wcD uGJ; zsg xD. vHm pdm pk w bh. tHR t w> ynd. 

’D; tw> rk> v> t ‘d. ttg vX ySR z; vHm zd oh.w z. Au oh uJ xD. ySR ‘d *hR wJm b. <  A vDR qD 

‘.vX w> yX qSX &J. usJR ‘D; w> Ch. vDR bS.vDR uHGHm w> w Cl; w CmA’D; w> u rSHR u rSDm  w> b. 

tX b. oD oh.w z. < A  rhrh> w> *h> cd. wD t qX ‘d.  A(3) A wcD uGJ; zsg xD. ‘D; ‘k; zk ; oHeD. xD. 

uhR ySR z; w> zd oh.w z. vX M qX. cd. CXR w> b. tX b. oD AcD zsd w> w Cl; w Cm ‘D; w> u 

rSHR urSDm< A w> eDR z;  w>w Cl; w Cm tu vkm < A’D; w> *h> uD b. xGJ ‘D;w> wCl; w Cm t  

w> b. tX b. oD rh> w> r EkR oh.w z. vJ. M. vDRI

rhrh> w> *h> cd. wD t qX ‘d. A(4) A w cD uGJ; zsg xD.,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> wCl;  

w Cm t usdR t usJ ‘D; w> rR usJ cd. oh. AvX t zd; rH vdm to;’D; y0J u nD ySR xl vHR zd oh.w 

z. t w> td. o; <  A ‘D; rhrh> t qX ‘d.  A(5) A w cDuGJ;  zsg xD. uhR AcD vHm c DeD> t w> [l; w> *JR  w 

eDR< A’f y pH; w> tod; Aw> qd; ug uhR vHm vJ> w> oh. ng e> yX> oh.w z. qlpk wkR cD. wkR eD> u 

p> w> rRuG> w> < A vX w> [h.  o q.xD. ySR z; w> zd oh.w z. Au oh xd. xH pDR xH < AyJm xH 

eDR z; ‘D; pl; ugtDR ‘f w> *JR vd t od; uoh t *D> M. vDRI  A

“cGJ ysD ysD y [H.udm ‘h < A zdo.vdm uGJ y uG> *hR

cGJ ysD [H. cH zsX. t qX < A tl vJ vdm uGJRy e> eXR/



,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u rSHR urSDm
6

tqX ‘d.  A(3) AMqX. cd. CXR w> b. tX b. oD 

 w> b. t X b. oD tHR rh> w> w wXm w eg t eD> t oH; eD> eD> w cg vX ypdR ch cg u wD> tHR 

M. vDRI Aw> b. tX b. oD vX ttd. xD. t o; ‘f M qX. w> rR t o; < A ‘f ypH; w> t od; u 

pX> rh. tl yd> z; xD. ‘D; rh. tl tD. yS> oh.w z. tHR A‘k; td.  xD. u vHR b. tX b. oD ‘d. ‘d. rk> 

rk> b.q. Aw  rh> w> ‘d.w > rk> ‘D; w> xd. o }wDR tDR ‘D; ySR ul ySR unD ‘k; td. xD. w> b. tX  

b. oD zJ A(21) A ,mzSd. eH. vX y pdR ch cg u wD> tHR woh b.M. vDR I A ‘fy pH; w>  tod;w> b.  

tX b. oD vX t td. ‘D; w> pk. w>ys>A ‘D; rR b. ‘d yM qX. cd. CXR vX usJ tg rHR tg bd M. vDRI  

M qX. cd. CXR  w> b. tX b. oD t cd. oh.  b. w> eDR  z; vDR tDRu td. 0J   A(3)  Au vkm ‘f t rh> 

u vHR w> b. tX b. oD < A xH ed w> b. tX b. oD < A ‘D; [D. cd. n. xh. w> b. tX b. oD 

oh.w z. M. vDRI A 
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w> b. bX b. oD ‘f tHR oh. wz. AuJ xD. t o; cD zsd ySR ul ySR unD oh.w z. t w> 

zH; w> rR ‘D; w> [l; w> *JR oh.w z. t Cd M. vDRI Aw> b. tX b. oD oh. wz. tHR ‘k; td.  

xD. w>b. ‘d b. xH; < Aw> [; *lm [; *DR< A’D; w> vhR ol vhR *DR vX  y[D. cd. w bh. tHR t M 

qX. w> rl w 0X ‘D;w > rl w> rJ tg u vkm oh.w z. M. vDRI A ‘f M. t od; < A w> b. tX b. oD  

tHR ArR b. ‘d y 0JySR ul ySR unD oh.w z. t w> td. ql. td. cV  wkR ‘. vJm‘k; td.xD. w> oH  

w> yS> oh.w z. M. vDR IA  ‘f y pH; w> tod; < A w> ql; w> qg ‘D; w> oH w> yS> vX t uJ xD. t  

o; cD zsd w> b. tX b. oD oh.w z.A y.Ckm ‘D; yod.w> qg ‘D; cJ pX.w> qg ‘D; w> t *R oh. 

w z. tg r; M. vDRI 

u vHR w> b. tX b. oD 

u vHR w> b. tX b. oD tHR uJ xD. t o; cD zsd A*m o 0H vX t td. ‘D; w> pk. w> ys> <  

z. u rl. < A rh. tl vk> vX ySR unD xk; xD. tDRcD zsd w> vJR w> uhRvX u vHR < A cd  ‘D; xH usJ oh.w 

z.  < A pJ; zD u [. w> zH; w> rR w> vJR w &H; o; < A w> xk; xD. y eHm w> rR t vD> t usJ <  A w> ol. 

w> zs; ‘D; w> t *kRt *R oh.w z. M. vDRI Au vHR b. tX b. oD tHR Arh> w> vDR ysHR ‘d. r; vX 

y 0J ySR ul ySR unD oh.w z. t w> td. ql. td. cV t *D> M. vDRI A w>  vX t ‘k; td. xD. u vHR  

w> b. tX b. oDtHR Au [J t o; vX usJ tg rHR A‘D; w> vX t y.Ckm ‘f t rh> Aw> qd; ug ‘D;‘GJ.   

0J ‘. [D. vm M qX. t rh. tl q. ‘f t rh> vX> oGJ. v; < A &h. eD. od <  A’D; *m o 0H  t*Roh. wz. vX  

od vh.pJ ;zD u [. w> vJR w &H; to; A‘D; w> vJR w> uhR t *D> M. vDRI A cD zsd u vHR b. tX b.  

oD t Cd <  A w> ql; w> qg vX t u uJ  xD. nD Ek> t o; ‘f w> Ck oh. ng ‘D; rR uG> tDR oh.w z. 

y. Ckm ‘D;w> o; bH; < A y od. w> qg < A y od. nd; xD. < A yod. cJ pX. < Ao ; w> qg < Acd. Elmw> 

qg < ArR b. ‘d eD> cd *H>}wD qX w> qg oh. wz. M. vDRI A 

vX [D. cd. ‘D w bh. ng M. < A w> oH w> y S> b. xGJ vdm t o; vdR vdR ‘D; u vHR w> b. tX b. oD 

tHR td. 0J ‘.A(6I7) AuuGJ> AvX w eH. t wD> ylR M. vDRI  

w> *h> ‘d; o MR =https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient- 
(outdoor)-air-quality-and-health
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xH ed w> b. tX b. oD 

  xH rh> M qX. w> td. ,XR  cD. w Cm w cg vX t 

ug ‘d. vXySR unD t w> td. rl td. *JR < Aw> td. ql. 

td. cV < A w> u qSJ u qSD A’D; w> td. rl ySJR ‘D; w> ol. zSH  

o; nD A‘D; ol. oh. vR u yDR M. vDRI A xHrh> w> t &h ‘d. 

r; wc g vX ySR unD t w> ‘d. xD. xD xD. A‘D; w> *kR xD. 

y oD xD. t *D> M. vDRI  A xH ed w> td. ,XR < A vD R qD ‘. w> 

xH bsgA( vX t w rh> xH [D vX t td. vXyD. vJ. ylR )  A  vX 

y ol ‘D; tD tDR oh Av X t td. vX y [D. cd. w bh. tHR t 

ylR b. uG> qX. rJm ‘D; w> *h> uD < A w> qD. o eH; ‘D; w> wR  

w> oh. wz. vX usJ tg bd  M. vDRI A w> ‘d; M> b. ‘D; w>  

ol b. xH ed tHR Arh> *H>cD. xH; ySR [D. cd. zd  cGJ;  ,m w cg 

 M. vDRI AxH ed w> td. ,XR ‘f t rh> xH em xH usd <  A x Hem 

vX [D. cd. ‘D w bh. ng M. <  

ySR ul ySR unD A(771) A uuGJ> <  

A’f y pH; w> tod; ySR unD  

t *R    A(10) A t usg  A(1) A *R 

M.Aw ‘d; M> b. xH ed vX  

tu qSD ‘D;vX t ylR zsJ;  ‘D;w> 

pk. w> ys> b.I

w> *h> ‘d; o MR =https://water.
org/our-impact/water- 

crisis/global-water-crisis/

uGm cH < A xH u ysXR < A ed. tD < A ‘D; xH usd zd Ckm ‘D; xH vX[D. cd.vm oh.w z. Ab. tX b. oD ‘D;  

w> pk. w> ys> AcD zsd pJ; zD u [. w> rR vD> vX t xk; xD. wXR uGHm*m w> b. tX b. oD oh.w z. <  

w> ulm oh. ulm0. w> zH; w>rR < A w> cl. [D. vm w> zH; w> rR < A  *m [D.csg vX w> ol. w> zs; 

w> zH;w > rRt*D> oh.w z. < A ‘D; zs; p wh; uD. wJm ‘XvX w> wXR uGHm tDR ‘D; ySR unD ‘D; q. zduD>  

zd t th. t qH. vX t,GR vDR rR b. tX xH ed w> td.,XR oh.w z. M. vDRI A’f od; w> Ch. vDR 

bSg vDR uGHm xH edw> u qSJ u qSD’D; w> td. ql. td. cV t *D> < A vX bD rk> pX zSd. u &X  A(2030) 

eH. A,lm uX w> *kR xD. y oD xD.t w> &J. w> usJR ‘D; w> y nd. zD wX.eD. *H>  A(6) A tylR uGJ; 

zsg xD. 0J ‘. vX < A ?w> u b. tk. uDR uhR ,lm uX w> yX qSX &J. usJR xH ed uH> pD w> vX w> ySJR ‘D;  

w> uqSJu qSD vX ySR ud; *R ‘J; t *D> M. vDR/I 
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[D. cd. n. xh. w> b. tX b. oD 

[D. cd. n. xh. rh> eD. 0Hm cH w cg vX y 0J ySR  

[D. cd. zd t w> vk> tD. o; o rl < A’f y pH; w> t od; vX 

w> ol. w> zs; oh.w z. t*D> M. vDRI A [D. cd. n. xh.  

tHR ‘D o ‘X’D; u [k u ,m uhR w> rl w> rJ tg rHR tgu 

vkm vX [D. cd. w bh. tHR t rJm ng < A t rl ‘g ‘D; w> zH; 

w> rR cd. oh. vX t *R y. Ckm ‘D; w> ySJ> xH ‘D; rR u qSD 

uhR xH ed ‘f od; u ylR zsJ; ‘D; w> b. t X b. oD ‘D; w> pk.  

w> ys> oh.w z. < A [h. ySR w> tD. w> tD < A oh. rk> Cd. 

0. AvX y w> zD tD. whR tD. t *D> <A u[k u ,m ‘D; pd m  

rl pdm *JR  uh R vk> v> xl o El < A w> qJ; w> vR ‘D; w> ‘k.  

w> xl t vD> tusJ oh. wz. vX y SR xl vHR zd oh.w 

z. t *D> < A uXR Cm ‘D; ‘D o ‘X uhR xH ‘d. uX> vm w> w  

wXm w eg oh.w z. < A  ‘D; vX t usg rh> eD. 0Hm cH w cg vX 

w> rR vDR u qS.uGHm w> u ok. u oH; w> qD w v J t 

 w> b. ‘d b. xH; AcD zsd t pl; o 0H; wH> Cm*m o 0H b . tX b. oD ‘f t rh> Ac. bd.’J. tD;pJ; vX  

t qD w vJ ‘D; ‘k; ud> oG; xD. [D. cd. w bh. tHR M.vDRI A ‘f pJ th. ySR ul. b. ul.   oh.w z.  

t w> Ck oh. ng ‘D; rR eD. rR Cg td. 0J tod; < A’f od; w>u ‘d; M> b.  [D. cd. n. xh. t zD cd. 

w u-xX ‘f t rh> [D. pD   A(2) A wkR  A(3) A pJ; xH; rHxX. t*D> < A w> qX u wD> ,Hm 0J ‘.    A(1<000) 

eH . M. vDRI 

cD zsd y 0JySR ul ySR unD vX [D. cd. w bh. tHR y w> tD. w> tD  A(95) A rs; u ,R M.Ay 

‘d; M> tDR vX [D. cd. n. xh.  t Cd < A w> ‘D o ‘X u [k u ,m uhR [D. cd. t xk; t pD ‘f od; ‘D; 

t ok w b. tX b. oD ‘D; *m tpk. t ys> ‘D; [; *DR cV o ‘H; w *hR t *D>A rh> y 0J ud; *R ‘J; t r l t  

‘g M. vDRI Ab. q. < A y [D. cd. n. xh. t xk;t pD vX t b. tX b. oD ‘D; *m w> zd w> vHR 

t pk. t ys>< A ‘f y pH; w> t od; w> vX ty.Ckm ‘f t rh> pJ; zD u [.w > zH; w> rR < A w> cl. [D. 

‘f bD rk> pX zSd. u &X t w> Ck  

oh. ng ym zsg 0J tod;  <  A [D .  cd. 

n. xh.   A(40) A rs; u,R < A‘f y 

pH; w> t od; [D. cd.n. xh. vX 

td. ‘D; t xk; t pD ‘D; t od t csg *hR 

vX w>ol. w> zs; ‘D; w> xk; xD. 

w> tD.w> tD t *D> tHR [; *lm [; 

*DR < A vDR rl; vDR r> ‘D; vhR ol vhR*DR 

vX [D. cd. w bh. tHRAcD zsd vX ySR 

ul ySR unD oh.w z. t w> [l; 

w> *JR ‘D; w> zH; w> rR oh.w z.  

t CdM. vDRI

w> *h> ‘d; o MR= https://www.
theguardian.com/environment/2022/

apr/27/united-nations-40-per-cent-
planet-land-degrade
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vmw> zH; w> rR < A w> ol*m [D. csg vX w> ol. w> zs; w> zH;w > rR t*D>< A ‘D;w > [; wXR eg pdR 

w> w Cl; w> Cm vX [D. cd. vdR oh.w z.tHR ArR t o; ud; qX ud;u wD> <A ud;e. &H. ‘J;  

o ukRw> vD> tg wDR vX [D. cd. w bh. tHR M. vDRI A 

w> qd rd. ySJ> xH ‘D; w> yJm xH eDR z; 

‘f e’l eo 0D ‘D;  [D. u 0DR  w> td. o; ‘D; w> vJR cD zsd td. 0J t od; < A w> b. tX b. oD 

vX vm oh.w z. tHRAuJ xD. t o; tg vX w> [l; w> *JR ‘D; w> zH;w > rR ‘f vJ. oh.w z. t 

CdvJ. I Aqdu rd. xH’D; uGJ; &J. vDR vX w > *h> cd. wD w cg pkm pkm t zD vm wu h> I A

u vHR w> b. tX b. 

oDuJ xD.  o;tcD. xH; 

cD. bd  ‘f vJ.A’D; vX w> *h> 

r EkR oh.w z. t Cd vJ.

[D. cd. n. xh. w> b. tX 

b. oD  uJ xD.  o;tcD. xH; 

cD. bd  ‘f vJ. A’D; vX w> *h> r 

EkR oh.w z. t Cd vJ.

xH ed w> b. tX b.oDuJ 

xD. o; t cD. xH; cD. bd 

‘f vJ.A ’D; vX w> *h> r EkR 

oh.w z. t Cd vJ.
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w> wCl; w  Cm’D; w> u rSHRu rSDm  pH;w > M. rh> w>  r EkR vJ. 

w> w Cl; w Cm’D; w> u rSHR u rSDm  
rh> w> zdw> vHR < A  w> tD.w > tDtd. qGH td. bsJ.  <  

w> ol. xD. bSD xD. yD; vD< A  zs; p wh;A  (uD. wJm‘X ) < A ‘D; pJ; zD u [. w> zd w> vHHR ‘f t rh> vD*JR’d 

(cD. zFL xX. )A‘D; vD wJ pd t vD> vHR vX w> wXR uGHm tDR zJ ySR un D oh. wz. w tJ. ‘d; ol tDR vX R 

b. t qXu wD> M. vDRI  A
 w> u rSHR ‘f tHR oh.w z. cJ vXm  At cD. xH; cD. bd [J0J ‘. vX Ay cd. 

CXR M qX. t w> td.,XR oh.w z. t td. M. vDRI  Aw eH. b. w eH. pkm pk mA  y wXR  uGHm 0J ‘. 

 w> w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm ‘f tHR oh.w z. AzJ y w tJ. ‘d; ol vXR tDR < A[; *DR ‘D; b. ‘d b. xH; < 

uJ xD. w> b. tX b. oD <  A ‘D; ol tDR w oh vXR b.   t qXu wD> M. vDRI  A  cD zsd vX w> wXR uGHm  

w> w Cm b. tX b. oD ‘f tHR tg xD. t Cd A‘k; td. xD. w> uD w> cJ vX y cd. CXR M qX.’D; y 

0J ySR u nD oh. wz. t w> td .ql. td. cV t *D>  ‘d. ‘d. rk> rk>M. vDRI A ‘f od;,lm uX w> yX qSX  

&J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm t usdR tusJ wkR vDR wDR vDR u td. xD. t *D>  <   Ay 

w> oh. ng e> yX> ‘D; w> pD. rJm pD. eg b. xGJ ‘D; w> w Cl; w Cm t  u v km ‘f t rh> MqX. w> w  

Cl; w CmA’D; w> w Cl; w Cm vX t wrh> M qX.  A(w rh>w> zd w> vHR vX t td. xD. t o; 

‘f M qX. ) A t od; oh.w z. Arh> cD. w Cm w> vd. eD> eD> w cg M. vDRI 

1I w> w Cl; w Cm vX t tk. oH us. oHoh = M qX. w > w Cl; w Cm   vX t tk. oH us. oH  

nD    pH; w>    M> rh> 0J Aw> w Cm b. tX b. oD oh. wz. vX t tk. oH us. o H ‘D; uJ xD. uhR 

w> t xk; t pD vX [D. cd. n.   t *D> M. vDRI  A t ‘d<Aw> rk> w> bd <  Aoh. v.  0. v.  <A w> 

tD .w> tD vX tt d.  bsJ. t d. pJ> < A‘D; q. zd     uD> zd t th. t qH. oh. wz.rh> td.,Hm  

,Hm M. u tk. oHus. oHxD.uGHm  0JA‘D;u ,D u ,D M. u J xD. uhR [D. cd. t xk  ; t pD 

cD zsd w> w Cm’H;tHRoh.w z. td. ‘D; *m ol vX t rh>*m c. bd. t Cd M. vDRI A

2I w> wCl; w Cm vX t tk. oHus. oH woh=pH; w> M.A rh> w> zd w> vHR vX tw [J uJ  

xD. t o; ‘f M qX.  t od; b. Arhrh> w cD  rh> w> vX ySR u nD wh xD.‘D; ‘k; td. xD. tDR  ‘f t  

rh>zs; p wh; uD. wJm ‘X < A y vD < A xH cG; < A n. ‘X < Aw> zd w> vHR vX w> wh tDR vX pX> x; oh. 

w z. vX tk. oH us. oH ‘D; vDR bSh.  nDnD w M> b. oh.w z. M. vDRI A 
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w> eDR z; w> w Cl; w Cm ‘D; w>u rSHRu rDSm t u vkm 

rk> r qg w eHR tHRy u xH. b. vX w> zd w> vHR yD; vD vX w> wh tDR vX zs; pwh;  A(Plastic)  

oh.w z. zJ w> oltDR w bsD 0HR t vD> cH rh> *hR < A zJ  t vD> vHR zD C; xD. t qXu wD> rh> *hR < A  zJ t  

b. ‘d b. xH; ‘D; [; *DR t qX u wD> rh> *hR   < A’D; zJ w> rh> w o; vD  tDR vXR b. t qXu wD> rh> *hR 

y u xH. b. vX nD  Ek> w> u wXR uGHm tDR M. vDRI  AcD zsdySR u l y SR unD t vk> t v> vX [; wXR  

eg pdRw>AvX t wtd. ‘D; w> qd rd. xH qd rd.q; ‘D; w> xd. xH xd. pDR w> *h> uD vX t uydm 

xGJ xD. t cH oh.w z. b. t Cd  Ay xH. b. vX w> u rSHR u rSDm Aw> b. tX b. oD oh. w z. 

&R vDR t o; o ukR’l o 0D  w> vD> tg wDR< A[H. cd. [H. CXR < AuFd u &X> ylR < A ‘D; xHusd xH uGm oh. 

w z. t ylR M. vDRIA w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rDSm w eDR Arh> w> vX td. ‘D; tpk. tys>< A tl 

tD. oh < A &R vDR w> ql; w> qg ‘D;’k;td.  xD. w> b. ‘d b. xH; oh vX usJ t u vkm u vkmM. 

vDRI Ayrh> uG> vX w> uG> ‘D w cg M. < Aw> u rSHR u rSDm w> b. tX b.oD oh. wz. uJ xD. 

t o; cD zsd  A(1) A cl 0h> u,J CH vR A(municipal)< A (2)  A[H. CD < A (3) A pJ; zD u [. w> rR vD> <  

(4) A w> ol. w> zs; < A (5) A w> cl. [D. vm < A’D; A(6) Aw> xk; xD. *m tpk. tys> w> zd w> vHR 

yD; vD oh.w z.tCd M. vDRI Arhrh> vX rk>qh. rk> *DR t w> uG> ‘D; w> e> yX> tDR oh nD w cD < A w> w 

Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm  tHR Ab. w> eDR z; vDR tDR td.0J ‘.  A(3) A u vkm’f t rh> Aw> urSHRvX 

w>w Cl; w Cm 

’D;w>u rSHR urSDm  

t u vkm

w> w Cm vX t 

tk. oH usm oH oh 

Organic Waste

w> w Cm vX t 

tk. oH us.oH woh 

Inorganic Waste

w> rk> w> bd<A  w>tD. w> 

tD td. bsJ. td. pJ>oh. 

wz.<A q. zd uD>zd  tth.  

t qH.<A oh. v. Ch 0. 

v.Ch oh. wz.

zs;pwh; ‘X<A y vDuh cD<AxH cG; 

uh cD<A n. ‘X cDvD<Ax; t uh 

t cD oh. wz.
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td. ‘D;t oH; tum A(w> u rSHR Ch)  < Aw> urSHR vX td. ‘D; txH ted A(xHed w> u rSHR   ) A‘D; w> 

u rSHR vX td. ‘D; to 0H A(w> o 0H w > u rSHR ) Aoh.w z.M. vDRI

w> t oH; tum w> w Cm A(rhw rh>  ) Aw>  w Cm vX tCh xD pH;w > M.A rh> w> w Cl;  

w CmvX t Ch xD vX ySR u nD wXR uGHm tDR oh.w z. M. vDRI Aw> vX ty. Ckm vX w> w Cl; 

w Cm t oH; t um t uvkm oh.w z. rh> 0J  A [H. CD w> w Cm < A w> ol. w> zs;w >    w Cm <  

y eHm w> uR w> w Cm < A w>bSD pJ; zD u [. w> rR vD> w> w Cm < A w>qg’D; w> [h. u oH. 

 ‘X;  w> w Cm < A ‘D; pJ; zD u [. yD; vD w> w Cm oh.w z. M. vDRI A’f y [h.w > t ‘d tod; <  

w> vX ty.Ckm vX [H. CD w> w CmvX toH; t um td. oh. wz. u rh> 0J  A[H. CD w>  ol 

w>pGJ yD; vD ‘f t rh> uD. wJm‘X < A n. ‘X uh cD < A  y vDuh cD < A w> tD. w> tD  td. qGH td. bsJ. < Ap; 

cduh cD  < A xH cG; oh. rk> oh. z; < A [H. CD  w> zD tD. whR tD. yD; vD vX t [; *DR oh.w z. < A ‘D; pJ; zD 

u [. yD; vD t uvkm u vkm M. vDRI Arhrh> vX w> ol. w> zs; w > w Cm wcD w> vX ty. Ckm 

oh.w z. rh>Aw> rk> w>bd tk. oH us. oH  <   A q. zduD> zd tth. t qH. < A *m uoH. yD; vD ‘f t 

rh> uoH. rR oH w> zd vHR zd C> < A u oH. rR o HeD. < A *m [D. pD vX t ‘k; td. xD. w> vDR b. ,d.  

vX y M qX. cd. CXR A‘D; y 0J ySR unD t w> td. ql.td. cV oh.w z. t *D> M. vDR I 

Aw> xH w> ed w> w Cm pH; w> M.  Arh> w> xH w> ed b. tX b. oD ‘f t rh> 0J ‘. AySR unD  

‘D; q. zd uD> zd t th. t qH. A‘D; xH b. tX b. oD oh.w z. M. vDRI  A w> xH w > ed w> w Cm 

tHRA y. Ck mph> uD; ‘D*m w> zd w> vHR vX t td. ‘D; t pk. tys> vX pJ; zDu [. w> rR vD> oh.w 

z. xk; xD. ‘D; ys> vDR tDR ‘f t rh>Au oH. qD w vJ w> uH ;n. t vGJ>< A uoH. rR o HeD.  ‘D; *m  

[D. pD t xH t edoh.w z. M. vDRI  A

w> Cl; w Cm ‘D; w>u rSHRu rSDm  vX cH u wX> w cg w cD rh> 0J ‘. A*m o 0H M. vDRI  A *m  

o 0H b. tX b. oD tHR A[J uJ xD. t o;cD zsd o dvh. <  A od vh. ,D> <  Au bD ,lR <  A u bD <  Avh.  

rh. tl<  A ‘D; pJ; zD u [. vX t xk; xD. 0J ‘. *m o 0H b. tX b. oDvX  td. ‘D; w> pk. w> ys>  AvX 

t ‘k; td. xD. u vHR b. tX b. oD oh. wz. M. vDRI Aw> b. tX b. oD ‘f tHR oh.w z.  

w> xk; xD. tDR rh> tg w vX w cD Au rR b. ‘d 0J ‘. y 0J ySR unD oh. wz. t w> td. ql. td. 

cV<  AurR [; *DR uGHm 0J ‘. y cd. CXR M qX. A‘D; u‘k; td. xD. w> u ok. u oH; w> qD w vJ  
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oh. wz. M. vDRI  A‘f od; y [D. cd. w bh. tHR tok w [;*DR uGHm cV o ‘H; w *hR A‘D; w u wD>  

CDA y 0J ySRunD oh.wz. u td. rlySJR ‘D; w> td. ql. td. cV ‘D; w> ol. zSH o; nD t *D> At vD> 

td. vX y u b. rR pSR vDR uGHm w> xk; xD. ‘D; w> wXR uGHm w> w Cm b. tX b. oD oh.w z. 

 ‘D; yX qSX &J. usJR uhR tDR vX t td.’D;t usdR t usJ b. b.A ‘D; vDR wH> vDR qJ; M. vDRI 

w> w Cl; w Cm ‘D; w>  u rSHR u rSDm  wz.rh> t [J zJ vJ. 

w> wCl; w Cm ‘D; w> u rSHR urSDm wz.[J uJ xD. t o; vX usJ tg bd ‘D; w> vD> tg wDR<  

b. q. vDR qD ‘. w> Arhrh> vX y0J unD ySR w 0X oh.w z. t usg w cD  A nD Ek> w> oh. wz.tHR 

u[JuJxD. t o; ‘f w> td. o; vX vm tod; M. vDRI  Aw> vD> w> usJ ‘f tHR oh. wz.A w>  

w Cl; w Cm’D; w> u rSHRu rSDm  vX ok u xH. nD Ek> tDR u rh> w> r EkR oh.wz. vJ. I A
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 qd u rd. yJm xH eDR z; ‘D; uGJ; vDR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDR t rHR t o.  ‘fvHm 

wdR Ch t cd. wD vX vm w cg pkm pkmtd. zsg t od; M. w uh> I 

[H. CD w> u rSHR u rSDm   

rh> w> r EkR oh.w z. vJ.

w> qg w> yOR zFg   A’D; u s; w> u rSHR u rSDm  

Arh> w> r EkR oh.w z. vJ.

uFd u &X> ylR w> u rSHR u rSDm   

rh> w> rEkR oh.w z. vJ.

w> qg [H. ‘D; w> [h. u oH. ‘X; w> u 

rSHR u rSDmA  rh> w> r EkR oh.w z. vJ.

w> ol. w> zs;usD;  ‘D; pHm vD> ySJR vD> w> 

u rSHR u rSDmA  rh> w> r EkR oh.w z. vJ.

w> bSD pJ; zD u [. t vD> t u sJ  w> u rSHR 

u rSDm  Arh>w> r EkR oh.w z. vJ.
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w> w Cl; w Cm ‘D;w> u  rSHR u rSDm   b. tX b. oD ‘D; ySR w 0X 

w>yJm xH eDR z; ‘D; w> ym zsg xD. uhR w> xH. = b. xGJ ‘D; w> w Cl; w Cm’D; w>u 

rSHR u rSDm  vX e  ‘l o 0D tylR M.Aw> td. o; vX tylR tuGHm td. ‘f vJ. < Aw> td. o; cJ tHR td.  

‘f vJ. I A ‘D; w> yX qSX &J. usJR vDR wH> vDR qJ; rh> w td. b. M.  Acg ql ng w> u rR to; ‘f vJ. I  

w> w Cl; w Cm ‘D; w>u rHSR u rSDmb. tX b. oDoh.w z.  Arh> w> *h> u DeD> eD> w cg vX ySR vD> 

u 0DR zd zJ tHR oh.w z. b. uG> qX. rJm tDR {g I 

======================================================

======================================================

w> w Cl; w Cm ‘D; w>u rHSR u rSDmoh. wz. tHR At cD. xH; cD. bd rh> t[ J zJ vJ . I 

======================================================

======================================================

w> w Cl; w Cm ‘D; w>u rHSR u rSDmb. tX b. oD vX w> wXR uGHm tDR t tg u wX> zJ e ‘l  o 0D 

tylR M.Arh> w> u rSHR ‘f vJ. oh.w z. vJ. I A b . r EkR t Cd vX w>u rSHR ‘f tHR oh. wz. b. 

w> wXR uGHm tDR vJ. I  

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================
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w>w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm ‘f tHR oh.w z.A b.w> wXR uGHm tDRvX w> vD> w> usJ ‘f 

vJ. oh.w z. vJ. I A’D;b. r EkR tCd vXw> u rSHR  u rSDm‘f tHR oh.w z. Aw> b. wXR  uGHm 

tDR vXw> vD> w> usJ ‘f tHR vJ. I

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

cD zsd w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rDSm b. tX b. oD oh. wz. t Cd Aw> *h> uD vXySR vD> u 

 0DR zd oh.w z. b. uG> qX. rJm tDR Arh> w> rEkR oh.w z. vJ. I

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================

w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR  urSDmb. tX b. oD ‘f tHR oh. wz. Aw> rh> w yX qSX &J. usJR tDR  

rl> rl >eD> eD>b. w cD Acg ql ng ySR w 0X w> td. o; ql rJm ng u rR t o; ‘f vJ.I 

======================================================

======================================================

======================================================

======================================================
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w> *h> uD zJ w> yX qSX  & J. usJR w> u rSHR urSDmb. tX b. oD tusdRt usJ o El w 

td. b.t qXu wD> 

vX tylR uGHm y rd> y> zH zk oh.w z. Aw bsD t cg rh> pl; ug uk vX w> 0H tD.pdm tD. w> 

zd w> vHR t *D> A‘D; oh. v. 0.v. vX w> bd. tD. w> tD. w> tD oh.w z. t *D> b.  

q. < A zJ y pdR ch cg uw D> tHRwcD AvX w> zd w> vHR ‘D; w> yD; w> vD ‘f M.oh. wz. t vD>     A w> ol zs; 

 p wh; xX.  ‘D; w> ‘X vX w> wh tDR vX zs; p wh; oh.w z.M. vDR I A zs; pwh; xX. ‘D; w> zd w> vHR 

 yD; vD oh.w z. tHRAud; eHR ‘J; b. w> wXR uGHm tDR t gtg *D> *D> M. vDRI A vX w> w Cl; w Cm 

b. tX b. oD t usg < A zs; pwh; wJm ‘D; w> ‘X oh.w z.M.Arh>w> vX y xH. b. tDR tg u  

wX> zJ y uD> ol vhR [D. u 0DR tylR M. vDRI

w> wCl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDmw> b. tX b. oD tHR Arh> w> *h> uD vX w> vD> ud; 

 ylRAvX xH uD> ud; bh. ‘J; C. C. M. vDRI A w>*h> uD ‘f tHR AuJ xD. t o; cD zsd vX y 0J ySRunD  

t vk> v> o uJm y 0; ‘f t rh>  Aw> ol w>pGJ ‘D; w> [; wXR vDR eg pdR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR  

u rSDm< A ‘f y pH; w> tod; zs; p wh; wJm ‘X <   A y vDud  < A w> uH; n. < A n. ‘X ‘D; w> Ek> xH’X < A x; uh 

x; cD < A pJ; zD u [. yD ;vD vD> vHR ‘D; w> vX t *R oh.w z. t Cd M. vDRI A w> vXy [; wXR vDR  
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eg pdR vX usJrk> cd. < AusJ u ydmuyR  < A ‘D; xH usd ylR oh.w z. Aw rh> w> vX t vDR bSh.nD nD ‘D;  

tk. oH us. oH oh b. t Cd A‘k; td. xD. w> b. ‘d b. xH; vX y0J ySR ul ySR unD oh.w z. t  

w> td. ql. td. cV ‘D; [D. cd. w bh. tHR t M qX. cd. CXR t*D>M. vDRI A zs;pwh; vX t b. w> 

xk; xD. ‘D; qd ; ug wh> vH tDR u td. t eH.  A (70) AbsJ. t ylR t whR tHR A‘k;t d. xD. w> qD w 

 vJ tg rHR vX y0J ySR ul ySR unD oh.w z. t w> td. rl td. *JR < A w> vJR w> uhR < A w> zD tD. whR  

tD. < A pJ; zD u [. w> zH; w> rR < A ‘D; w> td. ql. td. cV ‘D; w> ul pg ,g bsgySR ql; ySR qg w> 

zH; w> rR oh.w z.t*D> M. vDRI  A b. q. zJ zs; p wh; w> zd w> vHR yD; vD oh.w z. AwkR rh> w>  

wXR uGHm tDR w bsD A‘k;td. xD. w> b. tX b. oD M. vDRI 

zJ w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm vX w> [; wXR vDR eg pdR tDR oh.w z. Arh> td. 

yl. xD. t o;  Arh w rh> A rh>  &R vD R t o; oukR [H. cd. [H. CXR ‘D; ‘l o 0D ylR M. Au ‘k;t d.xD.  

w> eX w rkm w vR < A ‘l o 0D u td. zsg b. tX b. oD ‘D; w CH w vR b. M . vDRI A vDR qD ‘. w> 

wCl ; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm vX ttd. ‘D; t pk. t ys> ‘f t rh> vD th.  A(vD q. ‘X )< A *m u 

oH. rR oH w> zd vHR zd Cm t ‘X < A ‘D; w> qg [H. w> zd w> vHR yD; vD oh.w z. w> rh> usJ. usD Ckm 

tDR wylR CD ‘D;w> tD. w> tD td. qGH td. bsJ. < Ap; cd t uh t cD < A’D; oh. v. tk. 0.v. tk. 

t qX u wD>A’k; td. xD. w>uD w> cJ ‘D; w> vDR b. ,d. oh 0J M. vDRI A

zJ w> w Cl;  w C m ‘D; w> u rSHR u rSDm ‘f tHR oh.w z. w>yX qSX &J. usJRtDR < A ‘f ypH; w> 

tod; w> xX zSd. ‘D; eDR z; tDR w u vkm ‘D; wu vkm rh> w td. b. ‘D; Aw> rh> vJR wXR zSd. uhR tDR 

w ylR CD w cD Aw> *h> uD vX vm oh. wz. td. xD. t o; oh 0J ‘. M. vDRI 

• w> vJR wXR w> u rSHR urSDmt vD> oh.  wz. Au rR  tg xD.,k> < A o. bk vg <  A ypdR  <  

uFD vD  A(pD vD ) <  A’D; w> zd vHR zd C> vX t *R AvX  [J pdm w> ql;w > qg ‘f t rh> ypdR w>C> <  

w> n. *d> vdRud>oGH. xD.  A(dengue fever) < A ol. w> qg< Aw> vdR ud> ySHm nd; ‘D; w> qg 

vX t *R oh.w z.  I 
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• w> vJR wXR w > u rSHR  tvD> oh.w z.Au  rR tg xD. bJ; xH & H,g w> C> AvX t ‘k; td. xD.  

w> ql; w> qg ‘f t rh> w>[X zX vl < A w> o; Ch  < Ac. th. wH> w> qg < A w> bh. o; uk o; ‘D; 

w> qg vX t *R oh.w z. I 

• w> vJR wXR w> u rSHR t yl. tHR ArR u wm xD 0J ‘. xH ,GR usdR ‘D;A vDR qD’. w> zJ w> plR cg  

t qXu wD> AySR u nD’D; q. zd uD> zd t th. t qH.  b. tX b. oD oh.w z. Au ,GR vDR 

o; o ukRA ‘D; u’k; td. xD. xH ed w> pk. w> ys> ‘D; w> b. tXb. oD M. vDR I A w> w Cm 

oh. wz. rh> u wm xD to; tg w vX w cD A‘k; td. xD. xH ‘d. ed ,GR ‘D; w> b. ‘d b. xH; 

oh 0J ‘. M. vDR  I

• w> vJR wXR vDR w> u rSHR vD> t  yl. z; ‘d. oh. wz. rh> vDR ySD> w cD Au’k; td. xD. w> b. ‘d 

b. xH; vX ySR unD ‘D; wkR ‘. vJm w> oH w> yS> td. xD. o; oh 0J ‘. M. vDR I 

• *m tpk. tys>w>u rSHR  vX w> vJR wXR uGHm tDR oh.w z. ArR b. tX b. oD A(‘k; td. xD. 

w> pk. w> ys> ) A vX xH ed ‘D; [D. cd. n. xh.oh. wz. t *D> oh Atg M> t M.A *m tpk. t 

ys> oh.w z. tHR Atl tD.  xD.  oh 0J ‘. M. vDR  I   

• *m tpk.t ys> w> wCm oh. wz. AwkR rh> t &R vDR t o; vX u vHR usg wcD < A rR b. ‘d  

ySR ul ySR unD t w> td. ql. td. cV ‘f t rh>  A w> ql; w> qg t w> b. ul b. *m < A w> ul; <  

 w> o;  u vJR < A w> tJ. ‘d; bSd; < A ‘D; rJm csH w> qg oh.w z. oh 0J ‘ . M. vDRI 
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zs;pw h; wJm‘X A‘D; w> zd w> vHR vX w> bd. tDR vX zs; p wh; oh.w z.  

 zs; pwh; wJm‘X vX w>ol tDR w bsD *D> < A vX w>bd. w> tD.w > tD oh. wz. t *D> <  

‘D; zs; pwh; ud. bd. zd < A w> qX u d.vd. bd. zd < A’D; u. zH.  A(coffee)  u rl. bd. zd oh.w 

z.A w rh> w> vX t tk. oH us. oH oh oh.w z.b. I A w> u rSHR u rSDm ‘f tHR oh.w z. Ay u 

xH. b. vX w> [; wXR vDR tDR eg pdR vX usJ cd. usJR CXR ‘D; xH usd ylR AvX y ySR w 0X tod; t usg 

M. vDRI A cD zsd zs; p wh; tHR b. w> wh tDR’D; *m w> zd w> vHR vX t b. w> usJ. usD Ck m tDR ‘D; &h.  

eD. od ‘D;  *m o 0H oh.w z. t C d< A w> zd vHR zd C> _yH u ‘H zd oh. wz. u tD. vDR bsJ; uGHm tDR  

w oh’f od; ‘D; w> tD. w> tD td. qGHtd. bsJ. A‘D; oh. v. tk. 0.v. tk. oh.w z. b. M. 

vDRI Av X M. t rJmng Azs; p wh; w> zd w> vHR ‘f tHR oh.w z.AvDR bSh. uGHm ql zs; pwh; u rl. _yH  

u ‘H zd A(microplastics)  Aohb. q. Aw rh> w> vX tu vDR r> uGHm vX [D. cd. vdR  Arh wrh>   

vX xH usd xH uGm ‘D; yD. vJ. ylR b. M. vDR I A

w> ul w> od; vD> vHR oh.w z.  

 pdR chcg vX ysXR M. Aw> ul w> od; oh.w z. b. w > wh tDR vX M qX. w>zd w> vHR ‘f t  

rh> bJ < A o wd> < A qSD. < A w> bh.  A rh wrh> A od ql. oh.w z.t Cd AvDR bSh. ‘D; tk. oH us. oH 

uGHm t o; ‘f M qX. w> vJR w &H; to; t usdR tusJ t od; oh 0J ‘. M. vDRI A b. q. rk> r qg  

w eHR tHR  A w>ul w> od; oh.w z. b. w> wh usJ. usD Ckm tDR vX zs;p wh; w> uH; nm t uvkm 

oh.w z.A ‘f od; tu wl> ,Hmt *D> M. vDRI A cD zsd w > ul w> od; ‘f tHR oh.w z. Aw> wh usJ.  

usD Ckm tDR ‘D; zs; p wh;  w> uH; nm oh.w z. t CdAwkR rh> w> wX R uGHm tDR w bsD Au vDR bSh. 

‘D; tk. oH us. oH w oh b. t Cd AvX cH u wX> ‘k; td. xD. w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR urSDm  

b. tX b. oD w> *h> uD oh.w z. M. vDRI A 

n. ‘X ‘D;w> Ek> xH ‘X tuh tcD oh.w z.  

  n. ‘X < Aw> Ek> xH ‘X ‘D; w> tD. w> tD’X oh.w z. Ab. w> wh tDR vX pX> x;A’f od; w>  

ym uDR Cm w> tD. w> tD u M> ,Hm ‘D; t &D>ok w vDR r> uGHm w *hR t *D> M. vDRI A b. q. w> 

zd w> vHR ‘D; w> ‘X  tuh tcD ‘ f tHR oh.w z.A wkR rh> w> wXR uGHm tDR w bsD Aw> *h> uD ydm xGJ xD.  

cH td. xD. t g rHR M. vDRI A ‘f y pH; w>  tod; < A w> zd w> vHRt ‘X cD vD ‘f tHR oh.w z.A u td. 
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zsg b. tX b. oD < A tcd. pl u e. th. vX t rR b. ‘d w> oh < A ‘D;w> ‘X tuh t cD vX t xD. 

th. oh. wz. A‘k;t d. xD. w> ylR vD> w> qg tC> vX t b. ul b. *m w> oh. wz. oh 0J 

‘. M. vDRI A n. ‘X ‘D; w> Ek> xH ‘X t uh tcD oh.w z. tHR Au vDR bSh. t *D> wHm wm t eH. vX 

t u ,R w z. tu ,R M. vDRI 

zs; p wh; xH tD ‘X   

 zs;p wh; xH tD ‘X oh.w z.A b. w> wh tDR vX  A(Polyethylene Terephthalate-PET)  

zs; p wh; t u vkm < A rh> zs; p wh;w u vkm vX t zSH < A usXR < A td. zsg qSH‘D; wl> ,HmM. vDRI A ‘fw> Ck 

oh. ng t pX td. zsg 0J t od; < A zs; pwh; xH tD ‘X w zsX.uM> t *D>  A w> b. ol 0J ‘. &h. eD. od  

oH upJm  A(250) A rH vH. vH xX.  ‘D; xH      A(5I3 ) A vHxX. M. vDRI A zs; p wh; xH tD ‘X ‘f tHR wu vkm  

tHR u vDR bSh. t *D> AwHm wm t eH. A(400) A wkR  A(500)    Ang M . vDRI  Ab. q. wkR rh> t vDR 

bSh. uGHm w bsD AuJ xD. uhR vX zs; p wh; u rl. _yH u’H zd AvX t w vDR r> uGHm b. w u vkm M. vDRI  

 

yvDud  

  y vD rh> w>zd w> vHR vX t usXR ‘D; r; w cg < A td. zsg qSHA ‘D; wl> ,Hmw cg b. q. AwkRw>  

rh> wXR uGHm ‘D; oh. z; w cD A‘k; td. xD. w> vDR b.,d. < A’f y pH; w>  tod; b. ul ; b. ug w> 

oh M . vDRI A y vD ud t uh  t cD oh.w z.Ay rh> [; vX usJylR < A xH zdusd ylR < A y w> ol. w> zs; usD; < 

uFd u &X> ‘D; y [H. u ydmuyR oh.w z. Ay xH. b. tDR tg r; M. vDRI A y v Dud vD> vHR  vX w> 

wXR uGHm tDR oh.w z.A zJ w> oh  u qSD tDR 0HR t vD> cH w> u h Rolu ‘guhR tDR   Arh w rh>    A xX zSd. 

‘D; vJR qg tDR vX w> ysdm vJ ‘D; qD w vJ uhR tDR ql w> zd w> vHR t uh> t *DR vX  t oD  A(recycle)   

oh. wz. t v D> oh 0J ‘. M. vDRI A y v Dud vX w> ysdm vJ ol u’g uhR tDR oh.w z.A rh> usJ w 

bd vX t rR pSR vDR w> u rSHR u rSDmA w> b. tX b. oD  A‘D; w> u ok. u oH; w> qD w vJ t w> 

b. ‘d b. xH;A cD zsd w>ol ‘D; xk; xD. pSR vDR vD rh. tl o [D. *H> bg oh.w z. t Cd M. vDRI A 

pJ; zD u [.yD; vD oh.w z.  

 pJ; zD u [.w>yD; w> vD vX t b. w> wXR uGHmtDR ‘f t rh> vD *JR ‘d  A(computer) < A uGJR [l 

zsg < A vD wJ pd < A uGJR vh vdR < A’D;  vD q. ‘X  A(battery)  oh. wz. tHR b. w> oh. ng tDR ‘f t rh> pJ; 
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zD u [.w> urSHR u rSDm < A vX t J u vH; usdm w cD w> oh. ng tDR ‘f t rh>  A(Electronic Waste/ 

E-Waste) Aoh.w z. M. vDRI A M qX. w> td. ,XR vXw> ol tDR vX w> xk; xD. pJ; zDu [. w>  

zd w> vHR ‘D;w> yD; w> vD ‘f tHR oh.w z.Ay. Ckm 0J ‘. ‘D; wd> *DR< A xl < A y ‘g < A ph < A ySm < A cJ; ‘rH ,X> < 

 cd bD;vf < A ‘D; t. pJ eH; oh.w z. M. vDRI A M qX. vX> vh w> rs> x; oH ‘f tHR w eDR Atd. ‘D;*m 

tpk.oh.wz. t Cd Arh> w> vDR b. ,d. eD> eD> vX ySR u nD t w> td. ql. td. cV ‘D; cd. CXR 

M qX. t *D> M. vDRI A 

ySR unD t uuGJ> cHu xdbsJ.vX [D. cd. w bh. tHR    Aw  td. ‘D; w>  &J. w> usJR b. 

C; ‘D; w> xX zSd. w> w Cl; w Cm usdR usJ o El  b. I

ySR unD t uuGJ> oX u xd bsJ.vX [D. cd. w bh. tHRA  [; wXR vDR eg pdR w > u rSHR 

u rSD m vX w> ysD ylR M. vDRI

‘f w> xd. Cl vX [D. cd. ‘D w bh. ngtd. 0J t od; < A ySR w *R w eH. t wD> ylR wXR uGHm 

w>u rSHR u td.  A(280)  AuH vdA ‘D; w eHR t wD> ylR u td. 0J  A(750) A u &> rf M. vDRI 

w eH. t wD> ylRySR ul ySR unD vX [D. cd. w bh. tHR AwXR uGHm w > w Cm td. t u 

uGJ> cH u xd w.Arhw rh>   A(2< 000< 000<000< 000)  AuH vd AvX [D. cd. ‘D w bh. 

ng M. vDRI  A(w> *hh> ‘d; oMR  - https://wasteaid.org/) 

1

2

3

4

rh> e oh. ng eJ ph> uD; {g
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cD zsd ySR ul ySR unD  A(3) A *R  

t usg  A(1) A*R vX [D. 

cd. w bh. tHR A[; wXR 

vDR’D; ‘GJ. t leg pdR w> w 

Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u 

rSDm vXw> ysD ylR t Cd Aw> 

*h> uD vX tydm xGJ xD. t 

cH ‘f t rh> w> ql; w> qg 

tu vkm u vkm < A w> rR 

b. tX b. oD xH ed w> 

td. ,XR ‘D; yD. vJ. <  

 ‘D; w> u ok. u oH; 

w> wwXmwe g oh.w 

z.ArRt o; o ukR  [D. 

cd. wbh. ng tHR M. vDRI

•  
p; xD. vX  A (1950) A eH. qH zSd. t wD> ylRAwkR rk> r qg w eHR tHR vHR vHR < A zs; p wh;vX w>  

xk; xD. tDR vX [D. cd. ‘D w bh. t w ,X> CX u td. wh> vH  AtuuGJ> Cd; u xd ‘D; oX u  

,R  w.A rhw rh>   A (8<300<000<000<000) A uH vd < At w ,X> CX u td. xJ od; ‘D; u 

qDt ‘k t uuGJ> w u xd tod;  M. vDRI 

zs;pwh; w> b. tX b. oDtw> td. o; vX rk> r qg w eHR tHR td. ‘f vJ.

•  
zs; p wh; vX w> xk; xD. < Aqd; ug ‘D; wXR uGHHmtDRoh.w z. 

vX w> uhR ysdm v J’D;ol u ‘guhR tDR u td. ‘. xJ  A(9)  Ars;  

u ,R <  A w> ‘GJ. tl uGHm tDR u td. 0J ‘.   A (12) A rs; u ,R  A’D;  

rhrh>  A(79)  A rs; u ,R w cD Ab. w> vJR wXR zSd. tDR zJ w>  

vJR wXR vDR w> u rSHR urSDmt vD>  Arh wrh> A cd. CXR w> ysD  

ylR oh.w z.M. vDRI 

•  
zs; p wh; vX t w ,X> u td.  A (12I7)  AuuGJ> w. tHR  

,GR Ekm vDR 0J ‘.ql  yD. vJ.ylRud; eH. ‘J; C. C. M. vDRI  A 

wd> eD. =w> t w ,X> CXA (1) A w.M.  td. t uH vd   

 (1<000) A M. vDR I

w> *h> ‘d; o MR  A=  A https://www.greenpeace.org/usa/oceans/preventing-plastic-
pollution/key-facts-plastic-pollution/ & https://wasteaid.org 
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tqX ‘d.  A(4) A,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; 

w> u rSHR u rSDm

w> vX y -uX; oh . ng ‘D; y mol. ym o; w cD rh> 0J A,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; 

w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm vX t td. ‘D; t usdR t usJ vDR wH> vDR qJ; M. Arh> ph> uD; w> ol. xD.  

‘D; w> rR ql. xD. uhR ySR w 0X w> *kRxD. y oD xD.  t yeD. w cg M. vDRI A zJ  A(2015) A eH. t qX 

u wD> M. < A bD rk> pX zSd. u &X t bsD. ‘d. tX. vDR wl> vdm’D;   ym  y eD. uhR A(2030) Aw> &J. w> 

usJR vX t b. w> oh. ng tDR ‘f t rh>  A,lm uX w> *kR  xD.  yoD xD.w> y nd. zD wX. AM. vDRI 

xH uD> bD rk> cd. e> ‘D; y’d. yyS> vX xH uD> cX. p;  A(193)  A bh. vX t rh> AbD rk> pX zSd. u &X t u 

&X  zd oh.w z. AtX. vDR wl> vdm ‘D; qD. xGJ 0J ‘. vX Aw> u ‘k; vd. xD. z; xD. uhRA?,lm uX  

w> *kR xD. y oD xD. t zD wX. /           < A ‘f y pH; w> t od; w> y nd. zD. wX. cJ vXm  A(17) A xH.A vX t 

usX> bX 0J ‘. w> y nd. zD wX. _yH  Arhw rh> A w> c; y eD. cJ vXm  A (169) A xH. M. vDRI    

zs;pwh; w> b. tX b. oD tw> wR w> oh.w z. AvX w> rR vX xD. ySJR xD.,lm uX w>  

*kR xD. y oD xD. w> y nd. zD wX. weDR AvX t b. xGJ ‘D; y w> td. o; oh.w z.

2

,lm uX w> *kR xD. 

yoD xD. zDwX.
w> wR w>’D; w> *h> w> 0D oh.w z.

zD wX. eD. *H>  A(1) 

w> rR vDR r> uGHm w> zSD. w> ,m =w> rR vDR r> uGHm  w> zSD. w >   

,m uh> *DR t u vkm u vkm vX w> vD> ud; ylR ‘J;Arh> w>y nd. zD 

wX. eD. *H> A(1) A M. vDRI Ab. q. zs; p wh; w> b. tX b. oD vX 

w> xH. M> tDR vX[D. cd. rJm zH; cd.’D; xH ed w> vD> w>usJ tg wDR 

tHR A‘k;td. xD. w> wR w> ‘D; w> vDR b. ,d. vX vD>u 0DR ySR w 

0X vX t vk> tD. t o; o rl vX w> ol .w> zs; <  Aw> bk. w> zD. ‘D; 

w>Ck tD. ‘h. Ck tD. n. oh.w z. t *D> M. vDRI A 

2 https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/35417/EJIPP.pdf
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zD wX. eD. *H>  A(2)

w> rR vDR r>  uGHm w> o.  0HR vDR ‘d = w> rR vDR r> uGHm ‘D; w> rR u 

wX> uGHm w> o.0HR vDR  ‘dArh>‘fod;  w> urR vX xD. ySJR xD. uhR 

w> tD. ul tDvX ‘D; w> tD. M> *H > M> bg ‘D; w> pdm u zD xD. uhR 

,lm uX w> ol. w> zs;w> zH;w > rR oh.w z.t*D>  M. vDRI A zs;p 

wh; w> b. tX b. oD oh.w z.tHR rR [; *DR < A rR b. ‘d <  A rR b. 

tX b. oD ’D; ‘k;t d. xD. w> pk. w> ys> vX [D. cd .n. xh.  t xk; 

tpD < A xH ed w> td. ,XR oh.w z. t zD cd. ‘d. ‘d. rk> rk> t Cd AvX 

w> u rR vX xD. ySJR xD. w> y nd. zD wX. w xH. tHR t *D> Arh> w> 

wR w> z; ‘d.  w cg M. vDRI 

zD wX. eD. *H>  A(3)

w > td. ql. td. cV ‘D; w> td. rkm qd; yXR =w>u b. tk. uDR 

uhR w> td. rl td. *JR vX t ySJR ‘D; w> td. ql. td. cV A‘D; pdm u zD 

xD. uhR w> td. rkmqd; yXR vX ySR ud; *R ‘J; t *D>I Ay oh. ng b. 

vX zs; p wh;  A(99) A rs; u ,R tHR A[J uJxD.t o; cD zsd vX &h. 

eD. od ‘D; *m o 0H pk. ys> oh. wz. vX t rR b. tXb. oD u vHR 

vX y u og tDR t Cd Arh> w> vDR b. ,d. eD> eD>w cg vX y w> td. 

ql.t d. cV t *D> M. vDRI A zs; p wh; w> b. tX b. oD oh.w z. 

 zJ w> ‘GJ. tl uGHm tDR t qX uwD> Axk; xD. *m pk.*m ys> tgrHR 

tgu vkm vX t rR b .’d y w> td. ql . td. cV ‘D; yw> td. rkm 

qd; yXR M. vDRI A
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zD wX. eD. *H>  A(4)

uH> pD w >ul. b. ul. oh = w>u b. tk. uDR uhR w> ul. b. 

ul. oh vX t y. Ck m w> ud; rHR u d; u y R  A‘D; uH> pD vXySJR‘D; w> Cl 

CD. wkR od; vdmo; A‘D; wu wD> CD Apdm u zD xD. uhRo; o rl’D 

w pdRA w> rRvd M> w>  cGJ;,m vX ySR ud; *R ‘J; t *D>I AuFd uD> oh.w 

z.  rh> w td. ‘D; w> yX qSX &J. usJR w> u rSHR u rSDm usdR usJ o El rl> rl>  

eD> eD> <  A’ fy pH; w> t od; w> xX zSd. < A eDR z; ‘D; w> vJR wXR vDR w>u  

rSHR u rSDmt vD> t usJ A‘D; zd ‘H zd o. oh. wz. rh> [; wXR vDR ‘D; ‘GJ. 

tl eg pdR w>u rSHR  u rSDmvX uF d t cd. t CXRw cD  <  A w> *h> uD ‘f t rh> 

 w> eX w rkm w vR < A u vHR b. tX b. oD < A w> Cl; w> C> ‘D; o. 

bk vg  < A’D; w> ql; w> qg tg rHR u ydm xGJ xD. t cH M. vDRI A w> *h> 

uD ‘f tHR oh.  wz. u rR wHm wm uFd o &. o &. rk. t w> od. 

vd rR ,kR ‘D ; uFd zd oh.w z. t w> o; pJ A‘D; w> o; *JR ‘GJ vX w> zH; 

vd rR ‘d; t ylR M. vDRI  A 

zD wX. eD. *H>  A(6) xH ed vX tu qSD ‘D; w> u qSJ u qSD = w> u b. tk. uDR uhR ,lm 

uX w> yX qSX &J. usJR xH ed uH> pD tw> vX w> ySJRA ‘D; w> uqSJu qSD 

vX ySR ud; *R ‘J; t *D> M. vDR I Azs; p wh; tHR w> wh ‘D; ‘k; td. xD. tDR 

vX &h. eD. od t Cd Aw> b. tX b. oD w> *h> uD tg rHR tg u vkm 

ydm xGJ xD. t cH M. vDRI A ‘f ypH; w> od; < A p; xD. vX w> xk; xD.  &h. 

eD. od vX w>u wh zs; p wh; < A w> qd; ug zs; p wh; w> zd w> vHR ‘D; 

wkR vX w> wXR uGHm tDR w pk M.  A zs; p wh; tHR u rR b. tX b. oD 

xH ed w> td.,XR oh.w z. t Cd AvX cH u wX> w> *h>uD ‘f t rh> xH 

ed w>u qSJ u qS D ‘D; Aw> td. ql. td. cV  uydm xGJ xD. t cH M. vDRI 
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zD wX. eD. *H>  A(13) 

w> *JR vdm rR p> vDR w> u ok. u oH; w> qD w vJ t w> ‘d b.  

o v.  =w>u b. *JR vdm o ud; vX w> Ch. vDR bSg vDR ‘D; w> 

rR vDR p> uGHm w> u ok. u oH; w> qD w vJ A‘D; t w> b. ‘d b. 

xH; oh. wz. IAzs; pwh; w> b. tX b. oD qD. o cl xD. w> u 

ok. u oH; w> qD w vJ t w> b. ‘d b. xH; ‘D; w> wwXm w eg  

cD zsd t xk; xD.[H. rJm xH u vR*m o 0H   A(greenhouse gases)  < 

 *m o 0H b. tX b. oD vXtd. ‘D; tpk. tys>’f t rh> c. bd. ‘J. 

tD; pJ;  A(CO₂) < A’fy pH; w> tod; w> [l; w> *JR ‘D; w> zH; w> rR 

b. xGJ ‘f t rh> w> xk; xD. &h. eD. od < A w> 0H pd m wD qSX zs; pwh; 

w> zd w> vHR yD; vD vX w> vD> w wDR ‘D; w wDR t bX. pXR < A w> vJR 

wXR uGHm tDR ql w> u rSHR urSDmt vD>A’D; wkR vX w> ‘GJ. tl uGHm 

tDR w pk M. vDRI 

zD wX. eD. *H>  A(14)

w> rl w> rJ vX xH vm  = w> u b. &J. oJ u wDR’D; qd;ug uhR 

r; o rH;   A(rD. vJ. rd> yS> )<   AyD. vJ .’D; xH ed w> td. ,XR < A ‘f t rh> 

w> rl w> rJ vX xH vm AvX ,lm uX w> *kR xD. y oD xD. t *D>I AySR 

ul ySR unD’D; xH vm w> rl w> rJ cJ vXm Avd.b. xH ed vX tu 

qSD ‘D; ylR zsJ; ‘D; w> pk. w>ys> oh.w z. M. vDRI A w> vJR wXR vDR  

zs; p wh; w> u rSHRu rSDmql xH usd ylR A‘D; vX cH u wX> uhR ,GRvDR 

u wX> ql yD. vJ. ylR tHR ArR b. ‘d xH vm w> rl w> rJ oh.w z.< 

’f y pH; w> tod; ‘h. zd n. zd <  A qGJ. zd o ‘D. zd ‘D; w> rlt *kR t 

*R oh. wz. tg r; M. vDRI 
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zD wX. eD. *H>  A(15)

w> rl w> rJ vX cd cd.  = w> u b. ‘D o ‘X <  AuXR CmuhR<ArR *hR xD.  

uhR  ‘D; pdm u zD xD. uhR w> qd; ug cd cd. w> rl w 0X  ‘D; w> yX qSX &J. 

usJR oh. yS> ‘f usJ vX t ,lm uX t od; < A }wD qX ‘D; ‘Do ‘X uhR [D. 

cd. rJm zH; cd. ‘fod; ok w ysdm vJ uGHm t o; ql rJ; rk> ysD w *hR t *D> <  

’D; y wkm uGHm[D. cd.rJm zH; cd. w> vhR ol vhR *DR ‘D;w> rl tg u 

vkm t w> vDR rlRvDR r> oh.w z. wuh> I A zs; pwh; wJm ‘X ‘D; w> 

zd w> vHR vX w> pl; uGHm tDR vX [D. cd. vdR oh. wz.rR b. tX 

b. oD ‘D; ‘k; td. xD. w> pk. w> ys> vX [D. cd. t xk; tpD oh. 

w z. t *D> t rJm ng < Aw> Ck oh. ng t pX ym zsg xD. 0J’. vX  cD 

zsdq. zduD> zd oh.w z. tD. b. zs; p wh; <  A vDR qD ‘.w> Azs; p 

wh; u rl. _yH u ‘H oh.w z. t Cd A‘k; td. xD. w> *h> uD vX t 0J 

oh. w> ‘d. xD. xD xD. < A csH pXR w> tg xD. *D> xD. < Aw> oH w> 

yS> oh.w z. M. vDRI A zs; pwh; u rl. _yH u ‘H vX t td. vX [D. 

cd. vm oh.w z. tHRA rRb. ‘d ‘D; rR oH 0J ‘. xd ; u vJm M.vDRI 

xd; u vJm tHR y oh. ng b. vXt tD. ‘D; rR tk. oH us. oH uGHm 

M qX. w> rJ w> rg ‘D; w>zd w> vHR’f t rh> oh. v.Ch  0. v.Ch  

vX t rR *hR xD. uhR [D. cd. t xk; t pD oh.w z. M. vDRI 

 

vX w> *h> ‘f tHR t C d< A,lm uX w> yX qSX  &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm  

tHRA rh> cD. w Cm eD. xd. w cg vX ySR w 0X w> *kR xD. yoD xD. t *D> A‘D; w u wD> CD rh> eD. 0Hm  

cH w cg AvX w> rR vX xD. ySJR xD. uhR bD rk> pX zSd. u &X A(2030 ) A eH. w> &J. w> usJR ‘f t rh>   

?,lm uX w> *kR xD. y oD xD. w> y nd. zD wX. oh.w z. / AM. vDRI A zJ vX y *JR pH; *JR u wdR 

o ud; w>u wdR t c D y nD vX t rh> A?,lm uX / A rhw rh> A ?td. pH. td. usXR /   A t qXu wD> 

w> t %l>t oJ; ‘D; w> *h> t *H> xH; eD> eD> vXy -uX; y mol. ym o; ‘D; qd u rd. xH vX t *h> oh. 

w z. w cD rh> 0J <  



,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u rSHR urSDm

31

vX w> rR vX xD. ySJR xD. uhR ,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u 

rSDm t w> y nd. zD wX.vX w> ol. xD. uhR ySR w 0X t w> *kR xD. y oD xD. t *D> <  A w> *h> vXy  

u b. xd.xH pDR xH ‘D; y mol. ym o; pD. 0JR uJR vX t *h> w cD rh> ‘f vm tHR t od; M. vDRI 

ub. rh>w> *kR xD. y oD xD. t  w> [l; w> *JR < A w> wdm usJR ‘D; w> &J. w> usJR 

oh.w z. vX u wD> ,Hm t *D> < A 

u b.td. ‘D; w> ym uJ ‘D; ymy eD. uhR vD> u 0DR ySR w 0X ‘D; ySR xl vHR zd oh.w 

z. t w> cGJ; w> ,m < A [D. cd. uyHm ‘D; M qX. cd. CXR cGJ; ,m< A w> td. rl td. 

*JR tusdR tusJ < A xl o El w> qJ; w> vR < A eD> cd w> vk> tD. o ; o rl < A ‘D; M qX. 

w> td.,XR b. xGJ oh.w z. < A ‘D; 

w b. rh> w> vX t rR [; *DR ‘D; rR b. ‘d b. xH; M qX. w> td. ,XR ‘f t rh>  

xH ed < Au vHR < A w> rJ w> rg < A q. zduD> zd rHR vm < Aoh. yS> 0. yS> ‘D; [D. cd. 

uyHm oh. wz. b. I A

1I ySR w 0X t w> *JR vdm ‘D; pk vDR Ckm w> [h. vDR o; vX u wD> ,Hm t *D> 

2I u b. td. ‘D; w> zH; w> rR t w> &J. w> usJR vDR wH> vDR qJ; 

3 u b. rh> ySR w 0X ‘D w zk t w> y.Ckm y. *D> 

4I u b. rh> w> *kR xD. yoD xD. vX t rR vX xD. ySJR xD. ‘D; qD. xGJ uhR ySR w 0X w> 

vd. b. eD> eD> oh.w z. < A’D; 

5I u b. rh> w> *kR xD. y oD xD. w cg vX ySR w 0X wD cd. &d. rJ < Aul. xD. z; vDR ‘D; qD 

vDR ym vDR tDR vX t zd; rH vdm t o; ‘D; t0J oh.vk> v> xl o El w> qJ; w> vR ‘D;  

ySR *h> 0D w> td. o; eD> eD> t od; M. vDRI 
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zJ ySR w0X ‘D wzk rh> td. ‘D; w> e> yX>b. C; ‘D;  w> wCl; w Cm’D; w> u rSHR u rSDm  w> 

b. tX b. oD uJ xD. t o; t cD. xH; cD. bd  < A rh> td. ‘D; w> wl> cD. ym o; ‘D;  w> xH . pd w rHR 

CD vX w> u b. yX qSX &J. usJR ‘D; Ch. vDR bSg vDR uGHm w> b. tX b. oD w> *h> uD oh.w z. 

wylR CD t qX u wD> M. < A  w> tHR rh> cD. cg t qdu wX> w cg vX w> ‘k; vd. xD. z; xD. ‘D; rR vX 

xD. ySJR xD. uhR ,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm M> vH 0J ‘. M. vDRIA  w> rR usJ cd. oh. 

vX t uX uD. ‘D; zd; rH vdm o; ‘D; y w> td. o; vX w> u oh yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> 

urSHR u rSDm ‘f usJ vX t ,lm uX tod; w eDR u rh> ‘f vm tHR t od; M. vDRI 

,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm w> &J. w> usJR ‘fvD> u 0DR w> 

td. o; td. 0J t od;

w> rR usdR usJ vX w> b. o; tDR tgu wX>

w> rR usdR usJ vX w> b. o; pSR u wX>

qduwD>  A(rh) A *h> vdm vX w > u qd; ug zs; p wh;  

rR pSR vDR uGHm w>qd; ug zs; p wh; 

eDR z; w> wCl; w Cm t u vkm vDR wH> vDR qJ; 

‘k; uJ xD. uhR M qX. w> w Cl; w Cm ql  

[D. csg tk. 

uhR ol u ‘g uhR w> zd w> vHR yD; vD 

w> vJR wXR uGHm w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR  

u rSDm rl> rl> eD> eD> 
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w> qdu wD>  A rh w rh> A w> *h> vdm vX w> ok w olvXR zs; p wh; uD. wJm‘X vXR  w 

 *hR t *D> I  Aw> w Cm b. tX b. oD ‘f t rh> zs; p wh;  A(uD. wJm‘X ) <  A xH cG; <  AxH ‘X uD. 

oh.w z. tHR AvDR bSh.w nD  ‘D; tk. oH us. oH w oh ‘D; rR *hR xD. uhR [D. cd. n. w  

oh b. t Cd At vD> rh> td.w cD A*h> vdm vX w> ok w ol tDR tgtg vXR w *hR I 

w>rR pSR vDR uGHm w> pl; ug zs; p wh; w> zd w> vHR yD; vD I  A vDR qD ‘.w> A w> zd w> vHR 

vX w> ol tDR w bsD *D> < A vX ttd. ‘D; t pk. tys> ‘D; vX w> u hR ol  A rh  w rh> Aysdm vJ uhR 

tDR vX w> zd w> vHR t uh> t *DR vX toD w u vkm w oh b. oh. wz.  I Azs; p wh; w> 

 zd w> vHR yD; vD ‘f tHR oh.w z.A nD Ek> w> [; wXR vDR tDR eg pdR zJ usJ uydm u sJ uyR <  

[H. cd. [H. CXR < AuFd u &X> ylR < A ‘D; xH usd ylR oh.w z. t gtg *D> *D >M. vDRI A ‘fod; w>   

u oh rR pSR vDR uGHm w> w Cl; w> Cm b. tX b. oD ‘f tHR oh.w z. u oh t *D> <  

w>[l; w> *JR vX w> rR xGJ tDRoh ‘D; nD w cD Arh> ‘f vm tHR t od; M. vDRI 

1I [; qSJ; w> yShR w> zd w> vHR vX tb. w> bd. bH tDR ‘D; zs; p wh; wJm‘Xoh.w z. 

2I zJ yrh> vJR yShR w> vX us; ylR t qX u wD> < A vJR pdm Ck m y u p> ‘. 0J t xX.   A rh wrh>  

uk zd oh.w z.A vX w> u xX Ekm vDR w> zd w> vHR ‘D; w> tD. w> tDoh.w z. t*D>

3I [h. *H> [h. bg ‘D; xk; pk eJ. usJ vdm o; vX u bSD *hR uhR ‘D; ol u ‘g uhR w> zd w> vHR  

yD; vD vX w> ol tDR oh ‘H; oh.w z.A ‘fod; w> ok w wXR uGHm tDR u vD u vD ‘D; ‘k; 

td. xD. w> w Cm w *hR t *D> 

w> eDR z; w> w Cl; w Cm ‘f t uvkm ‘. 0J tod; I A w> eDR z; w> w Cl; w Cm ‘D; w> 

u rSHR u rSDm ‘f t uvkm ‘. 0J pkm pkm tHR Arh> w> rR usJ cd. oh. t &h ‘d. ‘D; cD. cg t qdu 

wX> vX w> Ch. vDR bSg vDR uGHm w> w Cl; w Cm b. tX b. oD w> *h> uD A’D;,lm uX 

w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm M. vDRI A  ‘f y pH; w> tod; <A w> tD. w> tD. td. 

qGHtd. bsJ. w z. Ay ok wusJ. usD Ckm tDR ‘D; p; cd uh cD < A y vD uh cD < A n. ‘X uhcD‘D; w>  

Ek> xH ‘X cD < A w> qH. xH ‘X < A ‘D; uD. wJm ‘X oh. wz. w *hR I A w> eDR z; w> w Cl; w Cm 

t uvkm tHR Arh> w> rRusdR usJ o El  w cg vX ty. Ck mph> uD; ‘D; w> zH; w> rR vk> v>  



,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u rSHR urSDm
34

‘f t rh> Aw> u hR ol u ‘g uhR w> zd w> vHR vX w> ol tDR oh w z. < A w> tD. w> tDtd.  

qGH td. bsJ. oh.w z. Aw> wh uhR [D. csg tk. < A w> xX zSd. uhR w> w Cl; w Cm csK;  

qX csK; u wD> < A w> ysdm vJvdmuhR w> zd w> vHR t uh> t *DR vX t oD wu vkm A‘D; w> 

vJRwXR vDR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSD m vX t td. ‘D; w> ylR zsJ; rl> rl>eD> eD> M. vDRI  

w> wh [D. csg tk. I  A w> wh [D. csg tk.A rh> usJ w bd vX tbSg NJ uHGm w> w Cl; w 

Cm’D;w>  u rSHR u rSDm b. tX b. oD w>  *h> uD oh.w z. M. vDRI A  w> wh [D. csg tk. 

tHR Ay od. vd  eJ. ,kR zd o. ‘D;uFd zd ohh. wz. vXu rR vX t eD> u p> oh 0J ‘.M . vDRI  

w> wh [D. csg tHR Arh> w> rR w cg vX t rh> Aw> qD w vJ uGHm M qX. w> w Cm b. tX 

b. oD oh.w z. ql [D. cd. t xk; t pD M. vDRI  A’D; w> wh [D. csg tk. tHRA rh> usJ w 

bd vX w> rR pSR vDR uGHm 0J ‘. w> b. tX b. oD A‘D; rR *hR xD. uhR [D. cd. n. vX w> 

ol. w> zs; t *D> M. vDRI    A [D. csg tk. tHR w> wh tDR cD zsd w> [H; M> 0J ‘. w> zd w> vHR t 

Ch xD ‘f trh> oh.v. Ch 0. v. Ch < AeD. Ch <  A q. zd uD> zd t th. t qH. <  A’D; w> tD. 

w> tD t bsJ. t pJ>vX w> wtD. vXR tDR oh. wz. Aw> usJ. usD tDR ‘D; [D. cd. n. 

‘D; xH M. vDRI   AzJ w> wh [D. csg tk. t qX u wD> Aw> vD> w> usJ u b. td. vDR wH> vDR 

qJ;vX Aw> u vJRym zSd. 0J ‘. M qX. w> w Cm vX t tk. o H us.oH oh ‘f t rh> Aoh. 

v. 0. v. <A eD. Ch < Aq. zd uD> zd t th. t qH. A‘D; w> tD. w> tD  td. bsJ. td. pJ> 

oh. w z. u oh t *D> M. vDRI   A

w> uhR ol u ‘g uhR w> zd w> vHR yD; vD oh. wz. I A wcsK; ‘H; vX eu wXR uGHm w> zd w>  

vHR yD; vD vX e wtJ.   ‘d; ol tDR vXRb.wz. t cg M.  <  AuG> xH qd u rd. u ‘g uhRA rh> 

e ol u ‘g uhR tDR u oh vX usJ t *R wb d bd ph> uD; {g I  A w> uG> xH qd urd. u ‘g uhR  

w> ‘f tHR Arh> w td. b.  w cD <  A w>w Cm vX e wXR uGHm tDR oh. wz. Au ‘k; td. xD. 

w> b. tX b. oD vXcd. CXR M qX. ‘D; AySR w 0X t w> td. ql. td. cV t *D> ‘d. ‘d. rk> 

rk> M. vDRI  A tCd w> oh. ng e> yX> b. xGJ ‘D; w> uhR ol u ‘g uhR w> zd w> vHR yD; vD vX   

usJ vX w> ol tDR ‘D; uJ bsK; oh w bd bd M. Arh>0J ‘. cD. w Cm w cg vX At bSg NJuGHm  
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w> w Cm b. tX b. oD w> *h> uDw cg M. vDRI  A t ‘d<  A w> Ek> xH ‘X cD vD oh. wz.  

w> wh u ‘g uhR rh. tl‘X oh 0J ‘. M. vDRI 

w> vJR wXR uGHm w>  w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm t vD> I Aw> vJR wXR uGHm w Cl; 

w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDm vX w>vJR wXR w > u rSHR vD> Arh> w> rR usJ cd. oh.wbd vXy 

xH. b. tDR vX w> ol nD Ek> tDRzJ y ySR w 0X oh.w z.t od; t usg  M. vDRI A yrh> uG> 

vX ,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHR u rSDR t w> uG> w cD Arh> usJ 

w bd vX w> vd. b.’D; w>b. o; tDR t pSR  u wX> w cg M. vDRI A b. q.  yrh> td. 

‘D; w> wh xD. w> vJR wXR w> u rSHR t vD> rl>rl>eD> eD> vX t td. pDR pkR ,HR ‘D; ‘l o0D < A uFd 

uD> < Aw> zH; tD. rR tD. t vD> tusJ < A ‘D; x Hem xH usd oh.w z. ‘D; w uwD> CD Aw> 

rh>uG> xGJ ‘D; yX qSX &J. usJR tDR wkR vDR wDR vDR w cD < A u rh > ph> uD; w> Ch. vDR bSg vDR w> 

w Cl; w Cm ‘D; w> u rSHRu rSDm w> *h> uD wcg’D; uJ bsK; uJ zSd. vX ySR ul ySR un D oh. 

w z. t w> td. ql.td. cV ‘D; M qX. cd. CXR t *D> M. vDRI   A  

w> u b. Ck xX ‘D; wh xD. w> vJR wXR vDR w> u rSHR urSDmt vD> zJ vJ.

3

 

1 Conant, J., & Fadem. P. (2008). A community guide to environmental health. California, USA: Hesperian 
Foundation. 
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1I w> vJR wXR w> urSHRurSDmtvD> tHR u b. td. pDR pkm ,HR ‘D; xH zdusd<  Aed. tD < A xH u ysXR< 

A‘D; xH usd oh.w z. t pSR uw X> t rH xX.A(250)

2I ub.td. pDR pkR ,km ,HR ‘D; oh. yS> ysHR uGDR  t pSR uw X> t rH xX.A(250)Aw> vJR wXR w> 

urSHRurSDmtvD> tHR u b. td. pDR pkR ,HR ‘D; [H. CD <  A’l o 0D < AuFd uD> < A’D; xH q. ylR t pSR 

u wX> t rH xX.  A(500) 

3I w> vJR wXR w> wCm vD> tHR u b. td. pDR pkm ,HR ‘D;[D. cd. [l; t usdR t pSR u wX> t rH 

xX.  A(500) 

4I w> ylR vX w> cl. tDRAvX w> uvJRwXRw> urSHRurSDmtvD>w cD u b. ,dm ‘. tpSR u  

wX>  A(2) A rH xX. vX xH [D. vm t zD cd. 

,lmuX w > yX q SX &J. usJR w> u rSHR uRrSDmt vH m‘D og zJ tH wl> x.o0D<A rk>}wD>uD> &h.
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t qX ‘d.  A(5) A cD vHm c DeD> ‘D; w> *JR vd w> [l; w> *JR oh.w z. 

w>wh M qX. [D. csg tk. t usdR tusJ 

 w> wh M qX. [D. csg tk. rh> w> r R usJ w bd vX t Ch. vDR bSg vDR uGHm w> w Cl; w Cm  

‘D; w> u rSHR u rSDmb. tX b. oD  tusJ w bd t rJmng < Aw> tHR ‘k; td. xD. w> bsK; w> zSd. ‘f t 

rh> w> rR *hR xD. uhR [D. cd. n. xh. t xk; t pD vX w> rk> w> bd oh.w z. t *D> M. vDRI A w> 

tD. w> tD . td. qGH td. bsJ. < A q. zd uD> zd t th. t qH. < A ‘D; oh. v. Ch 0.v. Ch oh.w 

z.A rh> w> zd w> vHR oh.w z. vX y ‘d; M> b. tDR nD u ‘. vX y [H. y CD ‘D; y cd. y CXR vX w> 

u wh M qX. [D. csg tk. t *D> M. vDRI A w> zd w> vHR vX w> vd. b. tDR vX w>u wh [D. csg 

tk. oh. wz.y. Ckm 0J ‘. ‘D; < A

1I oh. v. Ch’D; eD. Ch oh.w z. 

2I eD. ‘D; oh. v. oH u pJm oh. wz. 

3I q. zd uD> zd t th. t qH. ‘f t rh> usD> < Ay e> <  A qD ‘D; rJm w J;vJ; th. t Ch ‘D; t oH od oh. 

w z. 

4I [D. cd. n. < A’D; 

5I xH oh.w z. M. vDRI A 
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w> vD> vX w> u wh M qX. [D. csg tk.A -uX; rh> w> vD> zJ vJ. 

 u b. rh> w> vD> vX t td. zJ oh. u ‘kt zD vmA ‘fod; rk> t w> u d> ‘D; rl cd. plR xH ok w  

b. tDR vdR vdR w *hR t *D> I A rk> t w> ud> ‘D; w> plR xH rh> b. tDR vdR vdR w cD Aw> t xk; tpD vX  

t d.zJ [D. csg tk. oh.w z. u Ch xD < AoH uGHm < A ‘D; u ,GR uGHm ‘D; vDR xGH uGHm 0J ‘.t Cd M. vDRI A 
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w> wh M qX. [D. csg tk. tusdR t usJ ‘D; cD. cg oh.w z. 

1I y u b. xX Ekm w> zd w> vHR t Ch  < A’f t rh> eD. ‘D; oh. v. Ch oh.w z. ‘D; ,D> wH> tDR wkR 

t wD. td. wh> xJ  A(5) A pJ ; ‘H; rH xX.

2I 0HR t vD> cH y u b. xX Ekm vDR w> ‘d; w> v. oH od oh.w z. ‘D; ,D> wH> u ‘D; tDR wkR t wD. 

td. wh> xJ  A(1)  ApJ; ‘H; rH xX. < A

3I xX Ekm vDR q. zduD> zd t th. < A ‘f y pH; w> tod; usD> th. y e> th. xJ  A(1) A pJ; ‘H; rH xX.  < 

4I xX Ekm vDR [D. cd. n. t zD cd. w u xX xJ  A(1) A pJ; ‘H; rH xX. 

5I 0HR t vD> cH vl vDR [D. csg tk. t yl. tHR ‘D; xH I A rhrh> vX w> zd w> vHR vX t Ch oh. wz.  

w cD vl vDR xH tg tg < A

6I vlR vDRvX xH w bsD 0HR w bsD ‘D; rR xGJ ‘fcD. cg w> rR usJ vX x;uGJ; zsg 0J t od; wkR [D. csg tk. 

tyl. tHR xD. xD wkR vX t Cl e ,D> ‘h  A rh w rh> A e o; eg yS> w uh>< 

7I ‘D; vX c H u wX> u; bX [D. csg tk. tyl. tHRt zD cd. ‘D; [D. cd.n. w uh> I  A 0HR t vD> cH vl 

vDR xH ‘D; rR b. vdm w> t rJm zH; cd. bV bV ‘f od; u ‘Du ‘X [D. csg tk. tyl. tHR vX rk> t 

w> ud> ‘D;’fod;w> ud> ok w qJ; vDR 

b. tDR ‘D; w> plR xH ok w b. tDR vdR 

vdR w *hR t *D> M. wuh> I 

 w> qXu wD> rh> ylR uGHm t oD  A(20)  

t vD> cH M. < A e u b. C. u ‘g ‘D; usX> u 

‘g uhR [D. csg tk. t yl. tHR M. vDRI    A ym  u 

‘D; tDR ql ng t oD  A(20) A 0HR C. u ‘g’D;  

usX> u ‘g uhR tDR t oD w bsD w uh> I A’D; ql 

ng t oD  A(20) Au ‘D; M. [D. csg tk. tHR u 

uJ xD. 0J ‘. *hR *hR M. vDRI A 
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[D. csg tk. tHRuJ xD. *hR *hR zJ vX < 

1I t rh> w eX tk. b. t qX uwD> 

2I t vGJ> rh> td. zsg ol yS> ‘D; ol C; t qX u wD> 

3I w> rk> w> bd rh> vDR bsJ; ‘D; vDR u &J rl> rl> eD> eD> ‘D; uJ xD. uhR [D. csg  *hR *hR t qXu wD> M.vDRI 

 [D. csg tk. tHR rh > w uJ xD. [D. csg  *hR *hR ‘H; b. t qX u wD> M. u [h. xD. w> o 0H 

vX t rR b. ‘d w> rk> w> bd oh.w z. ohA ‘D; w> zd vHR zd C> oh.w z. u [J  rR bl; ‘D; rR [; *DR 

w> rk> w> bd oh 0J ‘. M. vDRI  AvX w>rR pSR vDRuGHm w> wCl; wCm ‘D; w> u rSHR u rSDm w> b. 

tX b. oD A‘D; rR *hR xD. uhR y [D. cd. n. xh. t xk; t pD vX w> ol. w>zs; t*D> < A rf y u rR 

uG> ‘D; wh o ud; [D. csg tk. wuh> I 
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 w> vJR vDR Ck oh. ng<  AuG> eD. uG> Cg < A  o rH o rd; uhR  w> wCm vX ySR w 0X ylR A    

w> yD;w > vD vX w> u b. uwJm u wDR tDR w z. A(vHm uGJ; eD. w> < Axd. ‘H; bd < Azs; 

pwh;wJm o lol vX t ‘d.< Aw>’d w > *DRt’XA(cJr&>)AvX w> u ‘d rR eD. rR Cg w> *DR t *D> <  

eD. usX> bsX rJm  A(Mask)< Apk zsD. ) I A

cD. cg eD. *H>  A(1) Aw> eJ.usJ zJ w> vJR vDR Ck oh. ng b. C; ‘D; ySR w 0X w> yX qSX &J. usJR w> 

w Cl; w Cm 

1I Ck xX xD. u %l> cd. w *R 

2I u %l> w zk pkm pkm   uCk xX w> vD> vX t vDR qD vdm o;  A(w b. rh> w> vD> w wDR CD b. ) 

3I zJ w> vJR qlySR w 0X A(rhw rh> ) A’l o 0D ylRt qXu wD> Au %l> zd oh.w z. u b. uG> eD.  

uG> Cg < A ‘d w> *DRw> rR eD. rR Cg ‘D; uGJ; eD. uGJ; Cg w> w Cl; w Cm  b. tX b. oD vX w>  

wXR vDR tDR vX ‘l o 0D ylR  A(rh> w> vD> ‘f vJ. oh. wz. vJ. )  A t ‘d<  A xH wdR ylR <  A usJ rk> tu 

 ydmuyR <  A q. zduD> zd tth. tqH. <  A w> w Cm vX t td. ‘D; t pk. t ys> ‘f trh>  vD th.  

(batteries)< A w> tD. w> tD td. qGH td. bsJ. ‘D; w> t *R oh.w z. 

4I xX M> w> w Cm vX t vDR qD vdm t o; t ‘d w cg pkm pkm AvX w> u [JuhR rR w> ym zsg t *D> 

cD. cg eD. *H> A (2) Aw>oHuG> vX vD> u 0DR ySR w 0X  A(‘l zd o 0D zd ) Aoh. wz. t *D> 

1I b. xGJ ‘D; w> w Cl; w Cm w> b. tX b. oD M. <  AvX t ylR uGHm teH. A(20) Aok ‘l o 0 D  

ylRw> td. o; rR t o;’f vJ. I 

2I w> td. o; b. xGJ ‘D; w> w Cm b. tX b. oD cJ tHR rR t o; ‘f vJ. I   A 

3I ySR w 0X w> yX qSX &J. usJR w> w Cmt usdR t usJ  td. ‘f vJ. I A’D; rh> w> [l; w> *JR ‘f vJ. oh. 

w z. vJ. I 

4I cD zsd vX w>w Cm b. tX b. oD oh.w z. t Cd <  Aw> b. ‘d b. xH; vXw> td. ql. td. 

cV’D; cd. CXR M qX. t zD cd. td. ‘f vJ. I 
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5I w> td. o;‘f t rh> w> w Cm b. tX b. oD ‘f tHRA w> r h> w yX qSX  &J. usJR tDRwkR vDR wDR 

vDR b. w cD <  A ySR w 0X w> td. o; qlkng u rR t o; ‘f vJ. I 

cD. cg eD. *H>   A(3) Au%l> w> ym zsgt uh> t *DR t ‘d ‘f vHm wdR Ch vX vm t od; 

w>vJR Ck oh. ng w> yX qSX &J. usJR w> w Cm vX ySR w 0X tusg

w>vX t ‘k;t d.xD. w> 

*h> uD tcD. xH; cD. bd rh> 

w> r EkR oh.w z.vJ.

w> *h> uD vX ttd. xD.rh> 

w> rEkR oh.w z. vJ.

w> *h> uD t w> ydm xGJ ‘D; w> 

b. ‘d b. xH; vX t td. xD. 

rh> w> r EkR oh.w z. vJ.

t’d< Aw> [; wXR vDR w> 

w Cm vX usJ rk>ylR  o ukR

t’d< Aw> w Cm yl. xD. 

‘D; w> b. tX b. oD tg 

xD.

t’d< AySR unD eX b. u vHR 

vX t w *hR
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cD. cg eD. *H> A (4) Aw> ym vDR w> &J. w> usJR cg ql ng 

1I ‘f od; uFd  Arhw rh>  A ‘l o 0D oh.w z. u rR pSR vDR w> urSHR urSDmA(zs; p wh; ) A t *D>  Ay u b. rR  

‘f vJ. I 

2I vX w> ‘k; pD. rJm pD. eg ‘D; pdm u zD xD. uhR w> eDR z; urSHR urSDm‘D; w> wh [D. csg tk.   t *D>  

y u b. rR ‘f vJ. I 

3I ‘f pk vDR Ckm w> rR w cg t od;<  A rh> y ‘k;t d. xD. u rH; wHm w zk vX w> yX qSX &J. usJR uhR w> 

urSHR urSDmt w> &J. w> usJR u oh ph> uD; {g I A’f y [h. w> t ‘d t od; <  A [h. w>oh. ng e>  

yX> <  Aw>wh  xD. w> vJR wXR vDRw>urSHR urSDmtvD> <  A w> x X zSd.uhR w>urSHR urSDm<  A ‘D;  

w> uh Rol u ‘g uhR w>urSHR urSDmvX t uJ bsK; oh.w z. I 

4I rh> y ‘k;t d.xD. uFd  A rhw rh>   AySR w 0X w> wh [D. csg tk. t vD>    u oh ph> uD; {gI 

5I vX w> Ch. vDR bS.vDR uGHm w>urSHR urSDmb. tX b. oD t *D> <  A rh> vD> u 0DR y ‘d.yyS> <  AySR 

w 0X cd. e> <  A w> bl. w> bg cd. e> <  A ySR qg w>  < A ch. tJ. ,l. 0JR usdR b. xGJ <  A’l zd o 0D zd <  

’D; uFd zd uFd o &.oh. wz. rR o ud; w> u oh ‘f vJ. I A

6I t vD> td. vX w> u b. uGJ; ‘k;t d. xD. w> od. w> oD w> bsXAb. xGJ ‘D; w> yX qSX &J.  

usJR w>urSHR urSDmt *D> ph> uD; {gI



,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u rSHR urSDm
44

w>qd rd. ySJ> xH < A yJm xH eDR z; ‘D; rR e> yX> t g xD. o; b. C; ‘D; w> yX qSX &J.usJR uhR w> u 

rSHR urSDm zJ uFdu &X> ylR 

eD. *H> w> z d w> vHR 

vX w> olnD 

Ek> tDR oh. 

wz.

w> zd w> vHR 

vX w> wXR 

nD Ek> tDR oh. 

wz.

w> zd w> vHR vX 

w> ol nD Ek> tDR 

oh. wz. tHR w >  

rh> ol pSR vDR tDR oh 

oh. wz.

w> zd w> vHR vX 

w> wXRuGHm tDR 

oh. wz. Aw> 

uh R ol u ‘g uhR 

tDR oh ‘H; oh. 

wz.

w> zd w> vHR vX w> 

wXR nD Ek> tDR oh. 

wz. tHR w> uh R 

ol uhR tDR u oh vX 

usJ ‘f vJ. oh. wz.
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rk> }wD> cD vh. uFd z d[h. cD [h. eDR b. xGJ ‘D;w>vJR orH ord;ySR w0X w> yX q SX &J. usJR  w> ur SHR urSDm< 

rk>}wD>uD> &h.



vHm pdm pk vX ,lm uX w> yX qSX &J. usJR w> u rSHRurSDm

w> ‘k;td. xD.,lmuX w> yX qSX&J. usJRw> urSHR urSDmtusdR tusJ oEl zJ xd.vGH> 0g ursX> wDR xD uFd <AwD tl uD> &h.


