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အနှှစ််ချုု�ပ််/ နိဒိါါနိ်�

သုကာရ့ှိအာ�လူံ�ု နေ�ထွိုင့်ရ့ပတ့ိညာန့ေရ�နှငှ့့်� နေရရညှာတ့ိညာ့ 
တိံ�နေရ�အတိးကာ ့အနေရ�ပါနေသုာ ကာွနှ့ပုတ့ိို� ကာမာာာနေမြမာကြီးကား�၏ နေ�ဟု 
စ်�စ်သ့ုညာ ့ပတိဝ့�့�ကာာင့်ည့ာစ်ည့ာမာ့�နေစ်နေသုာ လူပုန့ေဆာင့်မ့ာမုာာာ� 
နေကြာကာာင့့်� မာကြုံကာံ���ူနေသုာ�အိာ�မာာာ�နှငှ့့်�ခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာမုာာာ�ကာို ရင့့် 
ဆိုင့်န့ေ�ရပါသုညာ။့ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ� ရာှ�ပါ�လူာမြေင့့်�၊ သုဘိုးာဝ 
ညာစ်ည့ာမာ့�မာနုှငှ့့်� ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာ��သုို�နေသုာ လူသူုာ�မာာာ�မြပ� 
လူပုေ့��သုညာ့� နေ�ဟုစ်�စ် ့အကာာပအ့တိညာ့�မာာာ�သုညာ ့စ်ို�ရမိာ�့းယူရ့ာ 
မြမာင့့်�တိကာလ့ူှကာ ့ရှိပါသုညာ။့ အဆိုပါကာစိ်စရပမ့ာာာ�ကာို ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ� 
ရငှ့့်�မြေင့့်�မာရှိပါကာ ကာမာာာ�အပေူာ�ိသ့ုညာ ့၂.၄ မာ ှ၂.၆ အထိွ တိို�လူာမာညာ့ 
မြ�စ်ခ့ြိပး� အကာာ�ိ�ဆကာအ့နေ�မြ�င့့်� ကာမာ့�ရိုးို�တိမာ့�နေဒုသုမာာာ�တိးင့် ့နေရ 
လူမှာ့�မာို�မြေင့့်�၊ မြပ�၍့မာရနှိုင့်န့ေသုာ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�နေလူာာ��ညာ့�သုးာ� 
မာ၊ု နှငှ့့်�   ရာသုးဥတိဆုိုင့်ရ့ာကာပဆ့ိုကာမ့ာမုာာာ� ပိုမာိုမြ�စ်ပ့းာ�မြေင့့်�၊ စ်သုညာ့ 
မာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ရမာညာမ့ြ�စ်န့ေကြာကာာင့့်� မာကြာကာာနေသု�မားကာထွတုိန့ေဝနေသုာ 
အစ်းရင့့်ေံစ်ာမာာာ�အရ သုရိပါသုညာ့။1   

 ကာမာာာ�နေေါင့့်�နေဆာင့်မ့ာာာ�၊ ဘိုးဏ္ဍာာနေရ�အ�း��အစ်ညာ့�မာာာ�၊  
နေကာာပ့ိုရတိိအ့�း��အစ်ညာ့�မာာာ�အနေ�မြ�င့့်� ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာု 
သုညာ ့လူသူုာ�မာာ�ိ�နှးယူမ့ာာာ�၏ရငှ့်သ့ု�မ့ာနုှငှ့့်� ကာမာာာကြီးကား�အတိးကာ့ 
ခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာတုိစ်ေ့မုြ�စ်န့ေကြာကာာင့့်� သုရိှိကြာကာနေသုာလ့ူညာ့� ၎င့့်�တိို�၏ 
နှိုင့်င့့်နံေရ�ဦး�နေဆာင့်မ့ာမုာာာ�တိးင့် ့ရာသုးဥတိကုာပဆ့ို�ကာို ထွနိေရာကာစ့်းာ 
ပူ�နေပါင့့်�နေမြ�ရငှ့့်�နှိုင့်မ့ြေင့့်�မာရှိသုညာက့ာို နေတိး�ရသုညာ။့ အဆိုပါရာသုး 
ဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာသုုညာ ့ကာွနှ့ပုတ့ိို�အာ�လူံ�ုကာို ခြိေမိာ့�နေမြောကာန့ေ�နေသုာ 
ကာမာာာလူံ�ုဆိုင့်ရ့ာ အကာာပအ့တိညာ့�တိစ်ေ့မုြ�စ်န့ေသုာနေကြာကာာင့့်� ၎င့့်� 
ကာို ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�ရ�အ့တိးကာ ့ကာွနှ့ပုတ့ိို�အာ�လူံ�ု ဦး�စ်ာ�နေပ�
နေဆာင့့်ရာကာ့သုင့့်�နေပသုညာ့။

1  https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022

 ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�နှှင့်�့ နေဒုသုေံလူူထွုမာာာ�အပါ 
အဝင့် ့�ယူက့ာာဉ်ေ့ထံွာ�ရနေသုာ လူမူာအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�သုညာ ့ကာမာာာ 
ကြီးကား�ပနူေနှး�နေစ်နေသုာ ��လ့ူံအုမိာဓ့ါါတိန့ေင့်း�ကာို အ�ညာ့�ဆံ�ုထွတုိလ့ူတှိ့ 
သုမူာာာ�မြ�စ်န့ေသုာလ့ူညာ့� ရာသုးဥတိဆုိုင့်ရ့ာနေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�၏ 
ဒုဏာက့ာို အမာာာ�ဆံ�ုေရံမာညာ�့သုမူာာာ�မြ�စ်သ့ုညာ။့ ထွို�အမြပင့် ့ဌာာနေ� 
တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�နှငှ့်�့ နေဒုသုေလံူထူွမုာာာ�သုညာ ့ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်� 
လူ�မာနုေလူာာ�ပါ�သုကာသ့ုာနေစ်နေရ�တိးင့် ့အဓါကိာအေ�့�ကာဏ္ဍာမာ ှပါဝင့့် 
ပါသုညာ။့ ကာာ�ရ့ှိနေ�နေသု�နေသုာ ကာမာာာ�ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�၏ ၈ဝ ရာ 
ေိုင့်န့ှ�ု့�သုညာ ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�တိို�၏ �ယူန့ေမြမာမာာာ�တိးင့်စ့်စု်ညာ့� 
နေ�ခြိပး� ကာာ�့နေ�နေသု�နေသုာ ကာမာာာ�သုစ့်နေတိာ၏ ၃၅ ရာေိုင့့်နှ�ု့� 
သုညာ ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွတုိို�၏ တိိုကာရ့ိုးိုကာထ့ွ�ိ့�ော�ပမ့ာမုာာာ� 
နေအာကာတ့ိးင့် ့ရှိနေ�ပါသုညာ။့2 ထွို�နေကြာကာာင့့်� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ� 
သုညာ ့ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာို နေလူာာ�ပါ�သုကာသ့ုာနေစ်သုမူာာာ�မြ�စ့် 
ကြာကာပါသုညာ့။ 

 မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့်သံုညာ ့ကာမာာာတိစ်ဝ့မှာ့� ရာသုးဥတိနုေ�ာကာမ့ြပ�့ 
မာ၏ု သုကာန့ေရာကာမ့ာဒုုဏာက့ာို အဆို�ဆံ�ုေရံနှိုင့်�့းယူရ့ှိသုညာ�့ ထွပိတ့ိ�့�
နှိုင့်င့့် ံ(၃) နှိုင့်င့့်စံ်ာရင့့်�တိးင့် ့ပါဝင့်ပ့ါသုညာ။့3

 ဆိုင့်က့ာလူ�ု့�မာ�ုတ့ိိုင့့်� 
မာာာ�၊ အပလူူိုင့့်�မာာာ�၊ မာို�နေေါင့်မ့ာ၊ု မာ�ုတ့ိိုင့့်�မာာာ�နှငှ့်�့ နေရလူမှာ့�မာို�မာမုာာာ� 
အပါအဝင့် ့မြပင့့်�ထွ�န့ေသုာ ရာသုးဥတိ၏ုနေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�သုညာ ့
မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့်ကံာို ရိုးိုကာေ့တိေ့��ခြိပး� လူး�ေ့��သုညာ�့ ဆယူစ့်နုှစှ်မ့ာာာ�အတိးင့့်� 
လူသူုာ�မာာာ�နှငှ့်�့ နေ�ဟုစ်�စ်မ့ာာာ�ကာို အကြီးကား�အကာာယူ ့ပာကာစ့်း�နေစ်ေ��ပါ 
သုညာ။့ အဆံ�ုမာသုတိန့ှိုင့်န့ေသုာ လူကာ�့ကာက့ာိုင့်ပ့ဋိပိကာခနှငှ့်�့ အာဏာာ 
ရငှ့်စ့်စ်အ့ပုေ့ာ�ပန့ေရ�တိို�၏နေအာကာတ့ိးင့် ့ရာသုးဥတိဆုိုင့်ရ့ာအကာာပ့ 

2   https://news.mongabay.com/2020/01/indigenous-lands-hold-36-
or-more-of-remaining-intact-forest-landscapes/

3   https://www.un.org/development/desa/dpad/wp-content/up-
loads/sites/45/CDP-PL-2021-4C-VP.pdf
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အတိညာ့�သုညာ ့မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့်တံိစ်ဝ့မှာ့�ရှိ လူမူာအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�နှငှ့်�့ 
နေ�ဟုစ်�စ်မ့ာာာ�အတိးကာ ့အကြီးကား�မာာ�ဆံ�ုနေသုာ ခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာတုိစ်ေ့ု 
အမြ�စ့် တိညာ့ရှိနေ�သုညာ့။ 

 နေကာာသ့ု�ူနေလူ�ယူန့ေမြမာ၊ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်၊့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
အတိးင့့်�ရှိ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�သုညာ ့သုဘိုးာဝကာပဆ့ို� 
မာာာ�မြ�စ်သ့ုညာ�့ မာ�ုတ့ိိုင့့်�၊ နေမြမာခြိပ�ိမာ၊ု နေရကြီးကား�မာနုှငှ့်�့ သုး�နှှံ�ာကာပ့ို�ကာာ
မြေင့့်�တိို�အမြပင့် ့နှစှ်န့ေပါင့့်� (၇ဝ) ကြာကာာ မြ�စ်ပ့းာ�နေသုာ လူကာ�့ကာက့ာိုင့့်
ပဋိပိကာခ၊ ထွို�စ်စ့်နှငှ့်�့အကြာကာမာ့��ကာ့မာ၊ု နေ�ရပ့စ်း��့ေးာထွးကာ့နေမြပ�ရ
မြေင့့်�၊ နှငှ့်�့ နေရ�့နေမြပာင့့်�နေ�ထွိုင့်ရ့မြေင့့်�မာာာ�အပါအဝင့် ့မြမာ�မ့ာာစ်စ့်
အစ်ို�ရ၏ �နိှှိပအ့ပုေ့ာ�ပမ့ာကုာနေပ�နေသုာ နှိုင့်င့့်နံေရ�ကာပဆ့ို�အမာာ�ိ�
မာာ�ိ�ကာို ရင့့်ဆိုင့့်ရသုမူာာာ� မြ�စ့်သုညာ့။ 

 ဤကာ��သုို�နေသုာအနေမြေအနေ�တိးင့် ့သုဘိုးာဝနှငှ့်�့နှိုင့်င့့်နံေရ�
မြပဿ��မာာာ�ကာို ေေုတံိး�့�လူ�ှန့ှိုင့်သ့ုညာ�့ အေရာကာာနေသုာ�ညာ့� 
စ်�စ်မ့ာာာ�ကာို ကာရင့်လ့ူို “နေကာာ”့ ဟုနုေေ်နေသုာ ဘိုးို�ဘိုးးာ�ပိုင့်�့ယူန့ေမြမာ 
မာာာ�တိးင့် ့နေတိး�ရှိရပါသုညာ။့ “နေကာာ”့ သုညာ ့ရပရ့ာာလူထူွ၏ု ယူဉ်န့ေကာာ� 
မာ၊ု အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�၊ နှငှ့်�့ လူမူာဘုိုးဝလူံခုြုံေံ�နေရ�မာာာ�အတိးကာ့ 
အဓါကိာကာာခြိပး� အကာာပအ့တိညာ့�ကာာလူအတိးင့့်� လူထူွအုတိးကာ ့ ေိုလူံု 
ရာ၊ စ်ာ��ပ့ရိကာခာနှငှ့်�့ နေသုာကာ့သုံ�ုနေရမာာာ�ကာိနုေပ�နေသုာ အရာ 
 မြ�စ်သ့ုညာ။့ ထွို�အမြပင့် ့ဌာာ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ အသိုပညာာ၊ နေဒုသု

တိးင့့်� �း��စ်ညာ့�တိညာရ့ှိမာမုာာာ�နှငှ့်�့ မာာ�ိ�ဆကာအ့ဆကာဆ့ကာက့ာ ကာာင့်�့ 
သုံ�ုလူာေ��နေသုာ ရပရ့ာာလူထူွ၏ု လူမူာနုေရ�နှငှ့်�့ရပရ့ာာစ်နံှ�ု့�မာာာ�သုညာ့ 
ရပရ့ာာနှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�၏ “နေကာာ”့ အကြာကာာ�ရှိအမြပ�အ့လူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ� 
သုညာ�့ဆကာဆ့နံေရ�ကာို ထွ�ိ့�သု�ိ့�နေပ�ခြိပး� ေကာေ့�နေသုာကာာလူမာာာ� 
ကာိုမြ�တိန့ေကာာာန့ေစ်နှိုင့်ေ့��သုညာ့�အမြပင့် ့၎င့့်�တိို�၏သုစ်န့ေတိာမာာာ�နှငှ့်�့  
သုယူံဇီာတိမာာာ�ကာို နေ��င့့်မာာ�ိ�ဆကာ့သုစ့်မာာာ�လူကာ့ထွကာ့တိိုင့် ့
နေအာင့် ့တိညာတ့ိံ�နေစ်သုညာ။့ ရပရ့ာာလူထူွ၏ု ေနံှိုင့်ရ့ညာစ့်းမာ့�သုညာ့  
၎င့့်�တိို�ထွ�ိ့�သုမိာ့�ထွာ�နေသုာ “နေကာာ့”နှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�အကြာကာာ�ကာ အမြပ�့ 
အလူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�သုညာ�့ ဆကာဆ့နံေရ�မြ�စ်န့ေသုာ “တေက်ာ”်က်ို က်နွှ်ပု််
�ို�က်ာက်းယ်သ်ုည်၊် “တေက်ာ”် က် က်ွနှ်ပု်�်ို�က်ို �ပ်နိက််ာက်းယ်တ်ေပ်� 
သုည်် ဟုနူေသုာအောကာ့အနေပ်တိးင့့် အနေမြေေံသုညာ့။

ရပရ့ာာလူထူွမုာာာ�အကြာကာာ� ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာ၏ု အ 
ကာာ�ိ�သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာို ထွနိေရာကာစ့်းာ ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�နှိုင့့် 
ရ�့အတိးကာ့ ရပ့ရာာလူထူွနုှှင့်�့ ၎င့့်�တိို�၏နေမြမာယူာအကြာကာာ�ရှိ မားှေို 
ဆကာဆ့မံာကုာို ဦး�စ်ာ�နေပ�ထွ�ိ့�သုမိာ့�ရမာညာမ့ြ�စ်ခ့ြိပး� အဆိုပါဆကာ့ 
ဆနံေရ�အနေပ  ်ခြိေမိာ့�နေမြောကာန့ေသုာ ပဋိပိကာခမာာာ�၊ နေ�ရာနေရ�့နေမြပာင့့်� 
မြေင့့်�နှှင့်�့ နေမြမာယူာသုိမာ့�ဆညာ့�မြေင့့်�ကာ��သုို�နေသုာ �ိအာ�မာာာ�ကာို 
ကာိုင့့်တိးယူ့နေမြ�ရငှ့့်�ရမာညာ့ မြ�စ့်သုညာ့။
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သုတုေ�သုနိမူူတေ�ာင််

 ကာမာာာ�ရာသုးဥတိစု်�စ်အ့ာ� ထွ�ိ့�သုမိာ့�မြေင့့်�သုညာ ့လူသူုာ� 
မာာ�ိ�နှးယူ၊့ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�နှငှ့်�့ နေ�ဟုစ်�စ်မ့ာာာ�၏ နေကာာင့့်�ကာာ�ိ�
ောမာ့�သုာနှငှ့်�့ ရငှ့်သ့ု�မ့ာအုတိးကာ ့အနေရ�ကြီးကား�ပါသုညာ။့ နေကာာသ့ု�ူနေလူ 
�ယူန့ေမြမာ၊ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်၊့ နေသုာသုးနေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 
မာာာ�ဥယူာာဉ်အ့တိးင့့်�ရှိ နေဒုသုေလံူထူွအုမာာာ�စ်သုုညာ ့လူယူ၊့ ယူာ၊ 
နှငှ့်�့နေတိာင့်ယ့ူာစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့�၊ နေမား�မြမာူနေရ�လူပုင့့်�့�၊ ဥယူာာဉ့် 
ခြုံေနံေမြမာနှငှ့်�့ သုစ်မ့ာဟုတုိန့ေသုာ သုစ်န့ေတိာထွးကာပ့စ်စညာ့�မာာာ�ရာှနေ�းရ 
ယူမူြေင့့်�တိို�မြ�င့်�့ အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်� မြပ�ကြာကာသုညာ။့4နေသုာသုး 
နေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ်ရ့ှိ ကာရင့်လ့ူမူာအုသုိုကာ ့
အဝ�့�မာာာ� မာာ�ိ�ဆကာန့ေပါင့့်�မာာာ�စ်းာ ထွ�ိ့�သုမိာ့�ကာာင့်�့သုံ�ုေ��နေသုာ ဤ 
မာရိိုးို��လူာ အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မာာာ�သုညာ ့တိညာခ့ြိင့်မိာ ့
မာှတိနေသုာရာသုးဥတိနုှငှ့်�့မာို�နေလူဝသုအနေမြေအနေ�မာာာ�အနေပ  ်မားှေို 
အာ�ထွာ�ကြာကာပါသုညာ။့ ဥပမာာအာ�မြ�င့်�့ နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာ 
စ်�စ်တ့ိးင့် ့သုး�နှှံအထွးကာန့ှ�ု့�နေကာာင့့်�ရ�န့ှငှ့်�့ စ်ာ��ပရ့ကိာခာ�လူူံရု�့ 
အတိးကာ ့အော�ိမ့ာ�ှမ့ာ�ှမ့ာို�ရာာသုး�့�မာနုှငှ့်�့ နေကာာင့့်�မား�န့ေသုာရာသုး 
ဥတိအုနေမြေအနေ�မာာာ�ကာ အနေရ�ပါနေသုာအေ�့�ကာဏ္ဍာတိးင့် ့ပါဝင့့် 
ကြာကာသုညာ့။

 ဝမာ့��ညာ့�စ်ရာနေကာာင့့်�သုညာမ့ာာှ ကာွနှ့ပုတ့ိို�၏ အသုကာ့
ရငှ့့်ရပ့တိညာ့နှိုင့့်မာုစ်�စ့်မာာာ�ကာို ပံ�ပို�နေပ�သုညာ�့ ရာသုးဥတိစု်�စ့်
သုညာ ့ပတိဝ့�့�ကာာင့် ့ညာစ်ည့ာမာ့�နေစ်နေသုာလူပုန့ေဆာင့်မ့ာမုာာာ�နေကြာကာာင့်�့ 
ယူိုယူးင့့်�လူာေ��သုညာ။့ ကာွနှ့ပုတ့ိို�အာ�လူံ�ုသုညာ ့အတိိုင့့်�အတိာတိစ့်
ေအုထွ ိရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာ၏ု သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာိုေစံ်ာ� 
နေ�ရနေသုာလ့ူညာ့� နေဒုသုေနံှငှ့်�့ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� အသုိုင့့်�အဝိုင့့်�
မာာာ�အပါအဝင့် ့�ယူက့ာာဉ်ေ့ရံသုအူမာာာ�စ်သုုညာ ့ထွိုသုကာန့ေရာကာ့

4 Ku in S’gaw Karen language refers to upland shifting cultivation or 
swidden agriculture, whereby communities clear an area of land for 
cultivation for a one-year period, and then move to the next location 
leaving the soil and forest time to regenerate.

မာမုာာာ�ကာို ပိုမာိုမြပင့့်�ထွ�့စ်းာ ရင့့်ဆိုင့့်နေ�ကြာကာရသုညာ့။ နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�
နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွမုာာာ�မာာှမာ ူမြပင့့်� 
ထွ�န့ေသုာရာသုးဥတိ၏ု နေဘိုး�အနှတရာယူန့ှငှ့်�့ထွို�နှကှာမ့ာမုာာာ�ကာို ရင့့် 
ဆိုင့်ေ့��ရသုညာသ့ုာမာကာ နှစှ်န့ေပါင့့်�နေလူ�ဆယူန့ေကာာာမ့ြ�စ်ပ့းာ�နေသုာ 
စ်စ်၊့ လူကာ�့ကာက့ာိုင့်ပ့ဋိပိကာခ၊ နှငှ့်�့ နေ�ရပစ့်း��ေ့းာနေရ�့နေမြပာင့့်�ရမြေင့့်� 
မာာာ�နေကြာကာာင့်�့လူညာ့� စ်ိတိ့�ိစ်း�မာုမာာာ�နှှင့့်� စ်ို�ရိမာ့နေကြာကာာကာ့လူ�့�မာု 
မာာာ�ကာိုပါ ရင့့်ဆိုင့့်ေ��ရသုညာ့။

 ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာဆုိုင့်ရ့ာ အစ်ို�ရအောင့့်�ောင့့်� ပ�ူ 
နေပါင့့်�နေဆာင့်ရ့ာကာန့ေရ�အ�း��  (IPCC) ကာ ချုနံှိုင်ရ်ည်စ််းမူ်�ကာို ယူေကုာ�� 
သုို� အဓါပိါါယူ�့းင့်�့ဆိုထွာ�သုညာ။့ “ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာို ကာိုင့့် 
တိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�ရာတိးင့် ့လူသူုာ�၊ အ�း��အစ်ညာ့�နှငှ့်�့ �ညာ့�စ်�စ်မ့ာာာ�
ပါဝင့်သ့ုလူို ရှိနေ�နေသုာအရညာအ့ောင့့်�မာာာ�၊ စ်နံှ�ု့�မာာာ�၊ ယူံကုြာကာညာ့ 
သုကာဝ့င့်မ့ာမုာာာ�၊ အရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�နှငှ့်�့ အေးင့်�့အလူမာ့�မာာာ�ကာို အ 
သုံု�ောကာာ  ဆို�ရာာ�နေသုာအနေမြေအနေ�မာာာ�ကာို ကာာလူတိိုမာကှာာလူ 
လူတိအ့တိးင့့်� ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�မြေင့့်�၊ စ်းမာေံ��ေ့း�မြေင့့်�နှငှ့်�့ နေကာာာ့ 
လူာှ�နှိုင့်မ့ြေင့့်�တိို�ပါဝင့့်သုည့ာ” 5 ဟု ု အဓါပိါါယ့ူ�းင့်�ဆ့ိုထွာ�သုည့ာ။ နေစ်ာ့ 
နေတိ�ဒု�နေကာာ့အတိးင့့်�ရှိ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�အတိးကာမ့ာ ူ
၎င့့်�တိို�၏ေနံှိုင့်ရ့ညာစ့်းမာ့�ကာို ၎င့့်�တိို�၏ နေမြမာယူာနှငှ့်�့သုစ်န့ေတိာမာာာ�
ထွမံာရှရှိကြာကာခြိပး� ထွိုေနံှိုင့်ရ့ညာစ့်းမာ့�ကာို ၎င့့်�တိို�၏ ဌာာနေ�အသုပိညာာ၊ 
ရိုးို�ရာ�ညာ့�လူမာ့�နှငှ့်�့ လူမူာနုေရ�ဓါနေလူ�မာာာ�မြ�င့်�့ ထွ�ိ့�သုမိာ့�လူာေ��သုညာ။့ 
နေမြပာင့့်�လူ�လူာနေသုာ ရာသုးဥတိဒုုဏာန့ှငှ့်�့ ဆကာလ့ူကာမ့ြ�စ်ပ့းာ�နေသုာ 
စ်စ်မ့ာကာမ့ာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေနံှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့၎င့့်�တိို�၏ သုစ်န့ေတိာမာာာ� 
ကာို မာတိရာ�ထွတုိယ့ူမူြေင့့်�နှငှ့့်� လူယုူမူြေင့့်�မာရှိနေအာင့် ့ကာာကားယူက့ြာကာခြိပး� 
နေရရညှာတ့ိညာတ့ိ�ံနေစ်ရ�အ့တိးကာ ့ကြီးကာ�ိ�စ်ာ�လူပုန့ေဆာင့်က့ြာကာသုညာ။့ 
ဤသုညာမ့ာာှ နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ ကာရင့်လ့ူထူွနုှငှ့်�့ သုစ့် 
နေတိာတိို�အကြာကာာ�ကာ သုစ်တ်ေ�ာက် လထူုကု်ိုက်ာက်းယ်တ်ေပ်�သုလို 

5 Ku in S’gaw Karen language refers to upland shifting cultivation or 
swidden agriculture, whereby communities clear an area of land for 
cultivation for a one-year period, and then move to the next location 
leaving the soil and forest time to regenerate.
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လူထုုက်လည််� သုစ််တေ�ာတေ�းက်ို အက်ာအက်းယ််တေပ်�သုည််
ဟုနူေသုာ အမြပ�အ့လူ�ှအ့ကာာ�ိ�မြပ�သုညာ�့ဆကာဆ့နံေရ�၏ အနေမြေေံ
အတုိ့မြမာစ့်မြ�စ့်သုညာ့။ 

 ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�တိို�သုညာ ့နေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�နှငှ့်�့ 
�နိှှိပမ့ာမုာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်တ့ိး�့�လူ�ှန့ှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့ သုပိါ�ံညာ့�ပညာာ
နှငှ့့်� နေင့်းနေကြာကာ�အရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ� မာရှိနေသုာလ့ူညာ့� (သုို�မာဟုတုိ)့ မာရရှိ
နေသုာလ့ူညာ့� ၎င့့်�တိို�၏ နေမြမာယူာနှငှ့်�့ သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာို ဆကာလ့ူကာ့ 
ထွ�ိ့�ော�ပန့ှိုင့်ေ့��သုညာသ့ုာမာကာ ဘိုးို�ဘိုးးာ�မာာာ�၏ သုး�သ့ုင့်ဆ့ံ�ုမာလူမာ့� 
ညွှ�ှမ့ာတုိို�မြ�င့်�့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ လူထူွအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�ကာ 
စ်�ိန့ေေ်မာမုာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်န့ှိုင့်ေ့��သုညာ။့ ဘိုးို�ဘိုးးာ�မာာာ�အနေမားနေပ�ေ�� 
နေသုာ နေဒုသုဆိုင့်ရ့ာနေ�ဟုစ်�စ်အ့သိုပညာာမာာာ�ကာ ရပရ့ာာလူထူွု 
အာ� သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�နေရရညှာတ့ိညာတ့ိ��န့ေအာင့် ့စ်းမာေံ��ေ့း� 
ရ�၊့ ၎င့့်�တိို�၏ ရိုးို�ရာယူဉ်န့ေကာာ�မာ၊ု အသုပိညာာ၊ နှငှ့်�့ လူနူေ�မာဘုိုးဝပံစု်ံ 
မာာာ�၊ စ်သုညာတ့ိို�ကာို ထွ�ိ့�သုမိာ့�ကာာကားယူရ့�၊့ နှငှ့်�့ ထွိုမာတှိစ်ဆ့င့်�့ 
သုဘိုးာဝနှငှ့်�့ သုဟုဇီာတိမြ�စ်န့ေသုာ အမြပ�အ့လူ�ှအ့ကာာ�ိ�မြပ�ဆကာ့ 
နှးယူမ့ာမုာာာ�ကာို ထွ�ိ့�သုမိာ့�ရ� ့သုင့်က့ြာကာာ�နေပ�သုညာ။့ ထွိုအသုပိညာာ
နှငှ့်�့လူိုကာ�့�ကာာင့်�့သုံ�ုမာမုာာာ�မြ�င့်�့ နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်� 
သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်အတိးင့့်�ရှိ ရပ့ရာာလူူထွုမာာာ�သုညာ့ ၎င့့်�တိို�၏ 
�ယူ့နေမြမာအတိးင့့်� နေတိာရိုးိုင့့်�တိိရစ်ာာ�့မာာာ�နှှင့်�့ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံုမာာ�ိ�ကား�
မာာာ�နေပါမာာာ�နေသုာ နေတိာနေတိာင့်န့ေရနေမြမာမာာာ�ကာို မာာ�ိ�ဆကာမ့ာမြပတိ့ 
ထွ�ိ့�သုမိာ့�နှိုင့့်ေ��သုညာ့။

နေဒုသုေလံူထူွ ုကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေရံပတ့ိညာန့ှိုင့်န့ေရ�နှငှ့်�့ ရာသုးဥတို
နေမြပာင့့်�လူ�မာနုေလူာာ�ပါ�သုကာသ့ုာနေစ်နေရ� နှစှ်ေ့လုူံ�ုအတိးကာ ့အနေမြေ 
ေအံတုိမ့ြမာစ်မ့ြ�စ်န့ေသုာ သုဘိုးာဝနှငှ့်�့အမြပ�အ့လူ�ှအ့ကာာ�ိ�မြပ�သုညာ�့
ဆကာန့ှးယူမ့ာာာ�ရှိနေ�နေသုာလ့ူညာ့� မြပင့်ပ့ကာလူာနေသုာ�အိာ�မာာာ�
ကာ ဤအရာမာာာ�အနေပ် အရှိ�မ့ြပင့့်�မြပင့့်� ခြိေမိာ့�နေမြောကာန့ေ�သုညာ။့ 

မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ ့ဆကာလ့ူကာလ့ူပုန့ေဆာင့်န့ေ�နေသုာ စ်စ်န့ေရ�လူပုရ့ာှ� 
မာမုာာာ�နှငှ့့်� ထွို�စ်စ့်ဆင့့်မာမုာာာ�၊ စ်း�ပးာ�နေရ�စ်းမာံကာ�ိ့�မာာာ�အတိးကာ့ 
နေမြမာယူာသုမိာ့�ယူမူာမုာာာ�၊ နေမြမာယူာနှငှ့်�့ ရပရ့ာာလူထူွတုိို�အကြာကာာ�ကာ  
ဆကာန့ှးယူမ့ာကုာို ပာကာမ့ြပာ�နေစ်သုညာ�့ နေမြမာယူာဥပနေဒုမာာာ�၊ စ်သုညာ့ 
တိို�ကာ သုစ်န့ေတိာနှငှ့်�့ ရပရ့ာာလူထူွအုနေပ  ်�အိာ�မာာာ� မြ�စ်န့ေစ်ပါသုညာ။့ 
ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာို ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�ရ�န့ှငှ့်�့ တိို�ပးာ�လူာ 
နေသုာ စ်တိိ�့စိ်း�မာမုာာာ�နှငှ့့်� စ်ို�ရမိာန့ေကြာကာာကာလ့ူ�့�မာမုာာာ�ကာို နေကာာာလ့ူးာ� 
နှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့လူမူာအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�၏ စ်းမာ့�နေဆာင့်ရ့ညာက့ာို  
မြမာငှ့့်�တိင့်န့ေပ�ရမာညာမ့ြ�စ်သ့ုလူို စ်စ်န့ေကြာကာာင့်�့မြ�စ်န့ေပ်သုညာ�့ အေကာအ့ေ�၊ 
နေမြမာယူာနှငှ့်�့သုယူဇံီာတိနေရာင့့်�ဝယူန့ေရ�တိို�ကာို စ်�စ်တ့ိကာာ ကာိုင့့် 
တိးယူ့နေမြ�ရငှ့့်�ရ�့ အနေရ�ကြီးကား�ပါသုညာ့။

နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ့ထွ�ရှိ နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့
တိးင့့်မြမာင့့်ရသုညာ�့ ဌာာနေ�ကာရင့့်တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�တိို�၏ နေ�အမိာ့မာာာ�
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ရည််ရယွ််ချုုက််နှှင််�နိည််�လမူ်�

အစ်ရီင််ချုံစ်ာရည််ရယွ််ချုုက်် 

ဤသုနုေတိသု�၏ အဓါကိာရညာရ့ာယူေ့ာကာမ့ာာှ ရာသုးဥတို 
နေမြပာင့့်�လူ�မာဆုိုင့်ရ့ာ သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�၊ တိ�ုလ့ူပုန့ေောာကာေ့ာာ�မာု
မာာာ�နှငှ့်�့ စ်တိိ�့စိ်း�မာမုာာာ�ကာို ကာိုင့်တ့ိးယူန့ေမြ�ရငှ့့်�ရာတိးင့် ့နေစ်ာန့ေတိ� 
ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူထူွအုသုိုကာအ့ဝ�့�တိို�၏ ထွေိိုကာမ့ာနုေလူာာ� 
ပါ�သုကာသ့ုာနေစ်နေရ�နှငှ့်�့ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေနံှိုင့်န့ေရ� �ညာ့�ဗာူဟုာအစ်းအမာ ံ
မာာာ�ကာို ���လူညာလ့ူာနေစ်ရ�မ့ြ�စ်သ့ုညာ။့ ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာ ု
နေလူာာ�ပါ�နေစ်နေရ�နှငှ့်�့ လူိုကာန့ေလူာာညားနေထွးစ်းာနေ�ထွိုင့်န့ှိုင့်န့ေရ�အစ်း 
အမာမံာာာ�နှငှ့်�့စ်ပလ့ူာင့့်�၍ ဤသုနုေတိသု�မာ ှရရှိသုညာ�့နေတိး�ရှိောကာ ့
မာာာ�ကာို နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်၏ 
အပုေ့ာ�ပမ့ာဆုိုင့်ရ့ာ �း��စ်ညာ့�ပံမုာာာ�၊ မာဝူါဒုမာာာ�နှငှ့့်� စ်းမာေံ�့�ေး�မာ ုမာဟုာ 
ဗာူဟုာ အေင့့်�အကာာင့့်�မာာာ�တိးင့် ့နေေတိအ့နေမြေအနေ�နှငှ့်�့အညား ထွညာ�့ 
သုးင့့်�နေပါင့့်�စ်ပ့သုးာ�မာညာ့မြ�စ့်သုညာ့။ 

ဤသုုတေ�သုနိ၏ အထု�ူရည််ရွယ််ချုုက််မူုာ�မူှာ 
တေအာက််ပ်ါအ�ိုင််���စ််သုည််။

(ကာ) နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ်ရ့ှိ နေစ်ာ့ 
နေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်� ရာသုးဥတိနုေ�ာကာမ့ြပ�မ့ာ၊ု အမြော�နေသုာ 
စ်�ိန့ေေ်မာမုာာာ�နှငှ့်�့ ခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာမုာာာ�ကာ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်� 
သုာ�လူထူွတုိို�၏ သုဘိုးာဝပတိဝ့�့�ကာာင့်၊့ အသုကာန့ေမား�ဝမာ့� 
နေကာာာင့့်�နှငှ့်�့ ယူဉ်န့ေကာာ�မာတုိို�အနေပ  ်မာညာမ့ာှအထွ ိအကာာ�ိ�သုကာ ့
နေရာကာ့မာရုှိသုညာ့ကာို နေလူ�လူာဆ�့�စ်စ့်ရ�့၊

(ေ)  ထွိုခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာနုှငှ့်�့ စ်�ိန့ေေ်မာမုာာာ�ကာို ဌာာနေ�ကာရင့်အ့သုိုင့့်� 
အဝိုင့့်�မာာာ�ကာ မာညာ့သုို�စ်းမာံေ��့ေး�ကြာကာခြိပး� တိံ�ုမြပ�့သုညာ့ကာို 

�မူနိ်မူာနှိုင််င်ံတေ�မူပ်ံု

တေသုာသုတီေ�ာအ�ူ ဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ�မူုာ�
ဥယ်ုာဉ်် (တေ�ာအ�ူချုရိုးိုင််)
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မာတှိတ့ိမာ့�တိင့်ရ့�န့ှငှ့်�့ ရင့်ဆ့ိုင့်န့ေကာာာလ့ူာှ�ရ�အ့တိးကာ ့၎င့့်�တိို� 
အသုံ�ုမြပ�သုညာ�့ အေကာအ့ေ�နေမြ�ရငှ့့်�နေရ��ညာ့�ဗာူဟုာမာာာ�ကာို 
မာတှိ့တိမာ့�တိင့့်ရ�့ မြ�စ့်သုညာ့။ 

သုတုေ�သုနိနိည််�လမူ်� 
ဤသုနုေတိသု�ကာို နေအာကာ့ပါ အနေမြေေံမာမူာာာ�အနေပ်

အနေမြေေံ၍ အမာာာ�ပ�ူနေပါင့့်�ပါဝင့့်နေဆာင့့်ရာကာ့သုညာ�့�ညာ့�လူမာ့� 
မာာာ�မြ�င့်�့ မြပ�လူပု့ေ��ပါသုညာ့။

(ကာ) နေဒုသုေလံူထူွ၏ု လူိုအပေ့ာကာ၊့ မြပဿ��မာာာ�နှငှ့်�့ စ်ို�ရမိာပ့ပူ�့ 
မာမုာာာ�အနေပ်အနေမြေေနံေသုာ ရပရ့ာာအနေမြေမြပ�သုနုေတိသု�မြ�စ့် 
မြေင့့်�၊

(ေ)  နေကာာ�ရာာလူထူွကုာို ဗဟုသုုတုိကြွကားယူဝ့သုမူာာာ�အမြ�စ် ့အသုအိ 
မာတှိမ့ြပ�ခြိပး� သုနုေတိသု�လူပုင့့်�့�စ်ဉ်တ့ိစ်ေ့လုူံ�ုတိးင့် ့၎င့့်�တိို� 
အာ� ပ�ူနေပါင့့်�ပါဝင့့်နေစ်မြေင့့်�၊

(�)  နေဒုသုေံလူထူွ၏ု စ်းမာ့�နေဆာင့့်ရညာ့ကာိ ုစ်ဉ့်ဆကာ့မာမြပတိ့ဦး� 
တိညာမ့ြမာငှ့့်�တိင့်န့ေစ်သုညာ�့လူပုန့ေဆာင့်ေ့ာကာမ့ာာာ�မြ�င့်�့ မြပ�လူပု ့
နေသုာ လူပ့ုရာှ�မာအုနေမြေမြပ�သုနုေတိသု�မြ�စ့်မြေင့့်�၊

 သုနုေတိသု�လူပုင့့်�့�စ်ဉ်မ့ာာာ�ကာို ဦး�နေဆာင့်ရ့�န့ှငှ့်�့ ရပ့ 
ရာာ၏လူိုအပ့ောကာ့မာာာ�၊ စ်ို�ရိမာ့ပပူ�့မာမုာာာ�နှငှ့်�့ စ်�ိ့နေေ်မာုမာာာ�ကာို 
နေ��ကာ့ပိုင့့်�၌ နေမြ�ရငှ့့်�ရာတိးင့့် ဆံ�ုမြ�တိ့ောကာ့မာာာ�ကာိ ုလူးယူ့ကာူ
နေောာနေမား�စ်းာောနှိုင့်ရ့�၊့ တိစ်ေ့ာ�ိတ့ိညာ့�တိးင့် ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူူ 
င့်ယူမ့ာာာ�၏အနေရ�ပါနေသုာ အေ�့�ကာဏ္ဍာကာို အသုအိမာတှိမ့ြပ�သုညာ�့ 
အနေ�မြ�င့်�့ သုနုေတိသု�ကာို နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ထ့ွ�ရှိ နေသုာသုးနေတိာအ�ူ 
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်မာ ှလူငူ့်ယူ့ ၃ ဦး�နှငှ့်�့ မာူနေကြာတိာ့ 
ေရိုးိုင့့်ထွ�ရှိ သုံလူးင့့်ခြိင့်ိမာ့�ောမာ့�နေရ�ဥယူာာဉ့်မာှလူူင့်ယူ့ ၁ ဦး�၊ စ်ုစ်ု 
နေပါင့့်� ဌာာနေ�လူငူ့်ယ့ူတိိုင့့်�ရင့့်�သူုတိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� ၄ ဦး� (မာ ၂ ဦး�၊ 

ကာာာ� ၂ ဦး�) တိို�၏ ပါဝင့်ဥ့ီး�နေဆာင့်မ့ာမုြ�င့်�့ မြပ�လူပုေ့��သုညာ။့ သုနုေတိသု� 
လူပုင့့်�့�မာာာ�ကာို နေအာင့်မ့ြမာင့်ထ့ွနိေရာကာစ့်းာ နေဆာင့်ရ့ာကာသ့ုးာ�နှိုင့်ရ့�့  
နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ၏့  အပုေ့ာ�ပ့ 
နေရ�နေကာာမ့ာတိး၊ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့် ့KNU နေေါင့့်�နေဆာင့်မ့ာာာ�၊ စ်သုညာတ့ိို� 
နှငှ့်�့ညာှနိှိုင့့်�နေဆး�နေနှး�မာုမာာာ�မြပ�လူပု့ေ��ခြိပး� ၎င့့်�တိို�၏ လူမာ့�ညွှ�ှ့မာု၊ 
ဗဟုသုုတုိ၊ နှငှ့်� ့ေးင့်�မ့ြပ�ောက့ာတိို�ကာို ရယူေူ��သုည့ာ။

သုတိင့့်�အောကာအ့လူကာန့ေကာာကာယ့ူသူု ူ၄ ဦး�အတိးကာ့  
အောကာအ့လူကာစ့်နုေဆာင့့်�မြေင့့်��ညာ့�လူမာ့�မာာာ�နှငှ့်�့ပတိသ့ုကာခ့ြိပး� 
အမာာာ�ပူ�နေပါင့့်�ပါဝင့်သ့ုညာ�့ ရပရ့ာာအနေမြေမြပ�သုနုေတိသု�သုင့်တ့ိ��့
တိစ်ေ့ ုမြပ�လူပုေ့��ပါသုညာ။့ ဤသုနုေတိသု�ကာို ၂ဝ၂၂ ေနုှစှ် ့ဇီလူူိုင့်လ့ူ  
၁ ရကာမ့ာ ှ၈ ရကာန့ေ��အထိွ၊ နေကာာသ့ု�ူနေလူ�ယူန့ေမြမာ၊ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်၊့ 
နေထွာတိထွခူြိမာ�ိ��ယူ၊့ နေမာာန့ေ�ဘိုးးာ�ယူန့ေမြမာထွ�ကာ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
အတိးင့့်�ရှိ နေကာာ�ရာာမာာာ�မြ�စ်န့ေသုာ ေလူယူန့ေေ်ထွး၊ ဝါမားပယူေ့ို၊ နှငှ့့်� 
စ်ဝါနေဒုါေို စ်နေသုာနေကာာ�ရာာမာာာ�တိးင့့် မြပ�လုူပ့ေ��ပါသုည့ာ။ 

ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူမူာာ�ိ�မာာာ�၏   လူးတိလ့ူပစ့်းာ ကြီးကာိ�တိင့့် 
အသုနိေပ�သုနေဘိုးာထွာ�ရယူေူာကာ ့(FPIC) ဆိုင့်ရ့ာ နှိုင့်င့့်တံိကာာမူာကာို 
လူိုကာ�့�သုညာ�့အနေ�မြ�င့်�့ သုနုေတိသု�လူပုင့့်�့�မာာာ�နှငှ့်�့အောကာအ့ 
လူကာစ့်နုေဆာင့့်�မြေင့့်�တိို�ကာို စ်တိင့်မ့ာမြပ�လူပုေ့င့် ့သုကာက့ြီးကား�ဌာာနေ�လူ ူ
ကြီးကား�မာာာ�အပါအဝင့် ့ရပရ့ာာလူထူွတုိို�နှငှ့်�့ တိိုင့်ပ့င့်န့ေဆး�နေနှး�မာမုာာာ� 
မြပ�လူပုေ့��ပါသုညာ။့ သုနုေတိသု�ကာာလူအတိးင့့်� အသုကာအ့ရာယူ့  
၆ဝ နှငှ့်�့ ၉ဝ အကြာကာာ�ရှိ နေရ�ှမားနေ��ကာမ့ား ဌာာနေ�သုကာက့ြီးကား�ရာယူအ့ို 
၆ ဦး�နှငှ့်�့ နေတိး�ဆံနုေမာ�မြမာ�့�မြေင့့်� (မာ ၃ ဦး�၊  ကာာာ� ၃ ဦး�)၊ နေလူလူိုင့့်� 
မာတှိစ်ဆ့င့်�့ နေသုာသုးနေတိာအူ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ ့
၏ နေကာာမ့ာတိးဝင့် ့၂ ဦး�နှငှ့်�့ နေတိး�ဆံနုေမာ�မြမာ�့�မြေင့့်�၊ အပုစ့်လုူိုကာန့ေဆး� 
နေနှး�မာ ု၄ ေ၊ု နှငှ့်�့ စ်ာရင့့်�နေကာာကာသ့ုမူာာာ�ကာိုယူတ့ိိုင့်မ့ာ ှနေဒုသုအသုကာ့ 
နေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မာာာ�နှငှ့်�့ သုဘိုးာဝသုယူဇံီာတိစ်းမာေံ��ေ့း�မာု 
စ်�စ်တ့ိို�အာ� ကာိုယူတ့ိိုင့်က့ာိုယူက့ာာ ကားင့့်�ဆင့့်�နေလူ�လူာမြေင့့်�၊  စ်သုညာ ့
တိို�ကာို မြပ�လူပု့ေ��ပါသုညာ့။
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ဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူမူာာ�ိ�တိို�၏ နေကာာန့ှငှ့်�့ စ်းမာေံ��ေ့း��မာမုာာာ�သုညာ့  
၎င့့်�တိို�၏ လူမူာနုေရ�၊ ယူဉ်န့ေကာာ�မာ၊ု နေ�ဟုစ်�စ်န့ှငှ့်�့ ဝညိာာဉ်န့ေရ�ဆိုင့်ရ့ာ 
ယူံကုြာကာညာမ့ာမုာာာ�နှငှ့့်�  ဆကာစ့်ပလ့ူာကာရ့ှိသုညာ။့  နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ  သုစ့် 
နေတိာနှငှ့်�့နေမြမာဆးလူာှတိို�၏ ကာာဗး�စ့်ပုယ့ူမူာနုေကြာကာာင့်�့ နေကာာသ့ုညာ့ 
ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာနုေလူာာ�ပါ�နေစ်နေရ�တိးင့် ့အနေရ�ကြီးကား�နေသုာ အ 
ေ�့�ကာဏ္ဍာမာ ှပါဝင့်လ့ူပုန့ေဆာင့်န့ေ�သုညာ။့ ၎င့့်�သုညာ ့ဌာာနေ�ကာရင့့်
လူမူာာ�ိ�မာာာ�အတိးကာ ့ယူဉ့်နေကာာ�မာနုှှင့်�့ အစ်ာ�အစ်ာအော�ပ့အမြော 
(food sovereignty) တိို�၏ အရင့့်�အမြမာစ့်လူည့ာ� မြ�စ့်သုည့ာ။6 

 နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�လူကူြီးကား�မာာာ�၏ အဆိုအရ နေစ်ာ့ 
မာနူှငှ့်�့နေစ်ာန့ေတိ�ဟုနုေေ်သုညာ့� ညားအစ်က့ာိုနှစှ်ဥ့ီး�သုညာ ့ဤ�ယူန့ေမြမာ 
တိးင့်စ့်တိင့်အ့နေမြေောနေ�ထွိုင့်ေ့��ကြာကာသုမူာာာ�မြ�စ်သ့ုညာ။့ နေစ်ာမ့ာကူာ အကြီးကား� 
မြ�စ်ခ့ြိပး� နေစ်ာန့ေတိ�ကာ အင့်ယူမ့ြ�စ်ပ့ါသုညာ။့ နေ��ကာပ့ိုင့့်�တိးင့် ့အမိာ့ 
နေထွာင့်က့ာိုယူစ့်းကာာခြိပး� ကာိုယူပ့ိုင့်မ့ာသိုာ�စ်နုေတိးရှိလူာကြာကာခြိပး�နေ��ကာ ့
ညားအစ်က့ာိုနှစှ်ဥ့ီး�သုညာ ့သုတူိို�ကာိုယူပ့ိုင့်ရ့ာာကာို ထွနူေထွာင့်ရ့� ့ဆံု� 
မြ�တိ့ေ��ကြာကာသုညာ့။ နေစ်ာ့မာတူိညာ့နေထွာင့့်သုညာ�့ရာာကာို နေစ်ာ့မာဒူု�ရာာ 

6 KESAN, 2017, The Kaw in Times of Change. Accessed at: http://
kesan.asia/wp-content/uploads/2020/07/The-Kaw-in-times-of-
change.pdf 

ဟုအုမာညာန့ေပ�ခြိပး� ညားမြ�စ်သ့ုတူိညာန့ေထွာင့်န့ေသုာရာာကာို နေစ်ာန့ေတိ�ဒု� 
ဟု ုအမာညာန့ေပ�ေ��သုညာ။့ အစ်ဉ်အ့လူာအာ�မြ�င့်�့ ‘ဒု�’ မြ�င့်�့အဆံု�သုတိ့
သုညာ�့ မာညာသ့ုညာ�့ကာရင့်ရ့ာာကာိုမာဆို  မာလူူဌာာနေ�ရာာနှငှ့်�့ ထွိုနေဒုသုတိးင့့် 
ပထွမာဆံု� တိညာ့ေ��သုညာ�့ရာာဟု ုသုထိွာ�ကြာကာသုညာ့။

 ရာာတိညာန့ေထွာင့်သ့ုညာ�့ နှစှ်အ့တိအိကာာကာို မာသုရိှိရနေသုာ့ 
လူညာ့� နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာသ့ုညာ ့နှစှ်န့ေပါင့့်� ၅ဝဝ ဝ�့�ကာာင့်ရ့ှိခြိပးဟုု 
ရပရ့ာာလူကူြီးကား�မာာာ�ကာ ေ��မ့ာ�ှ့�ကြာကာသုညာ။့ ၎င့့်�တိို�၏ နေမြပာဆိုောကာက့ာို 
သုကာန့ေသုမြပရ� ့တိစ်ေ့တုိညာ့�နေသုာ သုကာန့ေသုအနေထွာကာအ့ထွာ� 
မာာှ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာထ့ွ�ရှိ ရာာသုံ�ုရာာအ�ကာ ့ေလူယူန့ေေ်ထွးနေကာာ� 
ရာာရှိ နေညာာင့်ပ့င့်က့ြီးကား�မြ�စ်သ့ုညာ။့ အဆိုပါ နေညာာင့့်ပင့့်ကြီးကား�ကာို နေကာာ� 
ရာာစ်တိင့့်တိည့ာနေထွာင့့်စ်ဉ့်အော�့ိတိးင့့် နေစ်ာ့နေတိ�ကာ စ်ိုက့ာပာ�ိ�ေ�� 
သုည့ာ။ ဘိုးို�ဘိုးးာ�မာာာ�၏အဆိုအရ ဤနေညာာင့့်ပင့့်၏ အကာိုင့့်�အေက့ာ
မာာာ�သုည့ာ အနေရ�ှဘိုးက့ာအရပ့သုို� ယူမ့ိာ�နေ�လူှင့့် ထွိုအရပ့တိးင့့်  
ရှိသုညာ�့နေကာာ�ရာာမာာာ�အနေ�မြ�င့်�့ အေက့ာအေ�နှှင့်�့ ဒုုကာခမာာ�ိ�စုံ်ကာို
ကြုံကံာ�နေတိး�ရတိတ့ိသုည့ာဟု ုဆိုကြာကာသုည့ာ။ 

တေစ်ာတေ��ဒါဲတေက်ာ် ဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ��ို��းာ�ပ်ိုင််နိယ််တေ�မူ၏ 
တေနိာက််ချုံသုမူိုင််�

“မြမာ�့မာာဘိုးရုင့့်��� အ�ဂလူပ့ိအစ်ို�ရတိို� �ယ့ူော��မာကာာူ �နေကာာာ့ေင့့်ကာတိည့ာ�ကာမြ�စ့်နေစ်၊ ကာမာာာတိစ့်ဝှမ့ာ�ကာ 
အသုအိမာတ့ှိမြပ�နေ�တိ�� နှိုင့့်င့်ံနေရ�ပါတိး၊ အစ်ို�ရ၊ ���အပ့ုော�ပ့မာစု်�စ့်နေတိး မာနေပ်လူာေင့့်ကာတိညာ့�ကာမြ�စ့်နေစ်၊ 

ဒုးနေ�ရာမာာှရှိနှငှ့့်�ထွာ�တိ�� ကာွနှ့ပု့တိို� ဌာာနေ�ကာရင့့်လူမူာာ�ိ�မာာာ�ဟုာ ကာွနု့ှပ့တိို�ရ�� ဘိုးို�ဘိုးးာ��ယ့ူနေမြမာ��� ရပ့ရာာနေတိးကာို 
ကာွနှ့ပု့တိို�ရ�� ကာိုယူ့ပိုင့့်အပု့ော�ပ့မာစု်�စ့်နေတိး��� မာာ�ိ�ဆကာ့နေပါင့့်�မာာာ�စ်းာ ကာိုယူ့တိိုင့့်စ်းမာံအပု့ော�ပ့ေ��ကြာကာတိယူ့”  

နေစ်ာအယူ့ဝါ�၊  နေသုာသုးနေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့်�့ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ့ နေကာာ့မာတိးဥကာကဌာ
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တေစ်ာ်တေ��စ်ိုက််ချုဲ�သုည်�် တေည်ာင််ပ်င််က်ို �မူင််ရစ်ဥ်တေစ်ာ်တေ��စ်ိုက််ချုဲ�သုည်�် တေည်ာင််ပ်င််က်ို �မူင််ရစ်ဥ်
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နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့သုညာ့ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့့်၊ နေထွာတိထွူ
ခြိမာ�ိ��ယူ၊့ နေမာာန့ေ�ဘိုးးာ�ယူန့ေမြမာတိးင့် ့တိညာရ့ှိခြိပး� နေသုာသုးနေတိာအ�ူ 
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ်၏့ �ယူန့ေမြမာအစ်တိိအ့ပိုင့့်�တိစ်ေ့ ု
မြ�စ်သ့ုညာ။့ မာတိကူား�မြပာ�နေသုာ ကာရင့်မ့ာာ�ိ�နှးယူစ့်မုာာာ�စ်းာနေ�ထွိုင့်န့ေ� 
သုညာ�့ နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ်ထ့ွ�ရှိ 
နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ၌့ စ်နေကာာကာရင့် ့(နေဒုသုအနေေ်အရ ပကာူ�ကာရင့်)့ 
မာာာ�နေ�ထွိုင့်က့ြာကာသုညာ။့ ဤနေကာာထ့ွ�တိးင့် ့ေလူယူန့ေေ်ထွး၊ ဝါမားပယူေ့ို 
နှှင့့်� စ်ဝါနေဒုါေို၊ စ်နေသုာရာာသုံ�ုရာာတိညာ့ရှခိြိပး� အဆိုပါရာာမာာာ�ကာို 
နေလူ�နေဘိုးာလူို၊ ထွး��း�လူို၊ နေတိာ�့�လူို၊ ထွး��ါနေထွာ၊ နေဒုေး�၊  ထွို
ကာလူနူေပ်ေး�၊ နှငှ့်�့ နေလူ�နေ�်၊ စ်နေသုာ အနေရ�ပါသုညာ�့ မြမာစ်န့ေောာင့့်� 
မာာာ�ကာ ဝ�့�ရထံွာ�သုညာ။့ ၎င့့်�သုညာ ့စ်စု်နုေပါင့့်�ဧရယိူာ ၇,၅၆၇ 
ဧကာ ကာာယူဝ့�့�သုညာ။့7 နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ၏့ အနေရ�ှဘိုးကာတ့ိးင့့် 
စ်းေ�ဒု�နှငှ့်�့ ပလူိုမာဒူု�နေကာာ�ရာာ၊ အနေ��ကာဘ့ိုးကာတ့ိးင့် ့ေိုပးယူဒ့ု�နေကာာ၊့ 
နေမြမာာကာဘ့ိုးကာတ့ိးင့် ့နေစ်ာမ့ာဒူု�နေကာာ ့(နေကာာန့ေ�သုာ�) နှငှ့့်� နေတိာင့်ဘ့ိုးကာ့ 
တိးင့် ့နေယူာမ့ာပူယူန့ှငှ့်�့နေကာာယ့ူနူေကာာစ့်းယူတ့ိို� တိညာရ့ှိကြာကာသုညာ။့။ 

ေရစ်ယ့ူာ�သ့ုာသု��မြပ�မာာာ� ပထွမာဆံ�ုနေရာကာရ့ှိလူာေ�� 
သုညာ�့ ၁၉၈ဝ ေနုှစှ်မ့ာတိိုင့်ေ့င့်အ့ော�ိတ့ိးင့် ့နေဒုသုေလံူထူွမုာာာ�သုညာ့ 
�ာတေအာ်ချုယ််တေအာ်�းဟုနုေေ်နေသုာ မာရိိုးို��လူာ�တိ့ကာို�ကားယူ ့
မာကုာို ယူံကုြာကာညာသ့ုမူာာာ�မြ�စ်ေ့��ကြာကာခြိပး� မာရိိုးို��လူာဘိုးာသုာနေရ�နေေါင့့်� 
နေဆာင့်မ့ာာာ�မြ�စ်န့ေသုာ ထု�ီ�ို�တေက်ာက််စ်ာတိို�သုညာ ့ထွိုစ်ဥတ့ိ�ု့�ကာ  
နေကာာ�့ယူန့ေမြမာစ်းမာေံ��ေ့း�နေရ�တိးင့် ့အဓါကိာအနေရ�ပါနေသုာအပုေ့ာ�ပ့ 
နေရ�နေေါင့့်�နေဆာင့်မ့ာာာ�မြ�စ်ေ့��သုညာ။့  နေကာာအ့ပုေ့ာ�ပန့ေရ�စ်�စ်သ့ုညာ့   
ကာရင့်တ့ိို�၏ ယူဉ်န့ေကာာ�မာအုနေလူ�အထွမာာာ�၊ ဝညိာာဉ်န့ေရ�ရာတိ��့ို� 
ထွာ�မာ၊ု ယူံကုြာကာညာမ့ာစု်�စ်န့ှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�၏ ယူေင့်လ့ူမူာနုေရ�နှငှ့်�့နှိုင့်င့့်နံေရ�
�း��စ်ညာ့�တိညာန့ေဆာကာမ့ာစု်�စ်၊့ စ်သုညာတ့ိို�မာ ှအမြမာစ်တ့ိးယူန့ေပါကာ ့
�းာ�လူာနေသုာအရာမြ�စ့်သုညာ့။ ေရစ့်ယူာ�့သုာသု��မြပ�မာာာ�  

7 Eckstein, D., Künzel, V. and Schäfer, L., 2021. Global climate risk 
index 2021. Who Suffers Most from Extreme Weather Events, 
pp.2000-2019. Accessed at: https://www.developmentaid.
org/api/frontend/cms/file/2021/03/Global-Climate-Risk-
Index-2021_1.pdf

ဒုတုိယိူအကြီးကာမိာ ့နေရာကာရ့ှိလူာခြိပး�နေ��ကာပ့ိုင့့်�တိးင့် ့လူထူွအုသုိုင့့်� 
အဝိုင့့်�တိစ်ေ့လုူံ�ု�း�ပါ� ေရစ်ယ့ူာ�ဘ့ိုးာသုာသုို� ကာ�ူနေမြပာင့့်�သုးာ�ကြာကာ 
သုညာ။့ ၁၈၈၇ ေနုှစှ်တ့ိးင့် ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�ဘိုးရုာ�နေကာာာင့့်�သုညာ ့ကာရင့် ့
နှစှ်မ့ြေင့့်�ေရစ်ယ့ူာ�အ့�း��ော�ပန့ေအာကာတ့ိးင့်ရ့ှိနေ�နေသုာ နေတိာအ�ူ 
(နေတိာင့်င့့်)ူ ပကာ�ူကာရင့်န့ှစှ်မ့ြေင့့်�အသုင့့်�နေတိာမ့ာာာ�အ�း��၏ အသုင့့်� 
ဝင့့် မြ�စ့်လူာေ��သုညာ့။

လူကူြီးကား�မာာာ�၏အဆိုအရ နေကာာအ့မာာ�ိ�အစ်ာ� အမာာ�ိ�မာာ�ိ�ရှိ 
ခြိပး� နေစ်ာ ့နေတိ�ဒု�နေကာာက့ာို  ရိုးို�ရာအရ နေကာာအ့ထွး�ဟု ုသုတိမ့ာတှိထ့ွာ� 
သုညာ။့ “နေကာာ”့ အမာမာာာ�မာာှမာ ူစ်�ိန့ေေ်မာမုာာာ�နှငှ့်�့ အေကာအ့ေ�မာာာ� 
ကာိုကြုံကာံ�နေတိး�ရနေသုာအေါ ထွလိူးယူရ့လှူးယူခ့ြိပး� ေနံှိုင့်ရ့ညာ�့ညာ့�ကာာ 
ရလူာဒုအ့နေ�မြ�င့့်� နေကာာတ့ိစ်ေ့လုူံု� ပာကာစ့်း�သုးာ�နှိုင့်ခ့ြိပး� နေစ်ာန့ေတိ�ဒု� 

“နေကာာ”့သုညာ ့ကာရင့်ဘ့ိုးာသုာတိးင့် ့�ယူန့ေမြမာ (သုို�မာဟုတုိ)့  
နှိုင့်င့့်ကံာို ရညာည့ွှ�ှ့�သုညာ။့  ဤတိးင့် ့�ယူန့ေမြမာတိစ်ေ့တုိညာ့� 
ကာို ရညာည့ွှ�ှ့�မြေင့့်�မာဟုတုိပ့ါ။ ထွို�ယူန့ေမြမာထွ�ရှိ သုစ်န့ေတိာ၊  
နေရနှငှ့်�့ အထွးတိအ့မြမာတိထ့ွာ�ရာနေ�ရာနေဒုသုမာာာ�၊ နှငှ့်�့ ၎င့့်� 
တိို�ကာို စ်းမာေံ��ေ့း�ရာတိးင့် ့ကာာင့်�့သုံ�ုသုညာ�့ ဌာာနေ�အသုပိညာာ 
မာာာ�နှငှ့်�့ ယူနှတရာ�မာာာ� ပါဝင့်သ့ုညာ။့ နေကာာစ့်�စ်အ့ရ လူမူာု 
အသုိုင့့်�အဝိုင့့်�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ နေကာာအ့ထွ�ရှိ နေတိာနေတိာင့့် 
နေရနေမြမာသုေင့်မ့ာာာ�နှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�အကြာကာာ�ကာ ဆကာဆ့နံေရ�ကာို 
နေကာာင့့်�မား�န့ေအာင့် ့ထွ�ိ့�သုမိာ့�ရသုညာ။့ နေကာာက့ာလူညာ့�   
၎င့့်�တိို�ကာို မြပ�လ့ူညာန့ေစ်ာင့်�့နေရာှကာန့ေပ�သုညာ။့ ဤသုို�မြ�င့်�့  
နေကာာ့သုညာ့ ဌာာနေ�ကာရင့့်လူူမာာ�ိ�မာာာ�အတိးကာ့�ယူ့နေမြမာ 
တိစ်ေ့မုြ�စ်သ့ုလူို အပုေ့ာ�ပန့ေရ�စ်�စ်န့ှငှ့်�့ နေ�ဟုစ်�စ်စ့်းမာေံ��့ 
ေး�မြေင့့်�စ်�စ့်တိစ့်ေလုူညာ့� မြ�စ့်သုညာ့။
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နေကာာက့ာ��သုို�နေသုာ “နေကာာ”့အထွး�မာာာ�သုညာ ့မာညာသ့ုညာ�့အေကာအ့ေ�
ကာိုမာဆို ပို၍ေံနှိုင့့်ရညာ့ရှိကာာ နေဘိုး�အနှတရာယူ့မာာာ�ကာို ရင့့်ဆိုင့့်
နေကာာာလ့ူာှ�နှိုင့်ခ့ြိပး� အလူးယူတ့ိကာ ူမြပ�လ့ူညာထ့ွနူေထွာင့်န့ှိုင့်စ့်းမာ့�ရှိ
သုညာဟ့ု ုယူံကုြာကာညာက့ြာကာသုညာ။့ လူကာရ့ှိ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�

“ကာွ�န့ေတိာတ့ိို� နေကာာမ့ာာှ ောမာ့�သုာတိာ ဆင့့်�ရ�တိာ မာရှိဘိုးူ�။ အာ�လူံ�ုဟုာ တိ�့�တိညူားတိမူြ�စ်ခ့ြိပး� နေရရညှာတ့ိညာတ့ိ�ံ 
တိ��အသုကာ့နေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူုပ့င့်�့�နေတိးကာိုလူုပ့တိယူ့။ င့်တိ့မားတိ့နေေါင့့်�ပါ�မာုနေတိးကာို တိစ့်ေါမာှ မာကြုံကာံ�ရဘိုး�ူ”  
နေစ်ာဆ�၊ သုကာ့ကြီးကား�ဌာာနေ�လူကူြီးကား�၊ နေကာာ့မာတိး ဒုတုိိယူဥကာကဋ္ဌ၊ နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့ (နေကာာ့ထွး�မာ�ူရးှ�)

တိးင့့် အမိာ့နေထွာင့့်စ် ု၉ဝ၊  လူဥူီး�နေရအာ�မြ�င့်�့ စ်စု်နုေပါင့့်� ၅၄၁ ဦး� 
(မာ ၂၅၄ ဦး�၊ ကာာာ� ၂၈၇ ဦး�)  နေ�ထွိုင့့်ကြာကာသုည့ာ။ 

တေစ်ာ်တေ��ဒါဲ�ရုာ�တေက်ုာင််�တေစ်ာ်တေ��ဒါဲ�ရုာ�တေက်ုာင််�
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ရာသုဦ�ုတေ�ာက််�ပ်နိ်မူုနှှင််� �မူနိ်မူာစ်စ််�ပ််၏စ်စ််ဆင််တေရ�မူုာ�တေ�က်ာင်�် 
သုက််တေရာက််မူမုူုာ� 

စ်စ်�့ကာဆ့ိုင့်ရ့ာတိို�ော��မာနုှငှ့်�့ ကြီးကား�မာာ�မြပင့့်�ထွ�န့ေသုာစ်စ်ဆ့င့်န့ေရ� 
မာာာ�နှငှ့်�့အတိ၊ူ နေ�အမိာမ့ာာာ�နှငှ့်�့စ်ပါ�ကာာ းမာာာ� မား�ရိုးို��ာကာဆ့း�ေရံမြေင့့်�၊ 
လူ�ူအေးင့်�့အနေရ�ော�ိ�နေ�ါကာ့မာုအမာာ�ိ�မာာ�ိ�၊ နှှင့်�့ အတိင့့်�အဓါမာမနေရ�့ 
နေမြပာင့့်�ေရံမြေင့့်�၊ စ်သုညာမ့ာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်က့ြုံကာံ�နေတိး�ေ��ရသုညာ။့ မြမာ�မ့ာာ 
စ်စ်တ့ိပ၏့ထွို�စ်စ်မ့ာာာ�နေကြာကာာင့်�့ ထွးကာန့ေမြပ�တိမိာ့�နေရာှင့်ေ့��ရသုညာ�့ 
အော�ိတ့ိးင့် ့စ်ာ��ပရ့ကိာခာမြပတိလ့ူပမ့ာနုှငှ့်�့ နေရာ�ါဘိုးယူမာာာ�ကာို ကြုံကာံ� 
နေတိး�ေံစ်ာ�ေ��ရမြပ�့သုညာ့။

 ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ မြပ�လ့ူညာန့ေမြပာမြပောကာအ့ရ 
မြ�တိန့ေလူ�မြ�တိစ့်စ်ဆ့င့်န့ေရ�သုညာ ့ကာရင့်�့နေတိာလ့ူ�ှန့ေရ�ကာို နှှိမာန့ှငှ့့်� 
ရ�သ့ုာမာဟုတုိဘ့ိုး� ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ ဘိုးို�ဘိုးးာ�ပိုင့်�့ယူန့ေမြမာ 
မာာာ�အနေပ  ်ထွ�ိ့�ော�ပမ့ာရုယူမူြေင့့်�မာတှိစ်ဆ့င့်�့ သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ့် 
မာာာ�ကာို လူယုူနူှိုင့်ရ့�န့ှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�၏ စ်စ်အ့င့်အ့ာ�ကာို ထွာဝရ တိို�ော��ော 
ထွာ�နှိုင့်ရ့�လ့ူညာ�့ ရညာရ့ာယူေ့��သုညာ။့ မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့်၏ံ ရကာစ့်ကာ ့
ကြာကာမာ့�ကြာကာ�တိန့ေသုာ စ်စ်အ့ာဏာာရငှ့်စ့်�စ်န့ေအာကာတ့ိးင့် ့နှစှ်န့ေပါင့့်� 
နေလူ�ဆယူန့ေကာာာက့ြာကာာ စ်စ်မ့ာကာန့ှငှ့်�့ော�ိ�နေ�ါကာေ့ရံမာမုာာာ�နေကြာကာာင့်�့ 
နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ ကာရင့်လ့ူထူွအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�သုညာ့ 
စ်တ့ိိဒုဏ့ာရာမာာာ�ကာို ဆက့ာလူက့ာေံစ်ာ�နေ�ရဆ� မြ�စ့်သုည့ာ။

 “အော�ိ့အနေတိာ့ကြာကာာ အို�မာ��အမိာ့မာ��အမြ�စ့်နေ�ရတိ��ကာာ 
လူမာာှ ကြုံကာံ�နေတိး�ရတိ�� အကြီးကား�မာာ�ဆံု�မြပဿ��ကာ ကာွ�န့ေတိာတ့ိို�
ရ�� ရငှ့်သ့ု�မ့ာအုတိးကာ ့အဓါကိာအစ်ာ�အစ်ာမြ�စ်တ့ိ��ဆ� ့မြပတိလ့ူပ့
မာပု�မြ�စ့်တိယူ့”

 “ကာနွှ့ပုတ့ိို�ရ�� နေသုာသုးနေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ� 
ဥယူာာဉ်မ့ာာှ မြပင့့်�ထွ�တ့ိ��အပလူူိုင့့်�နေတိး၊ ရညှာက့ြာကာာတိ�� နေမြောကာန့ေသုး� 
ရာသုးနေတိး၊ ��� တိိုနေတိာင့့်�တိ�� အနေအ�ရာသုးမာာာ�ကာို ကာွ�န့ေတိာတ့ိို�  
ကြုံကာံ�နေတိး�နေ�ရပါတိယူ။့ ဒုးလူို မြပင့့်�ထွ�တ့ိ�� အပလူူိုင့့်�မာာာ���� ကြီးကာ�ိ 
တိင့်ေ့��မ့ာ�ှ့�လူို�မာရတိ�� မာို�ရာာသုး�့�မာပုံစု်နံေတိးနေကြာကာာင့်�့ နေောာင့့်�င့်ယူ ့
နေတိးဟုာေ�့�နေမြောကာလ့ူာတိယူ။့  အော�ိ� မြမာစ်န့ေတိးမာာှဆိုရင့် ့နေရတိ 
မြ�ညာ့�မြ�ညာ့�နေလူာာ��ညာ့�လူာတိယူ။့ အ��ဒုါကာ စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ����နေမား�မြမာူ 
နေရ�နေတိးလူို အသုကာ့နေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�မြပ�တိ��ကာွ�့နေတိာ့တိို�အ 
တိးကာ ့ဆို�ရာာ�တိ�� ခြိေမိာ့�နေမြောကာမ့ာတုိစ်ေ့မုြ�စ်တ့ိယူ။့ အပင့်န့ေတိးရ�� 
အမြမာစ်န့ေတိးကာလူညာ့�  နေမြောကာန့ေသုး�လူာခြိပး� ညာှ�ိ�နှးမာ့�လူာတိယူ။့ 
ပင့့်စ်ညာ့နေတိးကာလူညာ့� ကာာ�ိ�လူးယူ့ခြိပး�နေတိာ� အင့့်�ဆကာ့ပို�မာှာ�
အနှတရာယူ့ကာို ေေုံနှိုင့့်စ်းမာ့�မာရှိနေတိာ�ဘိုး�ူ။”

 မြမာ�မ့ာာစ်စ်အ့ာဏာာရှင့် ့ဦး�နေ�ဝင့့်�လူကာထ့ွကာ၊့ ၁၉၇၄  
ေနုှစှ့်တိးင့့် ကာရင့့်�နေတိာလ့ူ�ှ့နေရ�ကာိုနေောမာ�ု့�ရ�့ ��မာညာဆ့ို�မြ�င့်�့ 
နေကာာာက့ြာကာာ�နေသုာ မြ�တိန့ေလူ�မြ�တိစ့်စ်ဆ့င့်န့ေရ�ကာို စ်တိင့်မ့ာနေဆာင့့် 
ရာကာေ့င့်က့ာ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ ဘိုးို�ဘိုးးာ�ပိုင့်�့ယူန့ေမြမာနေဒုသု 
မာာာ�သုညာ ့နေကာာင့့်�မား�န့ေသုာနေ�ဟုစ်�စ်က့ာထွတုိန့ေပ�သုညာ�့ သုစ့် 
နေတိာမာာာ�၊ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�၊ နှှင့်�့ နေရအရင့့်�အမြမာစ့်မာာာ�မြ�င့်�့ 
ကြွကားယူဝ့ေ��ပါသုညာ။့  မာို�နေလူဝသုအနေမြေအနေ�မာာာ�ကာို ကြီးကာ�ိတိင့်ေ့��့ 
မာ�ှ့�နှိုင့်ေ့��ခြိပး� ဟု�ေ့ာကာည့ားစ်းာ ရှိေ��ပါသုညာ။့ ထွိုအော�ိက့ာ နေဒုသုေလံူထူွု 
တိို�၏နေ��စ်ဉ်ဘ့ိုးဝသုညာ ့နေအ�ောမာ့�သုာယူာစ်းာရှိေ��ပါသုညာ။့ သုို�နေသုာ့ 
လူညာ့�  မြ�တိန့ေလူ�မြ�တိစ့်စ်ဆ့င့်န့ေရ�စ်ခြိပး�နေ��ကာ ့နေစ်ာနေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
၏ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�အသုိုကာအ့ဝ�့�မာာာ�သုညာ ့မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့  
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တေသုာသုတီေ�ာအ�ူဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ�မူုာ�ဥယ်ုာဥ်�းင်် �မူင််ရသုည်�် တေစ်ာ်တေ��ဒါဲတေက်ာ်၏ရုိုးချုင််�
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 မာိမာိတိို�၏ ရှင့့်သု�့မာု၊ လူံုခြုံေံ�မာုနှှင့်�့ နေဘိုး�ကာင့့်�နေရ�တိို�
အတိးကာ ့ရိုး�ု့�ကာ�န့ေ�ေ��ရနေသုာနေကြာကာာင့်�့ နေမြမာယူာ၊ နေရ၊ သုစ်န့ေတိာ
နှငှ့်�့ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�ကာို တိညာတ့ိ�ံနေစ်ရ�န့ှငှ့့်� စ်းမာထံွ�ိ့�သုမိာ့�ကာာ
ကားယူ့ရ�့အတိးကာ့ ၎င့့်�တိို�၏ ရိုးို�ရာဓါနေလူ�တိာဝ�့ဝတိတရာ�မာာာ�
ကာို မာမြ�ညာ�့ဆညာ့�နှိုင့်ေ့��ပါ။ စ်စ်န့ေရ�တိို�ော��မြေင့့်�နှငှ့်�့ လူကာ�့ကာက့ာိုင့့် 
ပဋိပိကာခမာာာ�သုညာ ့သုဘိုးာဝပတိဝ့�့�ကာာင့်က့ာို ယူိုယူးင့့်�ပာကာစ့်း�နေစ် 
သုညာ�့ အဓါကိာနေသုာ�ောကာမ့ြ�စ်န့ေကြာကာာင့့်� နေဒုသုေတံိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွ ု
မာာာ�မာ ှနေကာာကာေ့ာကာေ့ာေ��သုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာအ့တိးင့့်�ရှိ နေဒုသု 
ေကံာရင့်လ့ူထူွအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ� ရင့်ဆ့ိုင့်က့ြုံကာံ�နေတိး�ေ��ရသုညာ�့  သုဘိုးာ 
ဝကာပန့ေဘိုး�အော�ိ�မာာှ   ကြွကားကာန့ှငှ့်�့အ�ာကာပ့ို�မာာှ�မာာာ� ကာာနေရာကာမ့ြေင့့်�၊ 

မာ�ုတ့ိိုင့့်�မာာာ�၊ နေမြမာခြိပိ�မြေင့့်�နှငှ့်�့ နေရကြီးကား�မြေင့့်�မာာာ� ပါဝင့်သ့ုညာ။့ လူကူြီးကား� 
မာာာ�ကာ အဆိုပါသုဘိုးာဝနေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�သုညာ ့လူး�ေ့��နေသုာ 
နှစှ်န့ေပါင့့်�နေမြောကာဆ့ယူအ့ော�ိက့ာ မြ�စ်ပ့းာ�ေ��နေသုာလ့ူညာ့� ထွိုစ်ဥက့ာ 
သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�မာာှ အလူး�မ့ြပင့့်�ထွ�မ့ြေင့့်�မာရှိေ��နေပဟု ုဆိုသုညာ။့

 နေအာကာပ့ါ အောကာအ့လူကာမ့ြပနေမြမာပံတုိးင့် ့ဌာာနေ�အသုိုင့့်� 
အဝ�့�မာာာ� ရင့်ဆ့ိုင့်ေ့��ရနေသုာ သုဘိုးာဝနေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�၊ စ်စ့်
နေရ�လူပုရ့ာှ�မာမုာာာ�နှငှ့်�့ ထွိုမြပဿ��မာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေနံေ�ထွိုင့်လ့ူာ
ေ��သုညာ့� �ညာ့�စ်�စ့်မာာာ�ကာို မြပသုထွာ�သုညာ့။
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တေစ်ာ်တေ��ဒါဲတေက်ာ်ရှိ ဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ�လထူုု�ို�၏ ချုံနှိုင််ရည််စ်းမူ်� - 
တေသုာသုတီေ�ာအ�ူဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ�မူုာ�ဥယ်ုာဥ်အ�းင််�  ရာသုဦ�တုေ�ာက််�ပ်နိ်မူနုှှင််� 
စ်စ််ဆင််တေရ�မူုာ�အာ� အလိုက််သုင်�်�းနိ်�လနှိ်တေနိထုိုင််�ချုင််�

ထွို�နေကြာကာာင့်�့ ယူေရုာစ်နုှစှ်မ့ာကာ�ုမ့ား ကာမာာာနေမြမာကြီးကား�၏ အပ ူ
ော�ိ့သုညာ့ ၂.၄ မာ ှ၂.၆ ဒုး�ရးစ်င့့်တိး�ရတိိ့ကြာကာာ� မြမာင့်�့တိကာ့လူာေ�� 
သုညာ။့8 ဤကာ��သုို� ရာသုးဥတိပုာကာစ့်း�ရမြေင့့်�၏ မာလူူဇီစ့်မြမာစ်မ့ာာှ အ 
နေတိာမာသုတိန့ှိုင့်န့ေသုာ သုယူဇံီာတိထွတုိယ့ူမူာ၊ု စ်ာ�သုံု�မာနုှငှ့်�့ ကာမာာာ 
နေပ်တိးင့် ့အင့်အ့ာ�အကြီးကား�ဆံု�ရှိသုတူိို�၏ နေလူာဘိုးနေဇီာတိို�နေကြာကာာင့့်� 
မြ�စ့်သုညာ့။  

  ရာသုးဥတိနုေ�ာကာမ့ြပ�မ့ာ၏ု သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ� 
ေနံှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့ဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူမူာာ�ိ�မာာာ�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ နေကာာ့ 
နှငှ့့်� နေကာာထ့ွ�ကာ အရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�၊ ၎င့့်�တိို�၏ ကာွမာ့�ကာာင့်မ့ာ၊ု ဌာာနေ� 
အသုပိညာာနှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�တိးင့့်ရှိနေသုာ စ်းမာံေ��့ေး�မာယုူနှတရာ�မာာာ�အ 
နေပ်တိးင့် ့မားှေိုနေ�ထွိုင့်က့ြာကာသုညာ။့ နေမြပာင့့်�လူ�လူာနေသုာ မာို�နေလူဝသု 
အနေမြေအနေ�မာာာ�ကာို ကြီးကာ�ိတိင့်ေ့��မ့ာ�ှ့�ရ�န့ှငှ့်�့ တိံ�ုမြပ�ရ့�အ့တိးကာ့  
သုဘိုးာဝမြ�စ့်စ်ဉ့်မာာာ�ကာို နေစ်ာင့်�့ကြာကာညာ�့နေလူ�လူာနှိုင့့်သုညာ�့ ရိုးို�ရာ 
ဓါနေလူ�အသုပိညာာနှငှ့်�့ဉာာဏာပ့ညာာကာို အာ�ကာို�ကြာကာသုညာ။့ ဥပမာာ 
အာ�မြ�င့်�့ နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့ရှိ လူူမာုအသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�အဆို 
အရ သုစ်ပ့င့် ့(သုို�မာဟုတုိ)့ ဝါ�ပင့်န့ေပ်တိးင့် ့အရာကာန့ှမုာာာ�နေဝနေ�မြေင့့်� 
သုညာ့မာို�ဦး�ကာာနေတိာ�မာညာ့�လူကာခဏာာကာို ညွှှ�့မြပမြေင့့်�မြ�စ့်သုညာ့။  
အစ်ုလူိုကာ့အခြုံပံ�လူိုကာ့နေပါကာ့နေလူ�ရှိနေသုာ ဝါ�ဘိုးို�ဝါ�မာာာ�တိးင့့်  
အရာကာန့ှမုာာာ�ထွးကာလ့ူာခြိပးဆိုပါကာ မာို�ရာသုးအော�ိန့ေရာကာခ့ြိပးဟု ု 
ဌာာနေ�လူထူွမုာာာ�ကာ နေမြပာမြပပါသုညာ့။

8 UN Environmental Programme (UNEP). 2022. The closing window: 
Climate crisis calls for rapid transformation of societies. Accessed 
at: https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2022

ဌာာတေနိဗဟုသုုု�နှငှ််�  အသုပိ်ည်ာ 

“ကာွနှ့ပုတ့ိို�၏ ဘိုးို�ဘိုးးာ�မာာာ�ကာ သုဘိုးာဝနေ�ဟုစ်�စ်မ့ာာာ� 
နှငှ့်�့ ခြိင့်မိာ့�ောမာ့�ခြိပး�သုဟုဇီာတိရှိနေသုာဆကာဆ့နံေရ�ရှိရ� ့ကာွနှ့ပုတ့ိို� 
အာ� သုး�့သုင့့်လူမာ့�ညွှ�ှ့ေ��ကြာကာသုညာ့။ အနေကြာကာာင့့်�မာာှ ဤအရာ 
မာာာ�၏ နေရရညှာတ့ိညာတ့ိံ�မာနုှငှ့်�့ ပံမုာ�ှလ့ူညာပ့တိန့ေ�နေသုာ သုဘိုးာဝ 
သုသံုရာစ်ကာဝ့�့�မာာာ�နေကြာကာာင့်�့သုာ ကာွနှ့ပုတ့ိို� ရငှ့်သ့ု�န့ေ�ထွိုင့်န့ှိုင့့် 
မြေင့့်�မြ�စ်သ့ုညာ။့ နေစ်ာနေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�ကာရင့်အ့သုိုကာအ့ဝ�့�
မာာာ�သုညာ့ အမြပ�့အလူ�ှ့မားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�မာသုုံသုရာကာို ယူံကုြာကာညာ့
ကြာကာသုညာ။့ ထွို�နေကြာကာာင့်�့သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာ ရပရ့ာာလူထူွကုာိုနေစ်ာင့်�့ 
နေရာှကာန့ေပ�သုကာ��သုို� သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာို လူထူွကုာ မြပ�လ့ူညာန့ေစ်ာင့်�့ 
နေရာှကာ့ကြာကာသုညာ့။”

သုို�ရာတိးင့့် လူူသုာ�တိို�၏နေလူာင့့်စ်ာသုံ�ုစ်း�မာု၊ နေရရှညာ့ 
တိညာ့တိံ�မာုမာရှိနေသုာ လူူနေ�မာုပံုစ်ံမာာာ�နှှင့်�့ �းံ�ခြိ��ိ�တိို�တိကာ့မာုအ 
မာညာေ့ ံကာာဗး�စ့်း�ပးာ�နေရ�လူပုင့့်�့�မာာာ�နေကြာကာာင့့်� ရလူဒုအ့နေ�မြ�င့်�့ 
ကာွနှ့ပုတ့ိို�ကာမာာာနေမြမာ၏ သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�သုညာ ့လူာင့်မ့ြမာ�့ 
စ်းာ ထွတုိ့ယူအူမြမာတိ့ထွတုိ့လူယုူူမြေင့့်� ေံေ��ရသုညာ့။ မာာာ�မြပာ�လူ ှ
နေသုာ နေရ�နံှငှ့်�့သုဘိုးာဝဓါာတိန့ေင့်း�မာာာ�သုညာ ့သုယူယ့ူပူို�နေဆာင့့် 
နေရ�နှငှ့်�့စ်ကာမ့ာလုူပုင့့်�့�မာာာ�အတိးကာ ့အဆမာတိ�ထ့ွတုိယ့ူမူြေင့့်�  
ေရံသုညာ။့ စ်ကာမ့ာလုူယူယ့ူာစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�အတိးကာ ့သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာို 
အဆမာတိ�ရ့ငှ့့်�လူင့့်�မြေင့့်�၊ စ်း�ပးာ�မြ�စ်သ့ုစ်ထ့ွတုိမ့ြေင့့်�နှငှ့်�့ ခြိမာ�ိ�မြပ 
တိို�ော��မြေင့့်�မာာာ�သုညာ့ စ်ိ�ုရမိာ့�းယူ့ရာ တိို�မာာာ�လူာနေ�ပါသုညာ့။ 
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 ထွို�အမြပင့် ့ကာရင့်ဘ့ိုးာသုာအာ�မြ�င့်�့  တိအ���ဟု ုနေေ်နေသုာ  
သု��့�ပင့်တ့ိစ်မ့ာာ�ိ� (ficus oppositifolia) ၏ အပင့်န့ေမြေရင့့်�အထိွ  
အသုး�မာာာ�သုး�နေ�လူှင့် ့မာို�မာာာ�ခြိပး�နေရကြီးကား�မာညာ�့ အသုနိေပ�လူကာခဏာာ
မြ�စ်န့ေကြာကာာင့့်� လူကူြီးကား�မာာာ�ကာနေမြပာကြာကာသုညာ။့ မာ�ုတ့ိိုင့့်�၏ သုကာ့ 
နေရာကာ့မာနုှှင့့်�အရှိ�့ကာို နေလူာာ�ပါ�နေစ်ရ�့ စ်ပါ�နေစ်�နှငှ့်�့င့်ါ�ပတိိို�ကာို 
မြ���က့ြီးကာ�ကြာကာသုညာ။့ သုစ်ပ့င့်၏့ပင့်စ့်ညာန့ေပ်တိးင့် ့ပရုာကာဆ့တိိမ့ာာာ�
အသုိုကာန့ေဆာကာပ့ါကာ ကြီးကား�မာာ�နေသုာ မာ�ုတ့ိိုင့့်�တိိုကာေ့တိန့ှိုင့်သ့ုညာ့ 
ဟု ုလူကူြီးကား�မာာာ�ကာ ဆိုကြာကာသုညာ။့ ဤကာ��သုို�နေသုာ နေစ်ာင့်�့ကြာကာညာ�့နေလူ� 
လူာမာ၊ု နှငှ့့်� မာရိိုးို��လူာ အသုပိညာာနှငှ့်�့ဉာာဏာပ့ညာာအသုံ�ုမြပ�မာမုာာာ� 
ကာို ယူနေ��အထွ ိယူံကုြာကာညာ့အာ�ထွာ�နေ�ကြာကာဆ�မြ�စ့်သုညာ့။

 စ်ပါ�ရတိိသ့ုမိာ့�ော�ိတ့ိးင့် ့ ကြွကားကာမ့ာာာ�၏ရ�က့ာို ကာာကားယူရ့�့ 
အတိးကာ ့နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာမာာာ�၏အစ်ပ�့��တိးင့် ့ဝါ�နေထွာင့့် 
နေောာကာမ့ာာာ�ကာို နေထွာင့်န့ေလူ�ရှိကြာကာသုညာ။့ ဝညိာာဉ်န့ေရ�ရာပိုင့့်�တိးင့့်  
ေရစ့်ယူာ�့အသုိုင့့်�အဝိုင့့်�တိို�ကာ အစ်ာနေရာှင့့်ဆုနေတိာင့့်�မြေင့့်� 
အာ�မြ�င့်�့ ၎င့့်�တိို�၏တိ�ုလ့ူပုန့ေောာကာေ့ာာ�မာနုှငှ့်�့ စ်တိိ�့စိ်း�မာမုာာာ�ကာို 
နေကာာာလ့ူာှ�ရ� ့မြပ�လူပုက့ြာကာသုကာ��သုို� စ်ပါ�နှငှ့့်�နေကာာကာပ့�သုး�နှှံမာာာ� 
ပို�ကာာနေသုာအေါ အစ်ာနေရာှင့်ဆ့နုေတိာင့့်�မြေင့့်�မာာာ�ကာိုလူညာ့� လူပု့ 
နေဆာင့့်ကြာကာသုညာ့။ အထွ�ူသုမြ�င့်�့ ပို�ကာာနေသုာအကားကာ့၏နေဘိုး� 
ပတိပ့တိလ့ူညာက့ာို ရငှ့့်�လူင့့်�ခြိပး�နေ��ကာ ့“ပို�နေကာာင့်န့ေတိးနေရ (စ်ပါ�၊ 
သုး�နှှံ) အော�ိ�ကာိုလူညာ့�စ်ာ�၊ င့်ါတိို�အတိးကာလ့ူညာ့� ော�ထ့ွာ�” ဟု၍ူ  
ဆနုေတိာင့့်�ကြာကာသုညာ။့ လူကူြီးကား�မာာာ�၏အဆိုအရ ဤထွံ�ုတိမာ့�စ်ဉ့် 
လူာကာို မြပ�လူပုရ့မြေင့့်�မာာှ စ်ိုကာေ့င့့်�တိစ်ေ့လုူံ�ုအတိးင့့်� �ာကာပ့ို�မာာာ� 
မြပ��့နှှံ�ကာူ�စ်ကာ့သုးာ�မြေင့့်�မာရှနိေအာင့့်ထွ�ိ့�ော�ပ့ရ�့ မြ�စ့်သုညာ့။

��စ််တေပ််လာနှိုင််တေသုာ တေ��အနှတရာယ််မူုာ�အ�းက်် 
ကြိုက်�ိ�င််�ပ်င််ဆင််နှိုင််ရနိ် ၎င််��ို�၏�ို��းာ�မူုာ�က် 

တေအာက််ပ်ါအ�ိုင််� မူာှ�က်ာ�ချုဲ�သုည််။ 

“အို..သုာ�တိို�သုမား�တိို�၊ သုစ့်သုာ�င့်ရိုးတုိ့ဆံကုာို  
ထွးင့့်�ထွာ�ပါ၊ ဝါ�စ်နေကာာကာို ယူကာ့လူပု့ထွာ�ပါ။  

ဒုးပစ်စညာ့�နေတိးကာို မာမြပင့့်ထွာ�ဆင့့်ရင့့် သုင့့်တိို� 
မာေံနှိုင့့်တိ�� အေကာ့အေ�မာာာ�ကာို ကြုံကာံ�နေတိး�ရလူမိာ�့မာညာ့။” 

““ဓါာ�ရိုးို�ကာို  တိင့့်�ကြာကာပ့စ်းာ ဆပု့ကာိုင့့်ထွာ�ရင့့် 
င့်တိ့မားတိ့နေေါင့့်�ပါ�မာကုာို မာကြုံကာံ�ရဘိုး� သုင့့်တိို�မာာှ 

စ်ာ��ပ့ရကိာခာ�ူလူံစု်းာ ရှိလူမိာ�့မာယူ့”

ဤသုး�သ့ုင့်ေ့ာကာန့ှငှ့်�့လူမာ့�ညွှ�ှေ့ာကာမ့ာာာ�ကာ စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�
အတိးကာလ့ူိုအပန့ေသုာ မာရိိုးို��လူာအနေမြေေလံူယူယ့ူာသုံ�ုပစ်စညာ့�မာာာ� 
ကာို မြပင့်ဆ့င့်ထ့ွာ�ရ�န့ှငှ့်�့ လူံ�ုလူဝးရယိူရှိရ� ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ၏့ 
မာာ�ိ�ဆကာ့သုစ့်မာာာ�ကာို သုတိိနေပ�ထွာ�မြေင့့်�မြ�စ့်ပါသုညာ့။
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အရင််�အ�မူစ်အ်တေပ်  ်အတေ�ချုချုတံေသုာ အသုက်တ်ေမူး�ဝမူ်� 
တေက်ုာင််�စ်နိစ််မူုာ�

 နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�တိို�၏ အဓါကိာ 
အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မာာာ�မာှာ “ေ”ူ ဟုနုေေ်နေသုာ နေရ�့ 
နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�၊ သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ ့
ပာ�ိ�နေရ�၊ အနေသု�စ်ာ�နေရာင့့်�ဝယူန့ေရ�၊ ရိုးို�ရာရကာက့ာ�့�လူပုင့့်�့�၊ 
တိရိစ်ာာ�့နေမား�မြမာူနေရ�၊ နှှင့်�့ သုစ့်မာဟုတုိ့နေသုာ သုစ့်နေတိာထွးကာ့ 
ပစ်စညာ့� ရာှနေ�းရယူမူြေင့့်�၊ စ်သုညာ့တိိ�ု ပါဝင့့်သုညာ့။

နေမြောကာန့ေသုး�ရာသုးအစ် မာတိလ့ူအနေစ်ာပိုင့့်�တိးင့် ့နေဒုသုေံ 
မြပညာ့သုူမာာာ�သုညာ့ ဆ�့၊ ဆာ�၊ င့်ါ�ပိ၊ ဒုညာင့့်�သုး�၊ မာှစ့်နှှင့်�့ 
မာ�ုည့ာင့့်�ရာကာတ့ိို�ကာို အောဉ်န့ေ�ာကာခ့ြိပး� မာှစ်န့ေမြောကာ၊့ ပ�နှငှ့်�့ င့်ရိုးတုိ ့
သုး�မာာာ�ကာို စ်တိင့့်သုိုနေလူာှင့့်ထွာ�ကြာကာသုညာ့။ ဤမြပင့့်ဆင့့်မာု
တိို�သုညာ ့မြ�စ်လ့ူာနှိုင့်န့ေသုာ (သုို�မာဟုတုိ)့ ကြီးကာ�ိတိင့်မ့ာမြမာင့်န့ှိုင့်န့ေသုာ 
နေဘိုး�အနှတရာယူမ့ာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်ရ့သုညာ�့အေါ ထွေိိုကာမ့ာနုေလူာာ�ပါ�

သုကာသ့ုာနေအာင့် ့မြပင့်ဆ့င့်ထ့ွာ�နေသုာ မာဟုာဗာူဟုာ၏ တိစ်စ့်တိိ့ 
တိစ်ပ့ိုင့့်�မြ�စ်သ့ုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ  ဌာာနေ�လူထူွတုိို�သုညာ ့ ၎င့့်� 
တိို�၏ အဓါကိာအသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မြ�စ်န့ေသုာ နေရ�့ 
နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာစ်�စ်က့ာို မာာ�ိ�ဆကာန့ေပါင့့်�မာာာ�စ်းာ ထွ�ိ့�သုမိာ့� 
လူပုက့ာိုင့်လ့ူာေ��ခြိပး� ဤသုညာမ့ာာှ နေတိာင့်န့ေပ်ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 
လူထူွတုိို�၏ နေရရညှာ့တိညာ့တိံ�နေသုာ နေမြမာအသုံ�ုောစ်းမာံေ��့ေး�မာပုံစု်ံ 
တိစ်မ့ာာ�ိ� မြ�စ်သ့ုညာ။့ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�နှငှ့်�့ နေ�ဟုစ်�စ်ဟ့ု�ေ့ာကာ ့
ညားညား အလူပုလ့ူပုန့ှိုင့်န့ေရ�ကာို ပံ�ပို�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေပ�သုညာ�့ မာရိိုးို��လူာ 
နေ�ဟုစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�သုနေဘိုးာတိရာ� (agroecological principle) 
မာာာ�ကာို လူိုကာ�့�မြေင့့်�မြ�င့့်� နေဒုသုေမံာာာ�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ နေတိာင့်ယ့ူာ 
မာာာ�တိးင့် ့အမြော�နေသုာအပင့်မ့ာာာ�နှငှ့်�့ ဟုင့်သ့ုး�ဟုင့့်�ရာကာမ့ာာ�ိ�စ်ံကုာို 
စ်ပါ�ပင့့်မာာာ�နှငှ့်�့ နေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ့ပာ�ိ�ကြာကာသုညာ့။

နေသုာသုးနေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ့တိးင့့် ကာာင့်�့သုံ�ုသုညာ�့ သုး�နှှံနေရာနေနှှ�စ်ိုကာ့ပာ�ိ�စ်�စ့်
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နေတိာင့့်ယူာတိးင့့်စ်ိုကာ့ပာ�ိ�သုညာ�့ ရိုးို�ရာပ�့�မာာာ�

နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့့်ယူာတိးင့့်ကာာင့်�့သုံ�ုသုညာ�့ သုး�နှှံနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ့ပာ�ိ�စ်�စ့်
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နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့တိးင့့်မြမာင့့်ရသုညာ�့ မာရိိုးို��လူာနေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့့်ယူာစ်�စ့်
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၁၉၉ဝ မြပညာ�့လူး�န့ှစှ်မ့ာာာ�တိးင့် ့ရပရ့ာာအမာာာ�စ်သုုညာ ့သုး�နှှံ 
သုစ်န့ေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့� (agroforestry) �ကာ့ 
ကာို ပိုမာိုနေမြပာင့့်�လူ�လူပုက့ာိုင့်သ့ုးာ�ကြာကာနေသုာလ့ူညာ့� မာရိိုးို��လူာ နေရ�့ 
နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာစ်ိုကာပ့ာ�ိ�မြေင့့်�အနေလူ�အထွသုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ ဝမာ့� 
နေရ�နှငှ့်�့ ဇီးဝယူဉ်န့ေကာာ�မာအုရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�စ်းမာေံ��ေ့း�နေရ�တိးင့် ့ဆကာ့ 
လူကာအ့နေရ�ပါနေ�ဆ�မြ�စ်သ့ုညာ။့ ၎င့့်�တိို�၏အစ်ာ�အစ်ာထွတုိလ့ူပု့ 
နေရ�စ်�စ့်သုညာ ့နေ�ဟုစ်�စ်က့ာာ��့မာာစ်းာတိညာရ့ှိနှိုင့်မု့ာအနေပ်မူာတိညာ့ 
သုညာဟ့ုနူေသုာ ဘိုးို�နေဘိုး�မာာာ�၏သုး�သ့ုင့်ေ့ာကာအ့နေပ်အနေမြေေခံြိပး� 
စ်ိုကာပ့ာ�ိ�ရရှိသုညာ�့ဆ�စ့်ပါ�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ ဇီးဝယူဉ်န့ေကာာ�မာလုူကာခ 
ဏာာတိစ့်ေလုူညာ့� မြ�စ့်သုညာ့။ 

နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာတိးင့် ့သုး�နှှံမာာာ�ရတိိသ့ုမိာ့�ခြိပး�ပါကာ 
ပလူပ့နေမြမာ (ကာရင့့်လူို “သုး” ဟုနုေေ်သုညာ့) မာာာ�ကာို မြပ�့လူညာ့ 
မာစ်ိုကာ့ပာ�ိ�မား နေမြမာဆးနေမြမာကြာသုဇီာမြပ�့လူညာ့မြပညာ�့ခြိ��ိ�လူာရ�့တိးကာ့  
၇ နှှစ့်မာ ှ၁၅ နှှစ့်အထွ ိထွာ�နေပ�ရသုညာ့။ အော�ိ့ကြာကာာလူာနေသုာ 
အေါ ပလူပန့ေမြမာမာာာ�တိးင့် ့နေမြမာဆးလူာှမာာာ� တိစ်�့�မ့ြပ�လ့ူညာန့ေကာာင့့်� 
မား�လ့ူာသုညာ။့ ဌာာနေ�လူကူြီးကား�မာာာ�၏နေမြပာမြပောကာအ့ရ နေရာနေနှ�ှ
ရာကာ့နေကြွကားနေတိာအမာာ�ိ�အစ်ာ�နေမြမာမာာာ�တိးင့့် နေမြမာဆးနေမြမာကြာသုဇီာ 
မြပ�့လူညာ့မြပညာ�့ခြိ��ိ�လူာရ�့  အ�ညာ့�ဆံု� ၇ နှှစ့် ကြာကာာမြမာင့်�့နေလူ�ရှိ 
ခြိပး� နေမြမာ�ိမာ�့ပိုင့့်�ရှိ အခြိမာ�စ်ိမာ့�သုစ့်နေတိာအမာာ�ိ�အစ်ာ�နေမြမာမာာာ� 
တိးင့့် ၁၅ နှစှ့်အထွ ိအော�ိ့ယူူရနေကြာကာာင့့်� သုရိသုညာ့။

ဌာာနေ�လူကူြီးကား�မာာာ�၏အဆိုအရ နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာ 
ထွ�တိးင့် ့သုး�နှှံအပင့်၊့ နေဆ��ကာဝ့င့်အ့ပင့်၊့ သုစ်သ့ုး�ဝလူ၊ံ ပ�ိ့�ပင့်၊့ 
နှငှ့်�့ နေမာာာကာဥ့ပင့်မ့ာာာ�အပါအဝင့် ့အပင့်အ့မာာ�ိ�နေပါင့့်� ၃၄ မာာ�ိ�နှငှ့့်� 
ပ�့�အမာာ�ိ�မာာ�ိ�စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေလူ�ရှိနေကြာကာာင့့်� သုရိသုညာ။့ ဥပမာာအာ�မြ�င့်�့ 
မာ�ုည့ာင့့်�၊ ပ�အမာာ�ိ�မာာ�ိ�၊ ပ�ိ့�ဥ၊ ေရမာ့�၊ သုေးာ�သုး�၊ ဘိုး�ူသုး�၊ ပင့်စိ့်မာ့�၊ 
ကြာကာကာဟ့ုင့့်�ေါ�သုး�၊ နေရ�့ရိုးံသုုး�၊ �နှးင့့်�၊ �ာင့့်�၊ ပးနေလူာပး�၊ံ နေကာာကာ့ 
ညာငှ့့်�၊ ပ�၊ င့်ရိုးတုိ၊့ နေမြပာင့့်�ဆ�န့ှငှ့်�့ အမြော�ဟုင့့်�သုး�ဟုင့့်�ရာကာမ့ာာာ�ကာို 

နေရ�့နေမြပာင့့်�နေတိာင့်ယ့ူာမာာာ�တိးင့် ့နေရာနေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�ကြာကာသုညာ။့ ထွို� 
အမြပင့် ့နေတိာင့်ယ့ူာထွ�တိးင့် ့စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေလူ�ရှိနေသုာ စ်ပါ�မာာ�ိ�စ်တိိ ့၁၁ 
မာာ�ိ�ရှိခြိပး� နေကာာကာည့ာငှ့့်�မာာ�ိ�စ်တိိ ့၄ မာာ�ိ�ဝ�့�ကာာင့် ့ရှိသုညာ။့ နေရ�့နေမြပာင့့်� 
နေတိာင့်ယ့ူာမာာာ�တိးင့် ့ရိုးို�ရာအေမာ့�အ���သုံ�ု ပ�့�မာာာ�ကာို စ်ိုကာပ့ာ�ိ� 
မြေင့့်�သုညာလ့ူညာ့� နေတိာင့်ယ့ူာ၏မာရှိမာမြ�စ်န့ေသုာ အစ်တိိအ့ပိုင့့်�တိစ့် 
ေပုင့် ့မြ�စ်သ့ုညာ။့ အဆိုပါပ�့�မာာာ�ကာို မာနေကာာင့့်�ဆို�ဝါ�မာာာ�အာ� 
နေမြောကာလ့ူ�ှ�ရ့� ့(သုို�မာဟုတုိ)့ နေမာာင့့်�ထွတုိရ့�၊့ ထွို�အမြပင့် ့စ်ိုကာပ့ာ�ိ� 
ထွာ�နေသုာ အပင့်မ့ာာာ�အာ� �ာကာပ့ို�မာာာ�၏ရ�မ့ာ ှကာာကားယူန့ေပ�ရ�့ 
အတိးက့ာလူည့ာ�မြ�စ့်နေကြာကာာင့့်� လူကူြီးကား�မာာာ�ကာ ရှင့့်�မြပသုည့ာ။

“ချု”ူ တေရ�့တေ�ပ်ာင််�တေ�ာင််ယ်ာ�းင်် စ်ိုက််ပ်ု�ိ�သုည်�်သု�ီနှှံမူုာ�

ဆ�့စ်ပါ�အမာာ�ိ�အစ်ာ� ၁၁

နေကာာကာ့ညာှင့့်�ဆ�့အမာာ�ိ�အစ်ာ� ၄

ဟုင့့်�သုး�ဟုင့့်�ရာကာ့မာာာ�၊ နေဆ��ကာ့ဝင့့်
အပင့့်မာာာ�၊ ပင့့်စ်မိာ့�၊ သုစ့်သုး�မာာာ�၊ ပ�ိ့�ဥ
မာာ�ိ�စ်တိိ့မာာာ�

၃၄

ရိုးို�ရာအေမာ့�အ���တိးင့့် အသုံ�ုမြပ�နေသုာ 
ပ�့�မာာ�ိ�စ်တိိ့

၇
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“ချု”ူ တေရ�့တေ�ပ်ာင််�တေ�ာင််ယ်ာ၏ ရိုးိ�ုရာစ်ည််�မူုဥ်�စ်ည််�က်မူ်�မူုာ� 

၁၊  နေတိာမား�အနှတရာယူ့ကာို ကာာကားယူ့ရ�့အတိးကာ့ နေတိာင့့်ယူာေတုိ့သုသူုညာ့ ၎င့့်�၏နေတိာင့့်ယူာပတိ့ပတိ့လူညာ့တိးင့့် မား�လူမာ့�မာာာ�
ကာို စ်�စ့်တိကာာမြပ�လူပု့ရ�့ တိာဝ�့ရှိသုညာ့။

၂၊  နေတိာင့်န့ေကြာကာာကာ��သုို�နေသုာ အနေရ�ပါနေ�ဟုစ်�စ်ဧ့ရယိူာမာာာ�အ�း�ရှိ (သုို�မာဟုတုိ)့ �ယူ�့မိာတိိအ့တိးင့့်�ရှိနေမြမာမာာာ�ကာို ေတုိထ့ွးင့်ရ့ငှ့့်� 
လူင့့်�မြေင့့်�မာမြပ�ရ။

၃၊  ���ထွး� (နေရနေစ်ာင့်�့�တိ)့ ၏ နေ�ရာဟုယုူဆူရသုညာ�့ ထွး�မာယူက့ာလူာ (နေရထွးကာရ့ာနေဒုသု) ၏ အ�း�တိဝိုကာ�့ယူန့ေမြမာကာို ေတုိထ့ွးင့်ရ့ငှ့့်� 
လူင့့်�မြေင့့်� မာမြပ�ရ။

၄၊  နေတိာင့်ယ့ူာေတုိသ့ုသူုညာ ့၎င့့်�၏နေတိာင့်ယ့ူာထွ�တိးင့် ့ဌာာနေ�မာာ�ိ�နေစ်�မာာာ�၊ အပင့်မ့ာာာ�၊ သုစ်ဥ့သုစ်�့မုာာာ�နှငှ့်�့ ပ�ိ့�အမာာ�ိ�မာာ�ိ�ကာို နေရာနေနှှ� 
စ်ိုကာ့ပာ�ိ�မြေင့့်�မြ�င့်�့ မာရိိုးို��လူာစ်ိုကာ့ပာ�ိ�နေရ�ဓါနေလူ�ထွံု�တိမာ့�မာာာ�ကာိ ုလူိုကာ့��ရမာညာ့ မြ�စ့်သုညာ့။

၅၊  နေတိာင့်ယ့ူာအတိးကာ ့မြပင့်ဆ့င့်မ့ြေင့့်�နှငှ့်�့ေတုိထ့ွးင့်ရ့ငှ့့်�လူင့့်�မြေင့့်�မာာာ� လူပုန့ေဆာင့်န့ေ�စ်ဉ်က့ာာလူအတိးင့့်� နေတိာင့်ယ့ူာေတုိသ့ုသူုညာ့ 
သုစ်ပ့င့်တ့ိစ်ပ့င့်လ့ူံ�ုကာို ေတုိလ့ူှ�မြေင့့်�မာမြပ�ဘိုး� “ထွိုဘိုးး�ေါ” င့်ကှာမ့ာာာ����နေ�နှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့အကာိုင့့်�အေကာအ့ော�ိ�ကာို ော�ထ့ွာ�ရမာညာ။့ 
(ဤငှ့်က့ာသုည့ာ စ်ပါ�အထွးက့ာနှ�့ု�နှငှ့်�န့ေတိာင့့်ယူာနေမြမာကာို နေစ်ာင့်�န့ေရာှက့ာသုည့ာဟု ုဘုိိုး�ဘိုးးာ�မာာာ�ကာ ယုံူကြာကာည့ာကြာကာသုည့ာ။)

၆၊  သုော��င့့်�နေမြမာ၊ နေမာာ (ဆာ�အိုင့်)့ ၊ နှငှ့်�့ လူို� (မာရိိုးို��လူာ�တိစ့်ာ�ကာရင့်တ့ိို�၏ သုော��င့့်�နေမြမာ) မာာာ�ကာို ရငှ့့်�လူင့့်�မြေင့့်� (သုို�မာဟုတုိ)့ ဤနေ�ရာ 
မာာာ�တိးင့့် စ်ိုကာ့ပာ�ိ�မြေင့့်�ကာို ေးင့်�့မာမြပ�။ ော�ိ�နေ�ာကာ့ပါကာ သုး�နှှံမာာာ� မာနေအာင့့်မြေင့့်�၊ ေကူာသုးး�မြ�စ့်မြေင့့်� (စ်ိုကာ့ပာ�ိ�နေမြမာနေအာကာ့တိးင့့် 
အနေင့်း�ပာမံြေင့့်�/နေရနေင့်း�ေိုမြေင့့်�နေကြာကာာင့်�့ သုး�နှှံမာာာ�နေသုဆံု�မြေင့့်�)၊ နှငှ့်�့ မာသိုာ�စ်ဝုင့်မ့ာာာ�တိးင့် ့အမာာ�ိ�အမာညာမ့ာသုနိေသုာ နေဘိုး�အနှတရာယူ့
မာာာ� ကြုံကာံ�နေတိး�ရမြေင့့်�၊ စ်သုညာ့မာာာ�နှငှ့်�့ ကြုံကာံ�ရလူမိာ�့မာညာ့။

၇၊  နေတိာင့့်ယူာသုို�သုးာ�စ်ဥ့  သုင့်�့နေရ�ှတိးင့့် သုမာင့့်တိစ့်နေကာာင့့်မြ�တ့ိသုးာ�ပါကာ ဆို�ရာာ�နေသုာ�မိာိတိ့လူကာခဏာာကာို နေဆာင့့်သုညာ့ဟု ု
ယူံကုြာကာညာက့ြာကာသုညာ။့ ထွို�နေကြာကာာင့်�့ သုင့်၏့အမိာသ့ုို� ောကာေ့ာင့့်�မြပ�၍့ အ���ယူရူမာညာ။့ နေ��ကာန့ေ��တိးင့် ့သုင့်�့နေတိာင့်ယ့ူာသုို� မြပ�သ့ုးာ� 
နှိုင့့်သုညာ့။

၈၊  နေတိာင့်ယ့ူာေတုိန့ေ�သုညာ�့နေ�ရာတိးင့် ့နေမာာာကာန့ေလူနေပးနှငှ့်�့ နေ�မားကာိုနေတိး�ပါကာ ထွိုနေ�ရာကာို ထွာ�ေ��ရမာညာ။့ ော�ိ�နေ�ာကာပ့ါကာ ကြီးကာိ�တိင့် ့

မာ�့ှ�ဆ၍မာရနေသုာ နေဘိုး�အနှတရာယ့ူမာာာ� (ကာာ�့�မာာနေရ�မြပဿ��မာာာ�) ကာို မာသိုာ�စ်ထုွ�တိးင့့် ကြုံကံာ�ရမာည့ာ။

၉၊  စ်ပါ�ရိတိ့သုိမာ့�ော�ိ့အတိးင့့်� ဧညာ�့သုညာ့တိစ့်ဦး�ဦး�သုညာ့ ရိတိ့သုိမာ့�ထွာ�နေသုာစ်ပါ�စ်ညာ့�မာာာ�ကာို နေကာာာ့ေးမြေင့့်�၊ မြ�တိ့နေလူှာကာ့

မြေင့့်� မာမြပ�ရပါ။ အကာယူ့၍ ထွိုသုို�မြပ�လူပု့မာပိါကာ စ်ပါ�၏လူပိ့မြပာသုညာ့ အမြော�နေ�ရာသုို�ထွးကာ့သုးာ�မာညာ့မြ�စ့်ခြိပး� စ်ာ��ပ့ရကိာခာ

မြပတိ့လူပ့မာမုြ�စ့်နေပ်မာညာ့ဟု ုယူံကုြာကာညာ့ကြာကာသုညာ့။ 
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ပနိှဲ�၊ ဒု�ူရင့့်�၊ ကားမာ့�၊ နှငှ့်�့ ကြာကာကာ့နေမာာကာ့မာာာ�ကာို သုစ့်နေတိာနှငှ့်�့နေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ့ပာ�ိ�သုညာ�့ သုး�နှှံသုစ့်နေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ့ပာ�ိ�မြေင့့်�စ်�စ့်၊ 
နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့။
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သု�ီနှှံသုစ််တေ�ာတေရာတေနှာှစ်ိုက််ပ်ု�ိ��ချုင််� 

သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�မြေင့့်�လူပုင့့်�့�သုညာ ့
နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�တိို�၏ အဓါကိာအသုကာ့ 
နေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မြ�စ်သ့ုညာ။့ သုစ်န့ေတိာအနေပ်အနေမြေေံ
သုညာ�့ ဤအသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�တိးင့် ့�ာလူာ၊ ဒု�ူရင့့်�၊  
မာင့့်��းတိ့သုး�၊ သုံပုရာသုး�၊ သုရကာ့သုး�၊ နေကာာ့�း၊ ဒုညာင့်�့သုး�၊ 
အ�ု့�သုး�နှငှ့်�့ ကြာကာကာန့ေမာာကာစ့်ိုကာပ့ာ�ိ�မြေင့့်�၊ စ်သုညာတ့ိို� ပါဝင့်သ့ုညာ။့ 
သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာ နေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့�သုညာ ့သုစ်န့ေတိာ 
ေတုိထ့ွးင့်ရ့ငှ့့်�လူင့့်�ရ�မ့ာလူိုအပသ့ုညာ�့ သုစ်န့ေတိာအနေမြေေ ံအသုကာ့ 
နေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�တိစ်ေ့မုြ�စ်သ့ုညာ�့အာ�နေလူာာစ့်းာ ဤလူပု့ 
င့်�့�သုညာ ့ကာာဗး�ဒ့ုိုင့်န့ေအာကာဆ့ိုဒုမ့ာမာာာ�လူာနေအာင့် ့ထွ�ိ့�နေပ� 
မြေင့့်�မာတှိစ်ဆ့င့်�့ ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာဆုိုင့်ရ့ာ သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ� 
ကာို အနေရ�ပါနေသုာအေ�့�ကာဏ္ဍာကာနေ� ကာညူားနေမြ�ရငှ့့်�နေပ�သုညာ့ 
သုာမာကာ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�အတိးကာ ့ေိုလူံရုာနေ�ရာမာာာ�နေပ�မြေင့့်�၊ 
နေ�ဟုစ်�စ်န့ေကာာင့့်�မား�က့ာာ�့�မာာနေရ�ကာို ထွ�ိ့�နေပ�မြေင့့်�၊ နေရသုသံုရာ 
လူညာပ့တိမ့ာနုေကာာင့့်�မား�န့ေအာင့် ့ထွ�ိ့�နေပ�မြေင့့်�၊ နေမြမာဆးနေမြမာဩဇီာ 
မာာာ�ကာို ပံမုာ�ှမ့ြပ�လ့ူညာန့ေကာာင့့်�မား�လ့ူာနေစ်မြေင့့်�၊ နှငှ့်�့ ရာသုးဥတိကုာို  
ထွ�ိ့�ညာှနိေပ�မြေင့့်�၊ စ်နေသုာအကာာ�ိ�နေကာာ�ဇီ�ူအမာာ�ိ�မာာ�ိ�ကာို နေပ�နေ�ပါ 
သုညာ။့ ထွို�အမြပင့် ့သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာ နေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့�
သုညာ ့နေဒုသုေမံာာာ�၏ အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�၊ စ်ာ��ပရ့ကိာခာ�လူူံု
နေရ�၊ နှငှ့်�့ ဝင့်န့ေင့်းရရှိ နေရ�တိို�ကာို ကာညူားပံ�ပို�နေပ�သုလူို အာဟုာရဓါါတိ့
မြပညာ�့ဝနေသုာ အစ်ာ�အစ်ာကာိုထွတုိန့ေပ�သုညာ�့ အရင့့်�အမြမာစ်တ့ိစ့်
ေလုူညာ့� မြ�စ်သ့ုညာ။့  ကာပန့ေဘိုး�နှငှ့်�့ ဒုကုာခနေသုာကာမာာာ�ကာို မြပညာသ့ုူ 
မာာာ�ရင့်ဆ့ိုင့်န့ေ�ရော�ိတ့ိးင့် ့ ၎င့့်�သုညာ ့လူိုအပန့ေသုာအရာမာာာ�ကာို 
ဝယူယ့ူနူှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့ပံမုာ�ှဝ့င့်န့ေင့်းကာို ရရှိနေစ်သုညာ�့ အေကာအ့ေ�
နေမြ�ရငှ့့်�နေရ��ညာ့�ဗာူဟုာတိစ့်ေလုူညာ့� မြ�စ့်သုညာ့။ 

“ဒုး..သုး�နှှံသုစ့်နေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာ့ပာ�ိ�တိ��လူုပ့င့်�့� ရ��
အဓါကိာအကာာ�ိ�နေကာာ�ဇီူ�နေတိးထွ�ကာ တိစ်ေ့ကုာနေတိာ� ရာသုးနေပ်သုး�နှှံ 
နေတိးကာို သု�ူရာသုး���သု ူတိစ်န့ှစှ်လ့ူံု�နေရာင့့်�လူို�ရတိ��အတိးကာ ့ကာွနှ့ပု့
တိို�ရ�� မာသိုာ�စ်လုူိုအပေ့ာကာန့ေတိးကာို မြ�ညာ�့ဆညာ့��ို� ပံမုာ�ှဝ့င့်န့ေင့်းရ 
တိယူ့ ဆိုတိ��အောကာ့ပါပ�။” 

တိစ့်ကာမာာာလူံ�ုတိးင့့် ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာို တိိုကာ့
�ာကာရ့�န့ှငှ့်�့ နေဒုသုေလံူထူွ၏ု အသုကာန့ေမား�ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�
မာာာ� အာ�နေကာာင့့်� နေအာင့် ့ပံ�ပို�နေပ�ရ�အ့တိးကာ ့သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာ
နေရာနေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့�ကာို ထွနိေရာကာန့ေသုာ နေတိာနေတိာင့့်
နေရနေမြမာနေပါင့့်�စ်ပစ့်းမာေံ��့ေး�မာစု်�စ်တ့ိစ်ေ့အုမြ�စ် ့အသုအိမာတှိမ့ြပ�
ထွာ�သုညာ။့ ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာဆုိုင့်ရ့ာ အစ်ို�ရအောင့့်�ောင့့်� 
ပူ�နေပါင့့်�နေဆာင့့်ရာကာ့နေရ�အ�း�� (IPCC) ၏ အစ်းရင့့်ေံစ်ာအရ 
ရာသုးဥတိုနေမြပာင့့်�လူ�မာုနေလူာာ�ပါ�နေရ�အစ်းအမာံတိစ့်ေုကာ��သုို�မြ�စ့် 
နေ�နေသုာ သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာနေနှ�ှစ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပုင့့်�့�သုညာ့ 
၎င့့်�၏ကာာဗး�စ့်နုေဆာင့့်�သုိုနေလူာှင့်န့ှိုင့်မ့ြေင့့်�စ်းမာ့�ရညာန့ေကြာကာာင့်�့ ��့
လူံအုမိာဓ့ါာတိန့ေင့်း�ထွတုိလ့ူတှိမ့ာပုမာာဏာကာို သုသိုသိုာသုာ နေလူှာ�ော 
နှိုင့့်ခြိပး� �ယူ့ရာှ�နှိုင့့်သုညာ့ဟုု သုိရသုညာ့။9 နေစ်ာနေတိ�ဒု�နေကာာ့ရှိ 
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူမူာာ�ိ�မာာာ�သုညာ ့သုး�နှှံသုစ် ့နေတိာနေရာနေနှှ�
စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�အတိးကာ ့နေ�ရာမာာာ�ကာို �ရိုးတုိစ်ိုကာန့ေရာ�ောယူက့ြာကာသုညာ။့ 
ဥပမာာ၊ နေရအလူးယူတ့ိကာရူရှိနှိုင့်န့ေသုာ နေောာင့့်�အ�း�အ���နေ�ရာ 
မာာာ�နှငှ့်�့ နေမြမာဆးနေမြမာကြာသုဇီာကြွကားယူ့ဝနေသုာ သုစ့်နေတိာနေ�ရာမာာာ�
ကာို နေရာ�ောယူ့ကြာကာသုညာ့။ 

9 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2019/12/02_
Summary-for-Policymakers_SPM.pdf
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သုစ််တေ�ာထုးက််ပ်စ်စည််�ရာှတေ�းရယ်�ူချုင််� 

 သုစ်န့ေတိာမာာာ�သုညာ ့ကာမာာာနေမြမာ၏အနေရ�ကြီးကား�ဆံု� အရင့့်� 
အမြမာစ့်မာာာ�ထွ�မာှ တိစ့်ေုမြ�စ့်သုညာ့။ ကာမာာာ�အနေရ�ကြီးကား� ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံ ု
မာာ�ိ�ကား�မာာာ� နေ�ထွိုင့်က့ာာကာစ့်ာ�ရ�အ့တိးကာန့ေ�ရာနေဒုသုကာို ��တ့ိး� 
နေပ�သုလူို ကာာဗး��့မာ့�ယူထူွ�ိ့�နေပ�မြေင့့်�ကာ��သုို�နေသုာအနေရ�ကြီးကား� 
အေ�့�ကာဏ္ဍာကာို တိာဝ�ယ့ူထူွာ�သုညာ�့ သုစ်န့ေတိာသုညာ ့နေစ်ာန့ေတိ� 
ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူထူွအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�အတိးကာ ့မာရှိမာမြ�စ် ့
နေသုာ အရင့့်�အမြမာစ်တ့ိစ်ေ့မုြ�စ်သ့ုညာ။့  ယူေင့် ့မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပမ့ာ ှ၎င့့်� 
တိို�သုတိမ့ာတှိထ့ွာ�နေသုာနေ�ရာသုို�နေမြပာင့့်�နေရ�့ရ� ့အမာ�ိ�န့ေပ�ေ��စ်ဥ့ 
ကာ နေဒုသုေဌံာာနေ�လူထူွတုိို�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ အသုကာအ့ို�အမိာလ့ူံခုြုံေံ� 
နေရ�အတိးကာ ့ပိုမာိုနေဘိုး�လူးတိန့ေသုာ  နေတိာနေတိာင့်န့ှငှ့်�့ နေရတိေံး�လ့ူိုဏာ့ 
�မူာာာ�ဆးသုို� ထွးကာန့ေမြပ�တိမိာ့�နေရာှင့်ေ့��ကြာကာသုညာ။့ မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့ 
ရကာစ့်ကာယ့ူတုိမ့ာာမာမုာာာ�ကာို မြ�တိသ့ု�့�ေ��ရစ်ဥက့ာ ၎င့့်�တိို�၏ နေကာာ့
အတိးင့့်�ရှိ သုစ်န့ေတိာနှငှ့်�့သုဘိုးာဝနေ�ရာမာာာ�သုညာ ့၎င့့်�တိို�အတိးကာ့ 
လူးတိန့ေမြမာာကာရ့ာနှငှ့်�့ ေိုလူံရုာ နေ�ရာမာာာ�မြ�စ်ေ့��သုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�

နေကာာတ့ိးင့် ့နေရာနေနှ�ှရာကာန့ေကြွကားနေတိာနှငှ့်�့ အပပူိုင့့်�အခြိမာ�စ်မိာ့�နေတိာ 
ဟု၍ူ သုစ်န့ေတိာအမာာ�ိ�အစ်ာ� နှစှ်မ့ာာ�ိ�ရှိသုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
သုညာ ့သုစ်န့ေတိာမာာာ�ဝ�့�ရထံွာ�နေသုာ နေတိာင့်တ့ိ�့�မာာာ�နေပ်တိးင့့်  
တိညာရ့ှိနေသုာနေကြာကာာင့်�့ ၎င့့်�၏ရာသုးဥတိအုနေမြေအနေ�မာှာ အလူး�့ 
နေကာာင့့်�မား�ခ့ြိပး� နေဒုသု၏မာို�နေလူဝသုကာိုလူညာ့� ကြီးကာ�ိတိင့်မ့ာ�ှ့�ဆနှိုင့့် 
သုညာ။့ ရပရ့ာာလူကူြီးကား�မာာာ�၏အဆိုအရ သုတူိို�၏ “နေကာာ”့ အထွ� 
တိးင့် ့သုစ်ပ့င့်မ့ာာ�ိ�စိ်တိ ့၇၄ မာာ�ိ�၊ ဝါ�မာာ�ိ�စိ်တိ ့၁၃ မာာ�ိ�၊ နေဆ��ကာဝ့င့် ့
အပင့် ့၃၅ မာာ�ိ�၊ နှို�တိိုကာသ့ုတိတဝါ ၂၉ မာာ�ိ�၊ နှငှ့်�့ င့်ကှာမ့ာာ�ိ�စ်တိိ ့၂၇ မာာ�ိ� 
ကာို နေ�ာ့ထွတုိ့နှိုင့့်ေ��နေကြာကာာင့့်� သုရိသုညာ့။  

“ကာနူေ�်နေဒုါ”ဟု ုလူသူုမိာာာ�နေသုာ ရိုးို�ရာနေဆ��ကာဝ့င့်အ့ 
ပင့်မ့ာာာ� ေူ�ဆးတိန့ှိုင့်သ့ုညာ�့ သုစ်န့ေတိာတိစ်ေ့ရုှိခြိပး� ၎င့့်�ကာို နေဒုသုေံ 
မြပညာသ့ုမူာာာ�ကာ အထွးတိအ့မြမာတိထ့ွာ�ရာ နေဒုသုတိစ်ေ့အုမြ�စ် ့အသုိ 
အမာတှိမ့ြပ�ထွာ�သုညာ။့ နေဆ��ကာဝ့င့်အ့ပင့်မ့ာာာ�ကာိုမာေ�ူဆးတိေ့င့် ့
နေင့်း၊ သုို�မာဟုတုိ ့နေရမ့ာ�ု�၊့ သုို�မာဟုတုိ ့ကားမာ့�ယူာအ�ညာ့�င့်ယူက့ာို ဆကာ့ 
သုရသုညာ့� ဓါနေလူ�ထွံ�ုတိမာ့�တိစ်ေ့ရုှိသုညာဟ့ု ုသုရိသုညာ။့ ဤသုို� 
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မြပ�လူပုပ့ါကာ ရရှိလူာနေသုာနေဆ�ဝါ�မာာာ�မာာှ ပိုမာိုထွနိေရာကာခ့ြိပး� �ာာ� 
��မာမုာာာ�ကာို နေပာာကာက့ာင့့်�နေစ်နှိုင့်သ့ုညာဟ့ု ုယူံကုြာကာညာက့ြာကာသုညာ။့ ဤ 
“ကာနူေ�်နေဒုါ” သုစ်န့ေတိာကာို မြ�တိသ့ုးာ�နေသုာ ဒုဏာရ့ာရရှိထွာ�သုညာ့� 
တိရိစ်ာာ�မ့ာာာ�သုညာပ့င့် ့ဒုဏာရ့ာနေပာာကာက့ာင့့်�လူာနှိုင့်သ့ုညာဟ့ုဆုို 
ကြာကာသုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာတ့ိးင့် ့ကာာာ�သုစ်၊့ ဝကာဝ့၊ံ သုမာင့်၊့ နေမာာာကာ့ 
လူ�ှနေကာာာ၊့ သုင့့်�နေေးောပ၊့ နေမြပာင့်န့ှငှ့်�့ နေတိာနေေး�မာာာ�အပါအဝင့် ့နှိုင့်င့့်ံ 
တိကာာကာအသုအိမာတှိမ့ြပ�ထွာ�နေသုာ မာာ�ိ�သုဉု့်�နေပာာကာက့ားယူလ့ူ ု
�း�ပါ�နေ�ခြိပးမြ�စ့်သုညာ့� နေတိာရိုးိုင့့်�တိိရစ်ာာ�့မာာ�ိ�စ်ိတိ့အော�ိ� ရှိနေ� 
နေသု�သုညာ့။

နေရသုညာ ့ရပရ့ာာလူထူွ၏ု စ်ာ�ဝတိန့ေ�နေရ�အတိးကာသ့ုာမာ 
ကာ သုစ်န့ေတိာ၊ နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�န့ှငှ့်�့ ဇီးဝမာာ�ိ�ကား�မာာာ�အတိးကာ ့မာရှိမာ 
မြ�စ်လ့ူိုအပန့ေသုာ အရင့့်�အမြမာစ်မ့ြ�စ်သ့ုညာ။့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာတ့ိးင့့် 
မြမာစ်န့ေောာင့့်� ၁၂ စ်င့့်�၊ င့်ါ�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ��ယူန့ေမြမာ ၁ ေ၊ု နှငှ့်�့ ယူဉ်န့ေကာာ� 
မာအုရ အထွးတ့ိအမြမာတ့ိထွာ�ရာနေ�ရာ ၇ ေု ရှိသုည့ာ။

သု�ာဝသုယ်ံဇီာ� စ်မီူံချုနိ်�ချုးဲမူု

သုစ့်ပင့့်မာာ�ိ�စ်တိိ့ ၇၄

ဝါ�မာာ�ိ�စ်တိိ့ ၁၃
နေဆ��ကာ့ဝင့့်အပင့့်မာာာ� ၃၅
နှို�တိိုကာ့သုတိတဝါမာာ�ိ�စ်တိိ့ ၂၉

င့်ကှာ့မာာ�ိ�စ်တိိ့ ၂၇

င့်ါ�မာာ�ိ�စ်တိိ့ ၂၅

နေ�မားမာာ�ိ�စ်တိိ့ ၁၄

မြမာစ့်/နေောာင့့်� ၁၂

င့်ါ�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ��ယူ့နေမြမာ ၁

ယူဉ့်နေကာာ�မာအုရ အထွးတိ့အမြမာတိ့
ထွာ�နေသုာ နေ�ရာနေဒုသု 

၇
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လမူူတုေရ�နှငှ်�်ရပ််ရာွစ်ံနှနုိ်�မူုာ� 

 နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ၏့ ဌာာ�လူထူွမုာာာ�အကြာကာာ�တိးင့် ့ အမြပ� 
သုနေဘိုးာနေဆာင့်သ့ုညာ�့ ရိုးို�ရာလူကာခဏာာမာာာ�စ်းာရှိသုညာ�့အ�ကာ ့တိစ့် 
ေမုာာှ ကာရင့်ဘ့ိုးာသုာစ်ကာာ�မြ�င့်�့ “တိာမာာ နေဒု်မာာကာာ” ဟုနုေေ်နေသုာ 
အောင့့်�ောင့့်�ရိုးိုင့့်�ပင့့်�ကာညူားမြေင့့်� မြ�စ်သ့ုညာ။့ “တိာမာာ နေဒု်မာာကာာ”၏  
သုနေဘိုးာတိရာ�နှငှ့်�့လူမူာနုေရ�စ်ရိုးိုကာက့ာို ရပရ့ာာလူထူွတုိို�ကာ အလူး�့ 
တိ��့ို�ထွာ�ကြာကာသုညာ။့ ၎င့့်�ကာို နေစ်တိ��အရမြပ�လူပုသ့ုညာ�့ အနေမြေ 
ေလံူပုန့ေဆာင့်ေ့ာကာတ့ိစ်ေ့အုမြ�စ် ့သုတိမ့ာတှိန့ှိုင့်သ့ုညာ။့ “တိာမာာနေဒု် 
မာာကာာ”ကာို အမာာာ�အာ�မြ�င့်�့ နေ�အမိာ့နေဆာကာ့မြေင့့်�၊ အမာ�လူိုကာ့ 
မြေင့့်�၊ ရတိိသ့ုမိာ့�မြေင့့်�၊နှငှ့်�့ မာ�ဂလူာနေဆာင့်အ့ေမာ့�အ���မာာာ�တိးင့် ့
နေတိး�ရနေလူ�ရှိခြိပး� ရပရ့ာာလူထူွ၏ု စ်နုေပါင့့်�လူပုအ့ာ�နှငှ့်�့ အောင့့်�ောင့့်�  
မားှေိုအာ�ထွာ�မာကုာိုနေ�်မြပသုညာ�့ အမြော�ရပရ့ာာလူပုင့့်�့�မာာာ�တိးင့့် 

��စ််ရပ််တေလ�လာမူ ု- မူ�ရာ�မူကု်ို ဆနိ်�က်ုင််သုူ၊ �ို��းာ�ပ်ိုင််နိယ််တေ�မူက်ို က်ာက်းယ််သု၊ူ 
နှှင်�် နှှစ််တေပ်ါင််� ၄ဝ �က်ာ �ပ်ည််�းင််�စ်စ််တေ�ပ်�ဒါကု်ခသုည််��စ််ရသု�ူစ််ဦး�၏ အတေ�း�အကြံက်ံ�

 ဦး�ော�ိဟု ုမြမာ�မ့ာာလူိုအဓါပိါါယူရ့သုညာ�့ တိး�နေစ်ာဆ�သုညာ ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာတ့ိးင့် ့အမာာာ�ကာရိုးိုနေသုနေလူ�စ်ာ�နေ�နေသုာ ဌာာနေ�နေေါင့့်� 
နေဆာင့်တ့ိစ်ဥ့ီး�မြ�စ်သ့ုညာ။့ သုသူုညာ ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ ့(နေကာာထ့ွးမာ�ူရးှ�) နေကာာမ့ာတိး၏ ဒု-ုဥကာကဌာမြ�စ်သ့ုလူို အသုင့့်�နေတိာလ့ူကူြီးကား�တိစ်ဥ့ီး�လူညာ့� 
မြ�စ်သ့ုညာ။့ တိး�နေစ်ာဆ�ကာို လူးတိလ့ူပန့ေရ�ရခြိပး�နေလူ�နှစှ်အ့ကြာကာာ၊ ၁၉၅၂ ေနုှစှ်တ့ိးင့် ့�ေင့်န့ေစ်ာ�ို�နေအာင့်န့ှငှ့်�့ မာေိင့်န့ေ��ရ့�လူိုတိို�ကာ နေမား��းာ�ေ��သုညာ။့ 
အသုကာ ့၇ဝ အရာယူရ့ှိခြိပးမြ�စ်န့ေသုာ တိး�နေစ်ာဆ�သုညာ ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ�့းာ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့်သ့ုာ�တိစ်ဥ့ီး�မြ�စ်သ့ုညာ။့ နေမား�ောင့့်�နေမာာင့်န့ှမှာထွ�တိးင့့် 
အကြီးကား�ဆံ�ုမြ�စ်ခ့ြိပး� ညားနှစှ်န့ေယူာကာန့ှငှ့်�့ ညားမာနှစှ်န့ေယူာကာရ့ှိသုညာ။့ ကာမံာနေကာာင့့်�စ်းာပင့် ့၎င့့်�အသုကာ ့၁ဝ နှစှ်အ့ရာယူတ့ိးင့် ့မာေိင့်မ့ြ�စ်သ့ုဆူံ�ုပါ�
သုးာ�ေ��သုညာ။့ တိး�နေစ်ာဆ�သုညာ ့စ်းေ�ဒု�နေကာာ�ရာာစ်ာသုင့်န့ေကာာာင့့်�တိးင့် ့ ပညာာသုင့်ယ့ူေူ��ခြိပး�  ကာာ�့�မာာနေရ�မြပဿ��နေကြာကာာင့်�့ ၅ တိ�့�တိကာခ့ြိပး� နှစှ်လ့ူ 
အကြာကာာတိးင့့် နေကာာာင့့်�ထွးကာ့ေ��ရသုညာ့။ နေကာာာင့့်�ထွးကာ့ခြိပး�နေ��ကာ့ �ေင့့်မြ�စ့်သု၏ူ စ်ိုကာ့ပာ�ိ�နေရ�လူပု့င့်�့�မာာာ�တိးင့့် ပါဝင့့်ကာညူားလူပု့နေဆာင့့်
နေပ�ေ��ကာာ ညားနှငှ့်�့ညားမာင့်ယူ့မာာာ�၏ပညာာနေရ�ကာိ ုနေထွာကာ့ပံ�နေပ�ေ��သုညာ့။

 သု၏ူရာာတိးင့် ့သုငူ့်ယူစ့်ဉ်က့ာ တိိုကာပ့း�မာာာ�ရ�ံ�ရ့ေံါမြ�စ်ေ့��နေသုာလ့ူညာ့� စ်ို�ရမိာ�့းယူရ့ာမာရှိေ��ဟု ုတိး�နေစ်ာဆ�ကာ ဆိုသုညာ။့ သုို�နေသုာ ့၁၉၇၅  
ေုနှှစ့်၊ ဇီး�့လူနေရာကာ့သုညာ�့အော�ိ့ မြမာ�့မာာစ်စ့်တိပ့မာ ှကာရင့့်�နေတိာ့လူ�ှ့နေရ�ကာိနုေောမာ�ု့�ရ�့နှှင့်�့ ကာရင့့်တိိ�ု၏ဘိုးို�ဘိုးးာ��ယူ့နေမြမာနှငှ့်�့ သုဘိုးာဝ 
သုယူဇံီာတိမာာာ�ကာို ထွ�ိ့�ော�ပန့ှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့��မာညာဆ့ို�မြ�င့်�့နေကာာာက့ြာကာာ�နေသုာ “မြ�တိန့ေလူ�မြ�တိ”့ စ်စ်ဆ့င့်န့ေရ�ကာို စ်တိင့်ခ့ြိပး� နေ��ကာပ့ိုင့့်�၌ 

နေတိး�ရသုညာ။့ အမြော�သုမူာာာ�ကာို �ရုိုးစ်ိုကာခ့ြိပး� နေစ်ာင့်�့နေရာှကာက့ာညူား 
ရမာညာဟ့ုနူေသုာ ဤစ်ရိုးိုကာလ့ူကာခဏာာကာို ဘိုးို�ဘိုးးာ�မာာာ�ကာ အစ်ဉ့် 
အဆကာသ့ုး�သ့ုင့်ဆ့ံု�မာ လူမာ့�မြပနေပ�ေ��မြေင့့်�မြ�စ်သ့ုညာ။့ ဤသုညာ့ 
မာာှ မာမိာ၏ိအမိာ�့း����ောင့့်�တိို�အနေပ  ်ောစ်မ့ြေင့့်�နေမာတိတာထွာ�ခြိပး� ဧညာ�့ 
ဝတိန့ေကြာကာ၊ �ရိုးစု်ိုကာ၊့  နှငှ့်�့ စ်ာ��နေသုာ ကာရင့်ရုိ့ိုး�ရာယူဉ်န့ေကာာ�မုာ၏  အ 
နေမြေေကံာာင့်�့ဝတိတ့ိစ့်ေမုြ�စ့်သုညာ။့ ဌာာနေ�လူကူြီးကား�မာာာ�၏အဆိုအရ 
“တိာမာာနေဒု်မာာကာာ” သုညာ ့သုဘိုးာဝနေဘိုး�အနှတရာယူန့ှငှ့်�့ စ်စ်န့ေဘိုး� 
ဒုဏာက့ာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေရံာတိးင့် ့အနေထွာကာအ့ကာနူေပ�သုညာ�့ အနေရ�ကြီးကား� 
နေသုာ ေေုံနေရ�အစ်တိိ့အပိုင့့်�မာာာ�ထွ�မာ ှတိစ့်ေမုြ�စ့်သုညာ့။  ၎င့့်�
သုညာ ့ရပရ့ာာ၏ စ်ညာ့�လူံ�ုညားညွှးတိမ့ာနုှငှ့်�့စ်နုေပါင့့်�မာကုာို နေဆာင့်န့ေသုာ 
ယူဥ့နေကာာ�မာသုုနေကာဂတိတိစ့်ေလုူညာ့� မြ�စ့်သုညာ့။
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နေဒုသုတိးင့့်� အနေမြေအနေ�မာာာ�မာှာ ဆို�ရာာ�လူာေ��သုညာ။့  “ဒုါဟုာ နေကြာကာာကာစ့်ရာနေကာာင့့်�တိ�� အနေတိး�အကြုံကာံ�ပါပ�” ဟု ုတိး�နေစ်ာဆ�ကာ နေမြပာမြပသုညာ။့ 
ထွိုအော�ိက့ာ သု၏ူရာာအပါအဝင့် ့နေတိာင့်န့ေပ်နေဒုသုရှိနေကာာ�ရာာမာာာ�ကာို “�နေလူ�ဆာလူို” ဟုနုေေ်နေသုာနေ�ရာသုို� နေမြပာင့့်�နေရ�့ရ� ့မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပက့ာ 
အမာ�ိ�န့ေပ�ေ��သုညာ။့ ထွိုနေ�ရာသုညာ ့မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့ထွ�ိ့�ော�ပမ့ာနုေအာကာတ့ိးင့်ရ့ှိခြိပး� မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့အနေမြေစ်ိုကာစ့်စ်စ့်ေ�့�မာာာ�ရှိရာနေ�ရာ 
မြ�စ်သ့ုညာ။့ ဤသုို� အတိင့့်�အကာာပန့ေမြပာင့့်�နေရ�့နေ�ထွိုင့်န့ေစ်နေသုာနေ�ရာမာာာ�အာ� မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပက့ာ ခြိင့်မိာ့�ောမာ့�နေရ�ရာာဟုနုေေ်ေ��ခြိပး� နေရ�့နေမြပာင့့်�
ရ�့မြင့်င့့်�ဆိသုုညာ�့ရာာမာာာ�ကာို ရာာပ�ု့�ဟု ုနေေ်ဆိုသုတိ့မာတှိ့ေ��သုညာ့။

မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့နေမြပာင့့်�နေရ�့ရ�အ့မာ�ိ�က့ာို �းဆ�သ့ုညာ့�အနေ�မြ�င့်�့ တိး�နေစ်ာဆ�နှငှ့်�့ ၎င့့်�၏လူမူာအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�ကာ သုတူိို�၏ဘိုးို� 
ဘိုးးာ��ယူ့နေမြမာမြ�စ့်နေသုာ နေစ်ာနေတိ�ဒု�နေကာာ့ထွ�ရှိ သုစ့်နေတိာမာာာ�ထွ�တိးင့့် ပ�ု့�ေိုနေ�ထွိုင့့်ေ��ကြာကာသုညာ့။ အဆိုပါမြ�တိ့နေလူ�မြ�တိ့စ်စ့်ဆင့့်နေရ� 
ကာာလူအတိးင့့်�၌ “�နေလူ�ဆာလူို” နေ�ရာတိးင့် ့ဝင့်န့ေရာကာလ့ူပုရ့ာှ�နေသုာအ�း��မာာှ မြမာ�မ့ာာတိပမ့ာနေတိာ ့နေမြေမြမာ�တ့ိပရ့င့့်� (ေမာရ) ၃၉ မြ�စ်သ့ုညာ။့  
၂ဝဝ၆ ေနုှစှ်န့ေရာကာသ့ုညာ�့အော�ိ ့တိပမ့ာ (၆၆) မာ ှနေတိာအူ� (နေတိာင့်င့့်)ူ ေရိုးိုင့်တ့ိစ်ေ့လုူံု�ထွ�သုို� ကြီးကား�ကြီးကား�မာာ�မာာ� ဝင့်န့ေရာကာထ့ွို�စ်စ်ဆ့င့်ေ့��သုညာ�့ 
နေ��ကာပ့ိုင့့်�၌ နေဒုသုအနေမြေအနေ�မာာှ ပိုမာိုဆို�ရာာ�လူာေ��သုညာ။့ နေတိာနေတိာင့်မ့ာာာ�အတိးင့့်� ပ�ု့�ေိုနေ�ေ��ရသုညာ�့အော�ိတ့ိးင့် ့နေဒုသုေမံာာာ�ကြုံကာံ�နေတိး� 
ေ��ရနေသုာအကြီးကား�မာာ�ဆံု�မြပဿ��မာာှ စ်ာ��ပရ့ကိာခာမြပတိလ့ူပမ့ာပုင့် ့မြ�စ်သ့ုညာ။့ မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပက့ာ ရကိာခာနေထွာကာပ့ံ�နေရ�လူမာ့�နေကြာကာာင့့်�မာာာ� 
ကာို ပတိိဆ့ို�ထွာ�သုညာ့�အတိးကာ ့နေဒုသုေလံူထူွတုိို�သုညာ ့နေမြမာ�မိာ�့ပိုင့့်�နေဒုသုမာာာ�သုို� ညာဘိုးကာတ့ိးင့် ့ တိတိိတ့ိဆတိိသ့ုးာ�ခြိပး� စ်ာ��ပရ့ကိာခာမာာာ� 
ကာို ဝယူ့ယူေူ��ကြာကာရသုညာ့။  

“ဆင့့်�ရ�ဒုကုာခနေတိး၊ ခြိေမိာ့�နေမြောကာ့မာနုေတိး၊ အေကာ့အေ�နေတိး၊ စ်စ့်ပး�နေတိး၊ �နိှှိပ့မာနုေတိး၊ ��� အတိင့့်�အဓါမာမနေရ�့နေမြပာင့့်�ေိုင့့်�တိာနေတိး 
ကာို ကာွ�န့ေတိာ ့ဘိုးယူလ့ူိုဘိုး� ရင့်ဆ့ိုင့်ေ့��ရနေပမာ�� နေ��ကာဆ့ံု�ထွးကာသ့ုကာအ့ထွ ိဒုးဘိုးို�ဘိုးးာ�ပိုင့်န့ေမြမာမာာှဆကာန့ေ��ို� ကာွ�န့ေတိာ ့အေိုင့်အ့မာာဆံ�ုမြ�တိ ့
ေ��တိယူ့။” _ တိး�နေစ်ာဆ�

 တိး�နေစ်ာဆ�ကာ “မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပရ့�� ထွို�စ်စ်�့��အတိ ူကာွ�န့ေတိာတ့ိို�ကာို အတိင့့်�အဓါမာမနေရ့�နေမြပာင့့်�ေိုင့့်�တိ�� နှစှ် ့၄ဝ အတိးင့့်�မာာှ ကာွ�န့ေတိာ့ 
တိို�ဟုာ ဒုးနေကာာ�့ယူန့ေမြမာအတိးင့့်�မာှာဘိုး� တိစ်န့ေ�ရာခြိပး�တိစ်န့ေ�ရာ နေမြပာင့့်�နေရ�့ပ�ု့�နေအာင့့်�နေ�ေ��တိယူ။့ ဒုးဘိုးို�ဘိုးးာ�နေမြမာကာို ကာွ�န့ေတိာဘ့ိုးယူန့ေတိာ� 
မာ ှမာစ်း��ဘ့ိုးူ�။ အော�ိ�နှစှ်န့ေတိးမာာှ နေတိာထွ�မာာှပ�ု့�တိယူ၊့ အော�ိ�နှစှ်န့ေတိးကာာနေတိာ� �ထူွ�မာာှ နေ�တိယူ၊့ အော�ိ�နှစှ်န့ေတိးမာာှနေတိာ� မြမာစ်�့ာာ�နေောာင့့်�
�ာာ�နေဒုသုနေတိးမာာှ ပ�ု့�တိယူ့။ ဒုးလူိုပ� နေဘိုး�ကာင့့်�ခြိပး� သုူမာာာ�လူးယူ့လူးယူ့မာနေတိး�နှိုင့့်တိ��နေ�ရာနေတိးမာာှ ပ�ု့�နေ�ေ��ရတိယူ့” ဟု ုဆိုပါသုညာ့။

 ရာသုးဥတိနုေ�ာကာမ့ြပ�မ့ာနုှငှ့်�့ ပတိသ့ုကာ၍့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�အသုိုကာအ့ဝ�့�သုညာ ့မြပင့့်�ထွ� ့နေသုာသုကာ့ 
နေရာကာ့မာနုှှင့်�့မြပဿ��မာာာ�ကာိ ုမာကြုံကာံ�နေတိး�ေ��ကြာကာရနေပ။ သုူကာ “ကာွ�့နေတိာ့တိို�နေဒုသုမာာှ အနေတိာ့နေလူ�နေကာာင့့်�မား�့မာှတိတိ�� ရာသုးဥတိုအ 
နေမြေအနေ����ကြီးကာိ�တိင့့်ေ��့မာှ�့�လူို�ရတိ�� မာို�ရာာသုး�့�မာုပံုစ်ံနေတိး ရှိပါတိယူ့။ ဒုါဟုာ ကာွ�့နေတိာ့တိို�ရ�� သုစ့်နေတိာနေတိးကာို မာ�ာကာ့ဆး�ေ��လူို�မြ�စ် ့
မာယူ။့ ဘိုးို�ဘိုးးာ�နေတိးသုး�သ့ုင့်လ့ူမာ့�ညွှ�ှန့ေပ�ေ��တိ�� သုစ်န့ေတိာ��� သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်စ့်းမာေံ��ေ့း�နေရ��ညာ့�လူမာ့�နေကာာင့့်�နေတိးကာို ကာွ�န့ေတိာ့
တိို� ဆကာ့လူကာ့လူိုကာ့��နေဆာင့့်ရာကာ့သုးာ�မာယူ့။ ဒုးဘိုးို�ဘိုးးာ�နေမြမာထွ�မာာှ တိိုကာ့ပး�နေတိး၊ စ်စ့်နေရ�လူပု့ရာှ�မာနုေတိး��� နေရ�့နေမြပာင့့်�ရမြေင့့်�နေတိးမာရှိ
နေတိာ�ဘိုး� ခြိင့်မိာ့�ောမာ့�တိ��ဘိုးဝ��� တိညာခ့ြိငိ့်မာန့ေကာာင့့်�မား�တ့ိ�� နှိုင့်င့့်နံေရ�အနေမြေအနေ�နေတိးကာို ေစံ်ာ�ောင့်တ့ိယူ၊့ ရနေစ်ောင့်တ့ိယူ။့ ဒုါဟုာ ကာွ�န့ေတိာ� 
ရ��မြပင့့်�မြပတိ��ဆနှဒတိစ့်ေုပါပ�။”   



34

သုစ််တေ�ာထုနိိ်�သုမိူ်��ချုင််�နှငှ််� ရာသုဦ�တုေ�ပ်ာင််�လဲမူကု်ို တေလုာ�ပ်ါ�တေစ်�ချုင််� - 
သုစ််တေ�ာနှငှ်�ဇ်ီဝီမူု�ိ�စုံ်မူု�ိ�က်း ဲစီ်မံူချုနိ�ခ်ျုး�ဲချုင််�နှငှ်�ထ်ုန်ိိ�သုမ်ိူ��ချုင််�ဆိုင််ရာ မူရိိုးို��လာစ်နိစ််၊ တေစ်ာ်တေ��ဒဲါတေက်ာ်

နေသုာသုးနေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ့အတိးင့့်�ရှိ ဌာာနေ�လူူထွတုိို�၏နေမြမာယူာစ်းမာံေ��့ေး�မာု

အေကာအ့ေ�မာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေရံာနှငှ့်�့ ရင့်ဆ့ိုင့်န့ေမြ�ရငှ့့်�ရာ  
တိးင့့် နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့ထွ�ရှ ိသုစ့်နေတိာမာာာ�သုညာ့ မာရှမိာမြ�စ့်လူို 
အပန့ေသုာအနေမြေေအံတုိမ့ြမာစ်တ့ိစ်ေ့မုြ�စ်န့ေသုာနေကြာကာာင့်�့ ဌာာနေ�ကာ 
ရင့်တ့ိို�သုညာ ့မာမိာတိိို�နေကာာ�့ယူန့ေမြမာအတိးင့့်�ရှိ သုစ်န့ေတိာမာာာ�၊ ဇီးဝ 
မာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ�နှငှ့်�့နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�မ့ာာာ�ကာို ကာာကားယူထ့ွ�ိ့� 
သုမိာ့�မြေင့့်�အာ�မြ�င့်�့ သုဘိုးာဝနှငှ့်�့လူသူုာ� အမြပ�အ့လူ�ှအ့ကာာ�ိ�မြပ� 
လူာကာ ့နေ�ထွိုင့်က့ြာကာသုညာ။့  နေကာာ�့ယူန့ေမြမာအသုး�သုး�ရှိ ဌာာနေ�ကာရင့့်
တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွတုိို�သုညာ ့၎င့့်�တိို�၏ သုစ်န့ေတိာမာာာ�နှငှ့်�့ ဇီးဝ 

မာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�မာာာ� နေရရညှာတ့ိညာတ့ိံ�နေစ်ရ�အ့တိးကာ ့မာရိိုးို��လူာသုစ့် 
နေတိာစ်းမာေံ��ေ့း�မာအုနေလူ�အထွမာာာ�ကာို စ်ဉ်ဆ့ကာမ့ာမြပတိထ့ွ�ိ့�သုမိာ့� 
ကာာင့်�့သုံ�ုလူာသုကာ��သုို� အရပဘ့ိုးကာလ့ူမူာအု�း��အစ်ညာ့�မာာာ�နှငှ့်�့ KNU 
နေေါင့့်�နေဆာင့့်တိိ�ု၏ပံ�ပို�ကာညူားမာမုာာာ�မြ�င့်�့ ၎င့့်�တိို�သုညာ့ နေဒုသုေ ံ
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ကာိုယူတ့ိိုင့် ့ောတိိဆ့ကာပ့ါဝင့်ထ့ွ�ိ့�သုမိာ့� 
နေစ်ာင့်�့နေရာှကာသ့ုညာ�့ နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ� 
ဥယူာာဉ်က့ာို ထွနူေထွာင့်န့ှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့ကြီးကာ�ိ�ပမာ့�အာ�ထွတုိက့ာာ
ဝိုင့့်�ဝ�့�နေဆာင့့်ရာကာ့နေ�ကြာကာသုညာ့။
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မူရိိုးို��လာ သုစ််တေ�ာစ်မီူံအပု််ချုု�ပ််�ချုင််�စ်နိစ်် 

နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ၏့  လူမူာအုသုိုင့့်�အဝိုင့့်�မာာာ�သုညာ ့ ၎င့့်�
တိို� မာာ�ိ�ရိုးို�စ်ဥဆ့ကာအ့ဆကာဆ့ကာ ့လူကာဆ့င့်�့ကာမာ့�ကာာင့်�့သုံု�လူာ
ေ��သုညာ�့ အသုပိညာာနှငှ့်�့ အနေလူ�အထွမာာာ�အတိိုင့့်� သုစ်န့ေတိာမာာာ� 
ကာို ကာာကားယူန့ေစ်ာင့်�့နေရာှကာေ့��ကြာကာသုညာ။့ နေကာာ�့ယူန့ေမြမာထွ�ရှိ နေရ 
နေဝနေရလူ�နေဒုသုမာာာ�၊ နေတိာင့်ရ့ိုးို�နေတိာင့်န့ေကြာကာာ၊ နှငှ့်�့ အထွးတိအ့မြမာတိ့ 
ထွာ�ရာ�ယူ့နေမြမာမာာာ�အပါအဝင့့် အမြော�နေသုာ ယူဉ့်နေကာာ�မာနုှှင့်�့ 
နေ�ဟုစ်�စ်အ့ရ အနေရ�ပါနေသုာနေ�ရာမာာာ�တိးင့် ့စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�လူပု့ 
ကာိုင့်မ့ြေင့့်�နှငှ့်�့ သုယူဇံီာတိထွတုိယ့ူမူြေင့့်�ကာို တိာ�မြမာစ်ထ့ွာ�သုညာ။့

နေဒုသုေမံာာာ� လူိုအပန့ေသုာ၊ ဥပမာာ - နေ�အိမာ၊့ ဘိုးာသုာ
နေရ� (သုို�မာဟုတုိ)့ လူမူာနုေရ�အနေဆာကာအ့အံမုာာာ�အတိးကာ ့သုစ်ေ့တုိ့
ယူနူှိုင့်န့ေသုာ သုစ်န့ေတိာ�ယူန့ေမြမာနှစှ်ေ့ ု(ထွး�နေဘိုးာလူိုနှငှ့်�့ ထွး��းလူို) 
ကာို နေကာာ�့ယူန့ေမြမာထွ�တိးင့် ့ရပရ့ာာကာ သုတိမ့ာတှိထ့ွာ�သုညာ။့ သုစ့် 
ကာို အကာာ�ိ�အမြမာတိအ့တိးကာ ့(သုို�မာဟုတုိ)့  နေရာင့့်�ောရ�အ့တိးကာ့ 
ထွတုိယ့ူမူြေင့့်�သုညာ ့ဤ နေဒုသု၏ ယူဥန့ေကာာ�မာစု်နံှ�ု့�မာာာ�ကာို ဆ��့  
ကာာင့်မ့ြေင့့်� မြ�စ်သ့ုညာ။့ အမာ�လူိုကာရ့� ့နေလူ�နေဘိုးာေး�၊ ထွး�နေ�ေး�၊ သုေို
နေဒု�နှငှ့့်� ယူာေး�၊ စ်နေသုာ �ယူန့ေမြမာနေလူ�ေကုာို သုတိမ့ာတှိထ့ွာ�သုညာ။့ 
အလူာ�တိပူင့် ့အမာ�လူိုကာမ့ြေင့့်�သုညာ ့မာသိုာ�စ်စု်ာ�ရ�အ့တိးကာသ့ုာ 
မြ�စ့်ရမာညာ့မြ�စ့်ခြိပး� စ်း�ပးာ�မြ�စ့်အတိးကာ့ လူံ�ုဝမာလူပု့နေဆာင့့်ရဟု ု
ဌာာနေ�ကာရင့့်လူထူွတုိို�ကာ တိာ�မြမာစ့်ထွာ�ကြာကာသုညာ့။ 

နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာတ့ိးင့် ့နေရာ�ါနေဝဒု��မာာာ�ကာို ကာသုုရ�့ 
(သုို�မာဟုတုိ)့ ကာာ�့�မာာနေရ�အတိးကာမ့ားှဝ�ရ� ့နေဆ��ကာဝ့င့်အ့ပင့်မ့ာာ�ိ�စံ်ု 
ကာို ရာှနေ�းထွတုိယ့ူနူှိုင့်သ့ုညာ�့ ပရနေဆ�သုစ်န့ေတိာလူညာ့� ရှိသုညာ။့ 
မာာ�ိ�သုဉု့်�လူ�ုး�ပါ� နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�မ့ာာ�ိ�စ်တိိအ့ော�ိ� နေ�ထွိုင့်က့ာာကာ့ 
စ်ာ�နေသုာ နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�န့ေဘိုး�မာ��နေတိာတိစ်ေ့လုူညာ့� ရှိသုညာ။့ 
ဤနေဘိုး�မာ��နေတိာတိးင့် ့အမာ�လူိုကာမ့ြေင့့်�နှငှ့်�့ သုစ်မ့ာဟုတုိန့ေသုာ သုစ့် 

နေတိာထွးကာ့ပစ်စညာ့� ရာှနေ�းရယူမူြေင့့်�တိို�ကာို တိင့့်�ကြာကာပ့စ်းာ တိာ� 
မြမာစ့်ထွာ�သုညာ့။  

နေတိာမား�နေလူာင့်မ့ြေင့့်�ကာို ဟု��တ့ိာ�ရ�န့ှငှ့်�့ သုစ်န့ေတိာစ်ဥ့ 
ဆကာမ့ာမြပတိရ့ငှ့်သ့ု�န့ေစ်နေသုာ စ်းမာေံ��ေ့း�မာစု်�စ်မ့ာာာ�ကာို မြမာငှ့်�့တိင့်ရ့�့ 
ဌာာနေ�မြပညာသ့ုလူူထူွတုိို�သုညာ ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ(့နေကာာထ့ွး�မာ�ူရးှ�) 
နှငှ့်�့ နေစ်ာမ့ာဒူု�နေကာာ(့နေကာာန့ေ�သုာ�) တိို�၏ �ယူ�့မိာတိိအ့ကြာကာာ�ရှိ စ်
�ယူဘ့ိုးးာ ၊ နေသုဝါ�နေလူာနေဒုါ၊ နေေါနေဘိုးာဘိုးးာနှငှ့့်� ဝါ�နေပ်နေသု၊ စ်နေသုာ 
နေ�ရာ (၅) နေ�ရာတိးင့် ့မား�တိာ�လူမာ့�မာာာ�ကာို မြပ�လူပုထ့ွာ�သုညာ။့

နေဒုသုအလူိုက့ာ သုစ့်ေတ့ုိရ�့ သုတ့ိမာတ့ှိ
ထွာ�နေသုာ နေ�ရာ ၂

နေဒုသုအလူိုက့ာ အမာ�လူိုက့ာရ�့ သုတ့ိမှာတ့ိ
ထွာ�နေသုာ နေ�ရာ ၄

နေဆ�ဘိုးက့ာဝင့့် သုစ့်နေတိာ ၁

နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�့ နေဘိုး�မာ��နေတိာ ၁

နေစ်ာ့နေတိ�ဒု�နေကာာ့၏ အရင့့်�အမြမာစ့်မြပနေမြမာပုံကာို နေရ�ဆး�ကြာကာစ်ဥ့
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တေသုာသုတီေ�ာအူ�ဌာာတေနိ�ိုင််� 
ရင််�သုာ�မူုာ�ဥယ်ုာဥ်အ�းင််� 
သုစ််တေ�ာနှငှ်�်�ို��းာ�တေ�မူယ်ာ
မူုာ�က်ို စ်မီူံအပု််ချုု�ပ််�ချုင််�နှငှ်�် 
ထုနိိ်�သုမိူ်��ချုင််�

နေဒုသုေ ံဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူမူာာ�ိ�စ်တုိို� 
ကာာကားယူထ့ွ�ိ့�သုမိာ့�နေ�သုညာ�့ နေစ်ာန့ေတိ�
ဒု�နေကာာသ့ုညာ ့ပိုမာိုကြီးကား�မာာ�ခြိပး� ဌာာနေ�တိိုင့့်� 
ရင့့်�သုာ�မာာာ�ကာိုယူတ့ိိုင့် ့ကာာယူက့ာာယူမ့ြပ��့ 
မြပ�� ့ ဦး�နေဆာင့်ပ့ါဝင့်ထ့ွ�ိ့�သုမိာ့�သုညာ�့ နေသုာ 
သုးနေတိာအူ�ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥ 
ယူာာဉ်၏့ အစ်တိိအ့ပိုင့့်� မြ�စ်သ့ုညာ။့ နေသုာသုး 
နေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့် 
ကာို ၂ဝ၁၉ ေနုှစှ်တ့ိးင့် ့စ်တိင့်အ့နေကာာင့်အ့
ထွညာန့ေ�်ေ��ခြိပး� စ်စု်နုေပါင့့်�အကာာယူအ့ဝ�့� 
၅၇၅,၄၅ဝ ဟုကာတ့ိာ ရှိသုညာ။့ ဤဥယူာာဉ့် 
၏ ရညာရ့ာယူေ့ာကာမ့ာာှ နေကာာသ့ု�ူနေလူ�ယူ့ 
နေမြမာ၊ နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ရ့ှိဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 
လူမူာာ�ိ�မာာာ�၏ ဘိုးို�ဘိုးးာ��ယူန့ေမြမာမာာာ�၊ ယူဉ့် 
နေကာာ�မာဓုါနေလူ�ထွံ�ုတိမာ့�မာာာ�နှငှ့်�့ ယူဉ်န့ေကာာ� 
မာအုရ အနေရ�ပါသုညာ�့နေဒုသုမာာာ�ကာိ ုမြပ�့ 
လူညာမ့ားမာ့�မာအံသုကာသ့ုးင့့်�ရ�န့ှငှ့်�့ ပိုမာိုအာ� 
နေကာာင့့်�လူာနေစ်ရ�မ့ြ�စ်သ့ုညာ။့ ဤဥယူာာဥ့ 
သုညာ ့ကာရင့်မ့ြပညာ�့ယူ၏့ နေမြမာာကာပ့ိုင့့်�တိးင့့် 
တိညာ့ရှိခြိပး� မာူနေကြာတိာ့ေရိုးိုင့့်ရှိ သုံလူးင့့်ခြိင့်ိမာ့� 
ောမာ့�နေရ�ဥယူာာဉ်န့ှငှ့်�့ ကာရင့်�့းမြပညာ�့ယူရ့ှိ   
နေသုာသုးနေဘိုးးာန့ေ�် ခြိင့်မိာ့�ောမာ့�နေရ�ဥယူာာဉ်၊့ 
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စ်သုညာတ့ိို�နှငှ့်�့ထွစိ်ပ ့တိညာရ့ှိနေ�သုညာ။့ တိစ်ေ့ာ�ိတ့ိညာ့�တိးင့် ့ဤ 
ဥယူာာဥသ့ုံ�ုေကုာိုောတိိဆ့ကာမ့ြေင့့်�မာတှိစ်ဆ့င့်�့ ကာာယူမ့ြပ��န့ေသုာ  ဌာာနေ� 
တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေစ်ာင့်�့နေရာှကာရ့ာ  စ်ကြီးကာလံူမာ့�နေကြာကာာင့့်� 
တိစ်ေ့ကုာို ထွနူေထွာင့်န့ှိုင့်ရ့�အ့တိးက့ာ အတိတူိကား ပ�ူနေပါင့့်�နေဆာင့့် 
ရာက့ာနေ�ကြာကာသုည့ာ။ 

နေသုာသုးနေတိာအူ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်
အတိးင့့်� နေ�ထွိုင့်န့ေသုာ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ နေမာှာမ့ာ�ှ့�ောကာ့
မာာှ ၎င့့်�တိို�၏ သုဘိုးာဝပတိဝ့�့�ကာာင့်န့ှငှ့်�့ အမြပ�အ့လှူ�အ့ကာာ�ိ�မြပ� 
လူာကာ ့လူိုကာန့ေလူာာညားနေထွးစ်းာ နေ�ထွိုင့်ရ့�၊့  လူံခုြုံေံ�နေသုာ အသုကာန့ေမား� 
ဝမာ့�နေကာာာင့့်�ကာို ရရှိရ�၊့ ရိုးို�ရာယူဉ်န့ေကာာ�မာ ုဓါနေလူ�ထွံ�ုတိမာ့�မာာာ�ကာို  
ထွ�ိ့�သုမိာ့�ရ�န့ှငှ့်�့ မာရိိုးို��လူာနေမြမာယူာနှငှ့်�့သုယူဇံီာတိအပုေ့ာ�ပမ့ာု 
ဆိုင့်ရ့ာ အေးင့်�့အနေရ�မာာာ�ကာို အမြပညာ�့အဝရရှိကာာင့်�့သုံ�ုနှိုင့်ရ့� ့မြ�စ့် 
သုညာ။့ ဟုကာတ့ိာ ၅၇၅,၄၅ဝ ကာာယူဝ့��့နေသုာ ဤဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်� 
သုာ�ဥယူာာဉ့်တိးင့့် သုကာ့ဆိုင့့်ရာ�ယူ့နေမြမာတိိ�ု၏စ်းမာံေ��့ေး�မာစု်�စ့် 
မာာာ�အတိ ူမြပ�လ့ူညာတ့ိိုင့့်�တိာမာတှိတ့ိမာ့�တိင့်ထ့ွာ�ခြိပး�မြ�စ်န့ေသုာ 
နေကာာ�့ယူန့ေမြမာ ၁၈ ေ၊ု  ကြီးကာ�ိ�ဝိုင့့်�သုစ်န့ေတိာ ၆ ေ၊ု နေကာာ�ရာာပိုင့်ဘ့ိုးံ ု
သုစ့်နေတိာ ၄ ေု၊ နေရနေဝနေရလူ�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ�ဧရယိူာ ၁ ေု၊ နှှင့်�့ 
နေတိာရိုးိုင့့်�တိရိစ်ာာ�န့ေဘိုး�မာ��သုစ်န့ေတိာ ၁  ေ၊ု စ်သုညာတ့ိို� ရှိသုညာ။့

နေသုာသုးနေတိာအူ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်
သုညာ ့နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ရ့ှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူမူာာ�ိ�မာာာ�၏ တိးထွးင့့် 
ကြုံကာဆံမာတုိစ်ေ့ ုမြ�စ်သ့ုညာ။့ မာမိာတိိို�၏ နေကာာ�့ယူန့ေမြမာမာာာ�ကာိုသုာ
မာကာ ထွိုထွကာပ့ိုမာိုကာာယူမ့ြပ��န့ေသုာ သုစ်န့ေတိာနှငှ့်�့ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား� 
မာာာ�ကာိုပါ ကာာကားယူထ့ွ�ိ့�သုမိာ့�လူိုနေသုာ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်� 
သုာ�တိို�၏ သုနှဲဌိာာ�က့ာို နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 
မာာာ�ဥယူာာဥ့ကာ ကာိယုူ့စ်ာ�မြပ�ထွင့့်ဟုပ့နေစ်ပါသုညာ့။

တေစ်ာတ်ေ��ဒါတဲေက်ာ၏် သုစ်တ်ေ�ာနှငှ််� လမူူု
အသုိုင််�အဝိုင််�အတေပ်် ခြိချုမ်ိူ�တေ�ချုာက််မူမုူုာ� 

နေစ်ာနေတိ�ဒု�နေကာာ့ရှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�သုညာ့ 
၎င့့်�တိို�အာ�ကာာကားယူခ့ြိပး� အကာာ�ိ�နေကာာ�ဇီ�ူမာာာ�စ်းာနေပ�နေ�နေသုာ 
သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာို ကြီးကာ�ိ�ပမာ့�အာ�ထွတုိက့ာာကားယူေ့ာ�ိတ့ိးင့် ့သုစ် ့
နေတိာ၊ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�၊ နှငှ့်�့ လူထူွတုိို�၏အကြာကာာ�တိးင့်ရ့ှိနေသုာ အမြပ�့ 
အလူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�သုညာ�့ဆကာဆ့မံာသုုညာ ့ကြီးကား�မာာ�နေသုာခြိေမိာ့� 
နေမြောကာမ့ာနုှငှ့်�့အေကာအ့ေ�မာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်န့ေ�ကြာကာရသုညာ။့ ၂ဝ၂၁ ေု
နှစှ်၊့ မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပအ့ာဏာာသုမိာ့�ခြိပး�နေ��ကာပ့ိုင့့်� နှိုင့်င့့်တံိစ်ဝ့မှာ့�တိးင့့် 
မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့ထွို�စ်စ်မ့ာာာ�မြပ�လ့ူညာမ့ြပင့့်�ထွ�လ့ူာ၍ သုယူဇံီာ 
တိလူယုူသူုမိာ့�ပိုကာမ့ာမုာာာ� ပိုမာိုမာာာ�မြပာ�လူာမြေင့့်�နှငှ့်�့အတိ ူနေဒုသုေံ
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ရင့်ဆ့ိုင့်န့ေ�ရသုညာ�့ စ်�ိန့ေေ်မာမုာာာ�မာာှ ပိုမာို 
ဆို�ရာာ�လူာေ��သုညာ့။

၂ဝ၂၁ ချုနုှှစ်် စ်စ််အာဏာာမူသုမိူ်�မူ ီခြိချုိမူ်�တေ�ချုာက််
ချုံရမူမုူုာ�

 လူကာ�့ကာက့ာိုင့်ပ့ဋိပိကာခအမာာာ�အမြပာ� ရပတ့ိ��သ့ုးာ�နေသုာ့  
လူညာ့� နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ရ့ှိ ဌာာနေ�ကာရင့်လ့ူမူာာ�ိ�မာာာ�သုညာ ့ဒုးမာိုကာနေရစ်း
ကာာလူဟုနုေေ်တိးင့်န့ေသုာ ၂ဝ၁၁-၂ဝ၂၁ နှစှ်မ့ာာာ�အကြာကာာ�တိးင့် ့စ်�ိ့ 
နေေ်မာမုာာာ�ကာို ရင့့်ဆိုင့့်ေ��ရသုညာ့။ ၂ဝ၁၂ ေုနှှစ့်တိးင့့် စ်တိင့့်မာတိိ့
ဆကာေ့��နေသုာ နေမြမာယူာမြပ�မြပင့်န့ေမြပာင့့်�လူ�မာလုူပုင့့်�့�မာာာ�တိးင့် ့နှိုင့်င့့်ံ
တိစ်ဝ့မှာ့�ရှိ နေမြမာယူာမာာာ�၏ ၃ဝ ရာေိုင့်န့ှ�ု့�နေကာာာက့ာို နေမြမာလူးတိ၊့ 
နေမြမာလူပ၊့ နေမြမာရိုးိုင့့်�အမြ�စ် ့ သုတိမ့ာတှိလ့ူိုကာသ့ုညာ။့ ယူင့့်�တိို�အ�ကာ့ 
၈၂ ရာေိုင့်န့ှ�ု့�သုညာ ့မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့် ံတိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မြပညာ�့ယူေ့�ုစ်ေ့ရုှိ 
နေမြမာမာာာ�မြ�စ်သ့ုညာ။့10 အဆိုပါဥပနေဒုမာာာ�သုညာ ့နေရအာ�လူှပစ့်စ့်

10 Gelbord, J., 2018. Implementation of Burma’s Vacant Fallow and 
Virgin Land Management Law: At Odds with the National Ceasefire 
Agreement and Peace Negotiations. TNI. Accessed at: https://
www.tni.org/en/article/implementation-of-burmas-vacant-fal-
low-and-virgin-land-management-law
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စ်းမာံကာ�ိ့�မာာာ�နှငှ့်�့ စ်ိုကာ့ပာ�ိ�နေရ�စ်းမာံကာ�ိ့�မာာာ�အပါအဝင့့် အကြီးကား� 
စ်ာ�စ်း�ပးာ�နေရ�စ်းမာကံာ�ိ့�မာာာ�ကာိုလူပုန့ေဆာင့်န့ှိုင့်ရ့� ့အေးင့်�့အလူမာ့� 
နေပ�ထွာ�မြေင့့်�မြ�စ်ခ့ြိပး� နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်အ့တိးင့့်� မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပစ့်ေ�့� 
သုစ်မ့ာာာ� နေဆာကာလ့ူပုရ့�အ့တိးကာ ့နေမြမာယူာသုမိာ့�ဆညာ့�နှိုင့်ရ့�့  
မြ�စ်သ့ုညာ။့ ထွိုကာာလူအတိးင့့်�၌ ဗဟုိုအစ်ို�ရ၏အပုေ့ာ�ပန့ေရ�နှငှ့်�့  
စ်း�ပးာ�နေရ�ကာမုာါဏားမာာာ�သုညာ ့နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ရ့ှိ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 
လူထူွတုိို�၏�ယူန့ေမြမာမာာာ�သုို�  ဝင့်န့ေရာကာက့ာာ ၎င့့်�တိို�၏အပုေ့ာ�ပန့ေရ� 
နှငှ့်�့လူပုင့့်�့�မာာာ�ကာိုတိို�ော��ေ��သုညာ။့ ဤအရာမာာာ�သုညာလ့ူထူွနုှငှ့်�့ 
၎င့့်�တိို�၏နေကာာ�့ယူန့ေမြမာမာာာ�အကြာကာာ�ရှိ အမြပ�အ့လူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ� 
မြပ�သုညာ�ဆ့က့ာဆံနေရ�ကာို အနေနှ�ှင့်�အ့ယူက့ှာ မြ�စ့်နေစ်ေ��ပါသုည့ာ။ 

၂ဝ၂၁ ခုျုနှစ်ှ် စ်စ််အာဏာာသုမ်ိူ�ခြိပ်�ီတေနိာက််ပ်ိုင််� 
ခြိချုမ်ိူ�တေ�ချုာက််ခံျုရမူမုူုာ�

 ၂ဝ၂၁ ေနုှစှ်၊့ နေ�နေ�်ဝါရးလူ ၁ ရကာ၊့  မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့  
အာဏာာသုမိာ့�မာသုုညာ ့၂ဝ၂၁ မာတိိုင့်ေ့င့် ့ဆယူန့ှစှ်တ့ိာအတိးင့့်� ရှိေ�� 
နေသုာ  ဒုးမာိုကာနေရစ်းနေယူာင့်န့ေယူာင့်က့ာာလူကာို ရိုးတုိတ့ိရကာအ့ဆံု� 
သုတိလ့ူိုကာခ့ြိပး� နှိုင့်င့့်တံိဝမှာ့�၌ ပဋိပိကာခနှငှ့်�့ စ်စ်ပ့း�မာာာ�ကာို မြပ�လ့ူညာ့
နေပ်နေပါကာလ့ူာနေစ်ေ��သုညာ။့ ဤအရာမာာာ�သုညာ ့နေတိာအ�ူေရိုးိုင့်ရ့ှိ 
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွအုတိးကာ ့စ်�ိန့ေေ်မာအုသုစ်မ့ာာာ�စ်းာကာို 
နေဆာင့့်ကာာဉ့်�နေပ�နေစ်ေ��ပါသုညာ့။ 

 စ်စ်တ့ိပအ့ာဏာာသုမိာ့�ခြိပး�ော�ိမ့ာစှ်၍ နေသုာသုးနေတိာအူ� 
ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်အတိးင့့်�သုို� မြမာ�့မာာစ်စ့်တိပ့မာ ှ
ကာာူ�နေကာာာဝ့င့်န့ေရာကာလ့ူာသုမြ�င့်�့ တိနေကာာာ�မြပ� ့လူကာ�့ကာက့ာိုင့်ပ့ဋိ ိ
ပကာခမာာာ� မာကြာကာာေဏာ မြ�စ်ပ့းာ�ေ��သုညာ။့ ဌာာနေ�လူထူွမုာာာ� ေရး�သုးာ� 
လူာရာတိးင့် ့စ်စ်န့ေဆ�နေရ��တိိမ့ာာာ�၊ ေရး�သုးာ�လူာမာကုာ��သ့ုတိေ့ာကာ့
မာာာ�၊ နှငှ့်�့ စ်စ်န့ေကာာင့်စ့်းတိပ�့း��ဝင့်မ့ာာာ�၏ အထွ�ူစ်စ်န့ေဆ�နေမာ�မြမာ�့�မာု
မာာာ�ကာို ရင့်ဆ့ိုင့်က့ြုံကာံ�နေတိး�ေ��ရသုညာ။့ ထွို�အမြပင့် ့စ်စ်န့ေကာာင့်စ့်းသုညာ့

နေဝဟုင့့်နေစ်ာင့်�့ကြာကာညာ�့မာုမာာာ�ကာို မာကြာကာာေဏာမြပ�လူုပ့ခြိပး� အနေသု 
အနေပာာကာန့ှငှ့်�့ ပာကာစ့်း�ဆံ�ုရိုးံု�မာမုာာာ� မြ�စ်န့ေပ်နေစ်သုညာ�့ နေလူနေကြာကာာင့့်� 
တိိုက့ာေိုက့ာမုာကာိုလူည့ာ�  သုံု�ကြီးကာမ့ိာဆက့ာတိိုက့ာ မြပ�လုူပ့ေ��သုည့ာ။

 နေသုာသုးနေတိာအူ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥအ့ 
တိးင့့်� ဆယူစ့်နုှစှ်မ့ာာာ�စ်းာကြာကာာနေသုာ မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့စ်စ်န့ေရ�လူပု့ 
ရာှ�မာမုာာာ�နေကြာကာာင့်�့ ယူေအုေါ မြမာ�မ့ာာစ်စ်စ့်ေ�့� ၅၂ ေ ုရှိနေ�ခြိပး မြ�စ်ပ့ါ 
သုညာ။့ အာဏာာသိုမာ့�ခြိပး�နေ��ကာ ့မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့အကြာကာမာ့��ကာ့ 
မာမုာာာ�ကာို နေတိာအူ�ေရိုးိုင့်က့ာ ဆို�ဆို�ရာာ�ရာာ� မာကြုံကာံ�နေတိး�ေ��ရနေသုာ့ 
လူညာ့� ရပရ့ာာလူထူွမုာာာ�သုညာ ့အော�ိမ့ာနေရာ�မြ�စ်ပ့းာ�နှိုင့်န့ေသုာစ်စ်ပ့း� 
မာာာ�နှငှ့်�့ ထွိုသုို�မြ�စ်လ့ူာပါကာ နေ��ကာတ့ိစ်က့ြီးကာမိာထ့ွးကာန့ေမြပ�ရအံ�ုမာညာ့ 
ကာို ���လူညာန့ေသုာနေကြာကာာင့်�့ အနေကြာကာာကာတ့ိရာ�မြ�င့်�့ ဆကာလ့ူကာန့ေ� 
ထွိုင့်န့ေ�ကြာကာရသုညာ။့ နှစှ်န့ေပါင့့်�နေလူ�ဆယူန့ေကာာာ ့စ်စ်အ့ာဏာာရငှ့့် 
စ်�စ်၏့�နိှှိပမ့ာကုာို ရင့်ဆ့ိုင့်မ့ြ�တိသ့ု�့�ေ��ရနေသုာနေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
၏ ဌာာနေ�ကာရင့်တ့ိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွမုာာာ�သုညာ ့အဆံ�ုမာသုတိန့ေသုာ 
မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့အကြာကာမာ့��ကာမ့ာသုုသံုရာတိးင့် ့ယူေင့်အ့တိတိိက့ာ 
ရရှိေ��သုညာ�့စ်တိိဒ့ုဏာရ့ာမာာာ�ကာို ထွပမ့ာေံစံ်ာ�နေ�ရလူာကာ ့အနေကြာကာာကာ့
တိရာ�နှငှ့်�့ ဆကာ့လူကာ့အသုကာ့ရငှ့့်နေ�ထွိုင့့်နေ�ရသုညာ့။

နိိဂုံးံ�ု 
ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာ ယူနူေဆာင့်လ့ူာနေသုာအကာာ�ိ�

သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�သုညာ ့မာမိာတိိို�၏ ဘိုးဝရငှ့်သ့ု�ရ့� ့နေမြမာယူာနှငှ့်�့ 
သုစ်န့ေတိာမာာာ�အနေပ  ်မားှေိုနေ�ရသုညာ�့ ကာမာာာတိစ်ဝ့မှာ့�ရှိ နေကာာ�လူကာ့ 
နေ� ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�နှငှ့်�့ နေဒုသုေလံူထူွမုာာာ�အတိးကာ ့ကြီးကား� 
မာာ�နေသုာအနှတရာယူ့နှငှ့်�့ စ်�ိ့နေေ်မာမုာာာ�ကာို မြ�စ့်နေပ်နေစ်ပါသုညာ့။  
အလူာ�တိပူင့် ့နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာရ့ှိ ရပရ့ာာလူထူွမုာာာ�သုညာ ့ရာသုးဥ 
တိနုေမြပာင့့်�လူ�မာ၏ု အကာာ�ိ�သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာိုသုာမာကာ မြမာ�မ့ာာ 
စ်စ်တ့ိပ၏့ ဆယူစ့်နုှစှ်န့ေလူ�ေနုေကာာာန့ေသုာ �နိှှိပမ့ာမုာာာ�ကာိုပါ ယူနေ��
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အထွတိိိုင့် ့ဆကာလ့ူကာရ့င့်ဆ့ိုင့်က့ြုံကာံ�နေတိး�နေ�ရဆ�မြ�စ့်ပါသုညာ။့ ဤ 
သုို�နေသုာအနေမြေအနေ�မာာာ�တိးင့် ့အေကာအ့ေ�မာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ�ေနံေမြ�
ရငှ့့်�နှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ ့၎င့့်�တိို�၏ဘိုးို�ဘိုးးာ�နေမြမာမြ�စ်န့ေသုာ “နေကာာ”့ နှငှ့်�့ 
ဘိုးို�ဘိုးးာ�စ်ဉ်ဆ့ကာ ့ကာာင့်�့သုံ�ုလူာေ��နေသုာ ဌာာနေ�အသုပိညာာ၊ ယူဥ ့
နေကာာ�မာနုှငှ့်�့ အနေလူ�အထွမာာာ�ကာ အဓါကိာနေထွာင့်�့တိိုင့်မ့ာာာ�မြ�စ်ေ့�� 
သုညာ။့ နေရကြီးကား�မြေင့့်� (သုို�မာဟုတုိ)့ သုး�နှှံ�ာကာပ့ို�မြပဿ��မာာာ�ကာို နေတိး� 
ကြုံကာံ�ေ��ရော�ိတ့ိးင့် ့နေမြ�ရငှ့့်�ရ� ့မာရိိုးို��လူာသုး�သ့ုင့်ေ့ာကာန့ှငှ့်�့ လူပုထ့ွံု� 
လူပု�့ညာ့�မာာာ�ကာို မားှေိုအာ�ထွာ�ေ��ကြာကာခြိပး� မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပ၏့ကာာ�� 
နေကာာာတ့ိိုကာေ့ိုကာမ့ာ၊ု နှငှ့်�့ မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပန့ေကြာကာာင့်�့ အို�အမိာစ့်း��ေ့းာထွးကာ့ 
နေမြပ�ရသုညာ�့အော�ိ့တိးင့့် နေဒုသုေံမာာာ�သုညာ့ ၎င့့်�တိို�၏ ေိုလူံုရာ
အတိးကာ့ သုစ့်နေတိာမာာာ�ကာိ ုမားှေိုအာ�ထွာ�ေ��ကြာကာသုညာ့။

ရပရ့ာာလူထူွကုာနေကာာက့ာို နေစ်ာင့်�့နေရာှကာခ့ြိပး� နေကာာက့ာ ရပ့ 
ရာာလူထူွကုာိုမြပ�လ့ူညာန့ေစ်ာင့်�့နေရာှကာန့ေ�သုညာ�့ နေစ်ာန့ေတိ�ဒု�နေကာာ့ 
နှငှ့်�့ ၎င့့်�၏စ်းမာေံ��ေ့း�မာမုာာာ�သုညာ ့မာမိာနိေဒုသု၏သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ့်
မာာာ�ကာိုသုာ ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေစ်ာင့်�့နေရာှကာ့မြေင့့်�မာဟုတုိ့ဘိုး� နေသုာသုး
နေတိာအ�ူ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဉ့်ကာ��သုို�နေသုာ ဌာာနေ�
တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ� ကာာယူ့ကာာယူ့မြပ��့မြပ��့ ပါဝင့့်ဦး�နေဆာင့့်လူပု့ 
ကာိုင့်သ့ုညာ့� ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ�စ်းမာေံာကာမ့ာာာ�ကာိုပါ ပံ�ပို�လူာကာရ့ှိသုညာ။့ 
ဤကာ��သုို� လူထူွနုှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�၏နေကာာ�့ယူန့ေမြမာအကြာကာာ� မာာ�ိ�ဆကာ့
နေပါင့့်�မာာာ�စ်းာ အမြပ�အ့လူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�သုညာ�့ဆကာဆ့နံေရ�မာာာ� 
ရှိေ��နေသုာလ့ူညာ့� ဆကာလ့ူကာမ့ြ�စ်ပ့းာ�နေသုာ ရာသုးဥတိနုေ�ာကာမ့ြပ�့
မာု၊ နေမြမာယူာသုိမာ့�ဆညာ့�မာုမာာာ�နှှင့်�့ စ်စ့်၏ ထွို�နှှကာ့ောကာ့မာာာ�ကာ 
ဤနေကာာင့့်�မား�န့ေသုာ အမြပ�အ့လူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�မာစု်ကာဝ့�့�ကာို 
နေမြပာင့့်�မြပ�လ့ူ�ှန့ေစ်နှိုင့်ခ့ြိပး� ရပရ့ာာလူထူွ၊ု သုစ်န့ေတိာနှငှ့်�့ ရာသုးဥတိ ု
တိို�အတိးက့ာ ကာပ့နေဘိုး�အမာာ�ိ�မာာ�ိ�ကာို မြ�စ့်နေပ်နေစ်နှိုင့့်ပါသုည့ာ။ 

ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာ၏ု မြပင့့်�ထွ�န့ေသုာသုကာန့ေရာကာ့
မာမုာာာ�ကာို ကာိုင့့်တိးယူ့နေမြ�ရငှ့့်�ရ�့အတိးကာ ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ� 

အသုိုကာအ့ဝ�့�မာာာ�နှငှ့်�့ ၎င့့်�တိို�၏�ယူန့ေမြမာမာာာ�အကြာကာာ� ထွ�ိ့�သုမိာ့�
ထွာ�ရှိသုညာ�့ အမြပ�အ့လူ�ှမ့ားှေိုအကာာ�ိ�မြပ�နေသုာဆကာဆ့နံေရ�ကာို 
ကာမာာာလူံ�ုဆိုင့်ရ့ာ အနေရ�တိကြီးကား�လူပုန့ေဆာင့်ရ့မာညာ�့လူပုင့့်�့�တိစ်ေ့ု 
အမြ�စ်သ့ုတိမ့ာတှိခ့ြိပး� ကာာကားယူရ့�၊့ ပံ�ပို�ကာညူားရ�န့ှငှ့်�့ မြမာငှ့်�့တိင့်ရ့�့ 
ကာွနှ့ုပ့တိို�မာှ အကြုံကာံမြပ�နေတိာင့့်�ဆိလုူိုကာ့သုညာ့။

အကြံက်ံ�ပ်�ချုုက််မူုာ�
တေသုာသုတီေ�ာအ�ူဌာာတေနိ�ိုင််�ရင််�သုာ�မူုာ�ဥယ်ုာဥတ်ေက်ာမ်ူ�၊ီ  
တေ�ာအ�ူချုရိုးိုင််တေချုါင််�တေဆာင််မူုာ�နှှင််� ဌာာတေနိက်ရင််လူထုုမူုာ� 
လပု်် တေဆာင််ရနိ်

၁၊ နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥအ့တိးင့့်� 
ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မြေင့့်�၏ အကာာ�ိ�သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�နှငှ့့်� ထွို 
အတိးကာ ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ� ကာာင့့်�သုံ�ုနေ�နေသုာ ေေုနံေမြ� 
ရင့ှ့်��ည့ာ�စ်�စ့်မာာာ�ကာို သုနုေတိသု� ဆက့ာလူက့ာမြပ�လုူပ့ရ�့။

၂၊  နေသုာသုးနေတိာအူ�ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥထ့ွ�တိးင့်ရ့ှိ 
နေသုာ နေကာာအ့သုး�သုး�၏ ဓါနေလူ�ထွံ�ုတိမာ့�ဥပနေဒုမာာာ�နှငှ့်�့ အပုေ့ာ�ပ ့
နေရ�စ်�စ်မ့ာာာ�ကာို ပိုမာိုေိုင့်မ့ာာနေအာင့်၊့  မြပ�လ့ူညာရ့ငှ့်သ့ု�န့ေအာင့်၊့ 
နှငှ့်� ့စ်ို�မာို�မာရုှိနေအာင့့် မြပ�လုူပ့ရ�့နှငှ့်� ့မာတ့ှိတိမ့ာ�တိင့့်ရ�့။ 

၃၊  နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥထ့ွ�ရှိ ဌာာ 
နေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�လူထူွအုတိးကာ ့သုစ်န့ေတိာ၊ ဇီးဝမာာ�ိ�စ်ံမုာာ�ိ�ကား�၊ 
 နေရနေဝနေရလူ�နေဒုသု၊ နှငှ့်�့ နေရနေ�သုတိတဝါထွ�ိ့�သုမိာ့�မြေင့့်�မာာာ�
အပါအဝင့် ့အမြော�သုကာဆ့ိုင့်ရ့ာ သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�နှငှ့်�့
ပတိသ့ုကာသ့ုညာ�့ နေရရညှာစ့်းမာေံ��ေ့း�မြေင့့်�ဆိုင့်ရ့ာ အသုပိညာာနေပ�
သုင့်တ့ိ�့�မာာာ�ကာို မြပ�လူပုန့ေပ�ရ�န့ှငှ့်�့ စ်ညာ့�ရိုးံ�ုလူပုန့ေဆာရ့�။့

၄၊  သုစ်န့ေတိာထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ�အစ်းအစ်ဉ်မ့ာာာ�ကာို ောမာတှိခ့ြိပး� အထွ�ူ 
သုမြ�င့်�့ သုစ်န့ေတိာမြပ��့�တိး�သုးာ�နေသုာ၊ နှငှ့်�့ သုစ်န့ေတိာပာကာစ့်း�
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ယူိုယူးင့့်�နေ�နေသုာနေဒုသုမာာာ�တိးင့် ့နေဒုသုရင့့်�သုစ်ပ့င့်မ့ာာ�ိ�စ်တိိ့ 
မြပ�့လူညာ့စ်ိုကာ့ပာ�ိ�မြေင့့်�လူပု့ရာှ�မာမုာာာ�ကာိုနေဆာင့့်ရာကာ့ရ�့။

၅၊ ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ နေမြမာယူာကာို မာတိရာ�သုမိာ့�ယူခူြိပး� 
သုစ်န့ေတိာမာာာ�ကာိုပာကာစ့်း�နေစ်သုလူို နေဒုသုေတံိို�၏အသုကာန့ေမား� 
ဝမာ့�နေကာာာင့့်�လူပုင့့်�့�မာာာ�ကာို အနှတရာယူမ့ြပ�နေ�နေသုာ အကြီးကား�စ်ာ� 
�းံ�ခြိ��ိ�နေရ�နှငှ့်�့ သုယူဇံီာတိတိ�ူနေ�ာထ့ွတုိလ့ူပုန့ေရ�စ်းမာကံာ�ိ့�မာာာ� 
အာ�လူံ�ုကာို တိာ�မြမာစ့်ရ�့။

၆၊  သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်စ့်းမာေံ��ေ့း�မာနုှငှ့်�့ ဇီးဝမာာ�ိ�ကား�ထွ�ိ့�သုမိာ့�နေရ� 
တိးင့့် လူငူ့်ယူ့နှငှ့်�့အမာာ�ိ�သုမား�မာာာ�အာ� ပါဝင့့်နေစ်ရ�့။

၇၊  နေသုာသုးနေတိာအ�ူဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�ဥယူာာဥ၏့ မြပညာသ့ုူ
အာ�လူံ�ု အရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�သုာတိညူားမာှသုံ�ုစ်း�နှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ့ 
သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ် ့အကာာ�ိ�ေစံ်ာ�ေးင့်�့ စ်ညာ့�မာာဉ့်�စ်ညာ့�ကာမာ့�
မာာာ�ကာို စ်နုေပါင့့်�တိိုင့့်ပင့့်ခြိပး� နေရ�ဆး�ရ�့။

အနိာဂုံး�် ဒါမီူိုက်တေရစ်အီစ်ို�ရက် လပု််တေဆာင််ရနိ်

၁၊  မြမာ�မ့ာာနှိုင့်င့့်တံိးင့် ့စ်စ်အ့ာဏာာရငှ့်စ့်�စ်န့ှငှ့်�့ မာဟုာလူမူာာ�ိ�ကြီးကား�ဝါဒု 
မာာာ�ကာို ထွာဝရ�ာကာ့သုမိာ့�ရ�့။ 

၂၊  မြမာ�မ့ာာစ်စ်တ့ိပမ့ာ ှတိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ ဘိုးို�ဘိုးးာ�ပိုင့်�့ယူန့ေမြမာ
မာာာ�ကာို သုမိာ့�ယူနူှိုင့်ရ့�န့ှငှ့်�့ သုဘိုးာဝအရင့့်�အမြမာစ်မ့ာာာ�ကာို လူယုူူ 
နှိုင့်ရ့�၊့ ထွို�အမြပင့် ့စ်စ်တ့ိပ၏့�နိှှိပေ့ာ�ပေ့ာယူမ့ာကုာို သုကာဆ့ို�ရညှာ့
နေစ်ရ� ့အေးင့်�့အလူမာ့�နေပ�သုညာ�့ စ်စ်တ့ိပန့ေရ�ဆး�ေ��နေသုာ  ၂ဝဝ၈ 
ေနုှစ့ှ် �း��စ်ည့ာ�ပုံအနေမြေေံဥပနေဒုကာို အခြိပး�တိိုင့့်�ာက့ာသိုမ့ာ�ရ�့။

၃၊  ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ နေမြမာယူာနှငှ့်�့သုယူဇံီာတိ အေးင့်�့အ 
နေရ�မာာာ�ကာို ဥပနေဒုမာာာ�တိးင့် ့ထွညာ့�သုးင့့်�ခြိပး� အမြပညာ့�အဝ အကာာ 
အကားယူ့နေပ�ရ�့။ 

၄၊  လူမူာနုေရ�၊ သုဘိုးာဝပတိဝ့�့�ကာာင့်၊့ စ်း�ပးာ�နေရ�နှငှ့်�့ ရာသုးဥတိဆုိုင့် ့
ရာ အကာာ�ိ�နေကာာ�ဇီ�ူမာာာ�စ်းာကာို ရရှိနေစ်သုညာ�့ သုး�နှှံသုစ်န့ေတိာနေရာ 
နေနှှ�စ်ိုကာပ့ာ�ိ�နေရ�ကာ��သုို�နေသုာ သုစ်န့ေတိာအနေမြေေ ံအသုကာန့ေမား� 

ဝမာ့�နေကာာာင့့်�စ်�စ်မ့ာာာ� အာ�နေကာာင့့်�လူာနေစ်ရ�အ့တိးကာ ့အသုိ 
အမာတ့ှိမြပ� ပံ�ပို�ကာညူားနေပ�ရ�့။ 

၅၊  ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာဆုိုင့်ရ့ာ သုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာို ကြုံကာံ�ကြုံကာံ� 
ေခံြိပး� နေလူာာ�ပါ�သုကာသ့ုာနေစ်သုညာ�့ ဌာာနေ�လူထူွတုိို�၏ �ညာ့�ဗာူ 
ဟုာမာာာ�ကာို တိရာ�ဝင့့်အသိုအမှာတ့ိမြပ�ခြိပး� ပံ�ပို�မြမှာင့်�တ့ိင့့်နေပ�ရ�့။  

၆၊  ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ ရိုးို�ရာအသုပိညာာ၊ ကာွမာ့�ကာာင့်မ့ာ၊ု  
ဉာာဏာပ့ညာာနှငှ့်�့ လူပုထ့ွံ�ုလူပု�့ညာ့�မာာာ�ကာို သုကာဆ့ိုင့်ရ့ာမာဝူါဒု 
မာာာ�တိးင့်တ့ိရာ�ဝင့်အ့သုအိမာတှိမ့ြပ�ရ�၊့ မြမာငှ့်�့တိင့်ရ့�န့ှငှ့်�့ ကာာင့်�့ 
သုံ�ုရ�့။

နှိုင်ငံ််�က်ာအသုိုင််�အဝိုင််�၊ က်လုသုမူဂုံးဂတေအဂုံးုင်စ််မီူုာ�၊ INGO 
မူုာ�၊ အလ�ှရငှ််မူုာ�နှငှ်�် အစ်ို�ရမူုာ�လပု််တေဆာင််ရနိ် 

၁၊ နှိုင့်င့့်တံိကာာသုနေဘိုးာတိညူားောကာမ့ာာာ�နှငှ့်�့ စ်ာော�ပမ့ာာာ�အာ�လူံ�ု 
ကာို စ်ညာ့�နေနှ�ှင့်မ့ာရုှိသုညာမ့ြ�စ်န့ေစ်၊မာရှိသုညာမ့ြ�စ်န့ေစ်၊ ထွနိေရာကာ့ 
စ်းာအနေကာာင့့်အထွညာ့နေ�ာ့နေဆာင့့်ရာကာ့မြေင့့်�မြ�င့်�့ ရာသုးဥတိ ု
ကာပ့ဆို�မာာာ�ကာို ကာိုင့့်တိးယ့ူနေမြ�ရှင့့်�ရ�့။

၂၊  ရာသုးဥတိနုေမြပာင့့်�လူ�မာကုာို တိိုကာ�့ာကာရ့ာတိးင့် ့ဌာာနေ�လူထူွတုိို� 
၏အေ�့�ကာဏ္ဍာကာို တိရာ�ဝင့်အ့သိုအမှာတိမ့ြပ�ခြိပး� ရာသုးဥတိ ု
နေမြပာင့့်�လူ�မာ၏ုသုကာန့ေရာကာမ့ာမုာာာ�ကာို နေမြ�ရငှ့့်�နှိုင့်ရ့�အ့တိးကာ့ 
၎င့့်�တိို�အာ� နေင့်းနေကြာကာ�၊ နှိုင့်င့့်နံေရ�အေးင့့်�အလူမာ့�နှငှ့်�့ �ညာ့�ပညာာ 
ဆိုင့်ရ့ာပံ�ပို�မာမုာာာ�နေပ�ရ�။့  ထွိုသုို�ပံ�ပို�ရာတိးင့် ့ဌာာနေ�လူထူွအု 
သုိုင့့်�အဝိုင့့်�နှငှ့်�့အ�း��အစ်ညာ့�မာာာ�မာတှိစ်ဆ့င့်�့ တိိုကာရ့ိုးိုကာန့ေပ�ရ�။့

၃၊  ဌာာနေ�လူထူွ၏ု နေမြမာယူာအေးင့်�့အနေရ�မာာာ�ကာို ဥပနေဒုနေကြာကာာင့့်�အရ 
အာမာေကံာာကားယူန့ေပ�မြေင့့်�မြ�င့်�့ လူမူာနုေရ�နှငှ့်�့ ရာသုးဥတိဆုိုင့်ရ့ာ 
တိရာ�မာှတိမာကုာို မြမာှင့်�့တိင့့်ရ�့။

၄၊  သုကာဆ့ိုင့်ရ့ာမာဝူါဒုမာာာ�တိးင့် ့ဌာာနေ�တိိုင့့်�ရင့့်�သုာ�မာာာ�၏ ရိုးို�ရာ
အသုပိညာာ၊ ကာွမာ့�ကာာင့်မ့ာ၊ု ဉာာဏာပ့ညာာနှငှ့်�့ လူပုထ့ွံ�ုလူပု�့ညာ့�မာာာ� 
ကာို နေလူ�စ်ာ�ခြိပး�  တိရာ�ဝင့်အ့သုအိမာတှိမ့ြပ� မြမာငှ့်�့တိင့်န့ေပ�ရ�။့








