
xHw> u qSJu qSD
‘D: w> td. ql. 

td. cV

?w> ‘d; M> ‘D; 
w>qd; ug b.  xH ed v Xtu qSD 
vXtylR zsJ;’D; w> pk. w> ys> tHR 

rh> *H>  cD. xH; ySR [D. cd. zd
c GJ; ,m M.v  DRI/



w> *h>  cd. wD w z. 

w> u wdR qSX Ekm  III1
xHIII5
b.rEkR t Cd v X y vd. b. x HvXy w> t d. rl t *D> v J.III6
xH u qSD ‘D; ySR unD w> td. ql. td. cV III7
eD> cd w> u qSJu qSDIII11
w> ohu qSD y pk III12

cD. w Cm w> oh u qSD pk t usdR t usJIII14
b. rEkR t Cd vX y-uX; wh w> [; vD> vJ. III15
w>}wD qX w> qg t Cl; t C> t w> b. ul b. *mIII17
w> td. rly SJR ‘D; w> td.ql. td. cV ‘D; ol; oh. vR uyDR III19

bD rk> pX zSd. u &X  A(2030) AeH. 
,lm uX w> *kRxD. y oD xD. w> &J. w> usJR III21



rh> e cD. rS  H ‘D; wd mol. ym o; vX cd. CXR M qX.  t w> td. ql. td. cV <  A ‘f y pH; w> tod; AM qX. w> rl w 0X tw>  vJR w &H; 
to; b. vD> b. p;’D; uH> pD vX ySJR ‘D w cg tHR t w> b. xGJ vdm o;  A rhw rh> A w> ‘d b.  o v. vX y 0J ySR ul ySR  unD oh.w z. t 
w> td. ql. td. cV t zD cd. td. ph> uD; {g  I A xH vX y tD tDR <  A w> tD.  w> tD vX y tD. tDR <  A ‘D;  u vHR vX y u og tDR oh. wz. tHR 
rh> tcD. xH; cD. bd td. [J zJ vJ. M.Arh> e oh. ng ph > uD; {g I A M  qX. w> td. ,XR ‘f t  rh> [D. cd.uyH m  <  A xH ed<  A’D; u vHR vX yb.
td. rl  ‘D; ‘d; oMR xD. yo;  vX  t DRoh. wz.tHR  Arh> b.  ‘D;  w> pk. w> ys>’D; w> b. tX b. oD w cD <  A y u ql; u qg ‘D; qd;uh qg 
bD xD . w bsD CD M. vDRI  Aw> ‘D o ‘X ‘D;  u [k u ,m uhR cd. CXR M qX. ‘D; M qX. w> rl w 0XtHR Arh> ph>uD; w>’D o ‘X ‘D; u[k u ,m 
uhR y w>   td. ql .td. cV‘D;  yw> td. rkm qd;yXR  M. vDRI  A 

w> u wdR qSX Ekm 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 1



y [D. cd. zsX.  A(rl [D. u ,X) AtHRAb. w> td. 0; w &H; ‘D; usX> bX tDR vX xH  A(97I5) A rs; u ,RAvX t rh> x H [D    A r h w    rh>
yD. vJ. xH  M. vDRI  A xH vX y 0J ySR [D. cd. zd qd; ug tDR vXy w> td. rl td. *JRw eHR b. weHR <  A ‘f y pH;  w> t od  ;   Aw> zD tD. whR tD.<  
xH ed vX y tD tDR < A w> vk.  xH vk. ed ‘D; w> rR u qSJ u qSD eD >cd uh> *DR   < A w> q+. w> ul w>  od; < A w>   ol. tD. zs; tD. w> oh.w z. t 
*D> td .‘. xJ A(0I3)       Ars; u ,R {dR M. vDRI  A

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 2



xHw> td.,XRvXt usX> bXy [D. cd. w bh. tHR

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 3



vX w> yX qSX &J. usJR ‘D; w>  &J. oJ u  wDR uhR xH ed w> td.,XR w cD <  A
y0JunD ySR xl vHR zd rHSR 0g cd.A yS> 0g rJ Aod. vDR oD vDR  ‘D; rR vdm ydm vDRySR vX  xg ‘f vm tHR t od; M. vDRI 

?’h. bk  td . vX xHzd cH   < A n. vH. td. vX xH zdcH
‘h. bk  td. rl xD. uhR xH <  An. vH. td. rl xD. uhR xH
‘h. b k td. ok w r RoH <  A n. vH. td. ok w r RoH
n. vH. ‘h. bk rl M> xH <  A rl 0J yrl ydm t cH /

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 4



xH rh> w td. b. M. y 0J ySR ul ySR unD < A q. zduD> zd ‘D; w>rJ w>rg vX [D. cd. w bh. tHRtd. 
rl w ohvhR w uhR  b. IA u rh> [D. cd. w bh. vX t oH’D; Aw> o; o rl w td. vX tylR eD w rHR b. 
wbh. M. vDRIA xH rh> w> td. rl cD. w Cm w cg M. vDRI  A y0J ySRul ySR unD <  A w> rJ w> rg ‘D; q. zd
uD> zd oh. wz. Avd. b. x   Hud; qXu wD> ‘J;AvX y w>  td. rl td. *JR ‘D; w> ‘d. xD. xD xD. t *D> 
M. vDRI  A ‘f M. t od ; xH rh> w> b. xGJ vdm t o; vdR vdR ‘D; Ay w> td. ql. td. cV ‘D; yw> td. rkm 
qd; yXR M. vDRI  A’fod; y u td. rl ySJR ‘D; w> td. ql. td. cV ‘D; w> *H> w> bg t *D> <  Ay u b. tD xH 
vX tu qSD A‘D; w u wD> CDA y u b. vJR ys> vDR uGHm y ‘GJ ylR w> 0H CX ‘f t rh>  Aw> tk.w > us. vX t 
td. vX y rd> yS> ql w> [; vD> ylRA xD bd w y ,lm CD M. vDRI  A’f M. t od; vX eD> cd w>u qSJ u qSD < A‘f  t 
rh> w> ys> rJm ys> eg’D; Aw> ySHR cd. vk. xH  t *D> Ay vd. b. ph> uD; xH vX tu qSD M. vDRI  A

’f ySR ul. b. ul. oh oh. wz. t w> Ckoh. ng ‘D; ym zsg 0J t od; <  AxH td. vX y rd> yS> uh> *DR 
‘GJ ylRcJ vXm C. C. M. vDRI  A‘f y pH; w> t od; < A xH td. vX y eD> cd rd> yS> ‘D w *R ng tylR  A(60) A rs; u ,R <  
 cd. Elm‘D; o; zsX. ylR  A(73) A rs; u,R <  A y od. ylR  A(83)Ars; u,R <  A zH; bh. n. vm ylR  A(64) A rs; u,R <
ol.‘D; u vh> ylR        A(79) A rs; u,R <  A  y CHyuGJ ylR  A(31) A rs; u,R ‘D; xl. ys> t usg A(75) Ars; u ,R
M. vDRI  A xH *HmbsJ; w> tD. vXy tD. tDR ‘D; Ekm vDR vX y rd> yS> ylR oh. wz. <    AyXR  u,m A(uXR Cm ) 
uhR y xl. yys>tw> [l; w> *JR  < ArR pXR y rd> yS> vX w> pdm cD u vHR vX y u og tDR ‘f t rh> tD. pH. uFH. ‘D; 
w> tD.w> tD. vX t M> *H> M> bg oh.w z. ql y pJvf A(cell)A  vX t rh> w> ,JR qH; qH; zd  vX t td. vX 
y xl. <  Ay CH y uGJ <  Ay zH; bh. n. vm oh.w z. t usg< A’D; uXR Cm uhR y rd> yS> w> ud> w> ck. cD zsd w> 
xk; xD. uGHm w> b. tX b. oD oh.w z. M. vDRI  A 

xH 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 5



‘f od;u*H> bsJ; uhRw> tD. w>tDvXy 
tD. tDRoh. wz. 

‘f od; u rRpXR‘D; rRb. vD> b. p; y 
xl. yys> t w>[l; w> *JR 

‘f od; u rRpXRy u vh> t w> [l; w> *JR 

urRpXRy rd> yS> vXw> pdmcDu vHRvXy 
u ogtDR‘D; w> tD. M> *H> M> bgwz. 

qlypJvfylR

‘f od; uyXRCm uhRy rd> yS> ylRw> ud> w> 
ck. cDzsdw> xk; xD. w> b. tXb. oD

oh.wz.  

cd. ElR‘D; o; zsX. ylR
xHtd.   A73Ars; u ,R A

yod. ylRxHtd.   A83Ars; u ,R A

uvh>  ylRxHtd.   A79Ars; u ,R A

rs;u,RbsJ.  rh> xHtd. vXy rd> yS> ylR

u’d;M> b. qH. ‘X   A(rh) A uvh> w> qg

xl. ys> w rRw> b. t Cd m,k>xD. 

uvDRbSH; ‘D; cd. rl; e> rl; 

w> uoly o; vXxH cd.qge> qg

[X qXqg

o;uvJR‘D; tJ. ‘D; 
bSd; 

b.rEkR t Cd v X 
y vd. b. x H
vXy w> t d. rl 

t 8D> v J.

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 6



xH ed <  A w> td. ql . td. cV ‘D; eD> cd w> u qSJ u qSDtHR Arh> w> t *H> cd. oh. vX t bs; pJ’D; b. xGJ b. C; vdm t o; ,m 
yR,m yR‘D; y 0J ySR ulySR unD oh. wz. t w> ‘d. xD. xD xD. A‘D; eD> cd ‘D; eD> o; t w> td. rkm qd;yX R t *D> M. vDRI  A w> ‘d; M> b. xH 
ed vX tu qSD vX tylR zsJ; ‘D; w> pk. w> ys> ‘D; w> b. tX b. oD < A’D; wu wD> CD A‘f od;  w>  u ohtd. rly SJR ‘D; w> td. ql. td. cV t
*D> Arh> 0J ‘. cD. wCm ySR [D. cd.zd cGJ; ,m w> vd. eD> eD> wcgAvX tym zsg xD . uhR w> td. rly SJR ‘D; ol; oh. vR uyDRM. vDRI  A

xH ed w> td.,XR rh> td. vX td. ySJR b. q. rh> w u qSD ‘D; b. tX b. oD <  A ‘f y pH; w> tod; w> rh> vJR th. vJR qH. ‘D; wXR 
vDR eg pdR w> w Cm b. tX b. oD ‘D; *m pk. *m ys> w> zd w> vHR oh.w z. w cD Au rR b. ‘d y w> td. ql. td. cV ‘D; y cd. CXR MqX. 
tw> td. ql. td. cV M. vDRI  A  xHed w u qSD b. tHR A[J uJ xD. t o; cD zsd xH tHR td. ‘D; w> Cl; w> C> <  A xd; u vJm  Arhw rh>  A b. 
‘D; *m pk. *m ys> oh. wz. t Cd M. vDRI   Aw> Cl; w> C> jyH u ‘HzdvX t td. vX xH usg oh.w z. A‘k;t d. xD. w> ql; w> qg tgrHR 
M. vDRI  A w> Cl; w> C> ‘D; xd; u vJm zd oh.w z. tHR  Atd. vX y0J ySR unD ‘D; q. zduD> zd oh. wz. t th. t qH. usg t Cd Aw> rh> 
vJR th. vJR qH. eg pdR vX xH usd ylR  Arhw rh>A xH usd tuydm uyR w cD Au rR b. tX b. oD xD. xH M . vDRI  A’f M. t od; yrh> w ‘D o 
‘X ‘D; rR u qSJ u qSD y xH q. ylR  Arhw rh> A xH rdR bd oh.w z. b. w cD Ay xH ub. tX b. oD 0J ‘. M. vDRI  Aw> ql; w> qg v X  t uJ 
xD. n DEk> t o; cD zsd xH wu qSD b. w cD rh> 0J ‘.Aw> [X zX vl w> qg M. vDRI  A xH ed w> *h> uD w> ql; w> qg   vX t *R ‘f t rh> Ay eD> cd 
rd> yS> ylR xH; oH; ed oH;< A w> o; Ch < A uz k w> qg<  A ol. w> qg  < A ‘D; w> vdR ud> ySHm nd; oh. w  z. AuJ xD.ph> uD; t o; M. vDRI 

[D. cd. ‘D bh.  ql. cV u &X  A(World Health Organisation) ym zsg0J ‘. vXAw> *h> t cd. oh. vX t ‘k;t d.xD. w>oH w> 
yS> ttg u wX> vX [D. cd. w bh. tHR tusgAy.Ck m   ph> uD; ‘D; w> [X zX vl < A vX t b. w> oh. ng tDR ‘f t rh> w> ql; w> qg vX t 

xH u qSD ‘D; ySR unD w> td. ql. td. cV 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 7



w>ql; w> qgvXtnDEk>  [J 
uJxD. t o; cDzsdxHb.tX

b.oDtCd ww>n.**d> w> qg

ww>[X zXvvl

ol.w>> qg

uuzkylRvD>> 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 8



b. ul b. *m w> ohcD zsd xH ed w> b. tX b. oD tCd M. vDRI  A‘f u &X t w> ym
 zsg t od; < A w eH. t wD> ylR w> oH w> yS> td. xD. Cd; u vD> bsJ. o ukR  q; ‘; vX
[D. cd. ‘D bh.AcD zsd w> [X zX vl tHR M. vDRIAw> *h> t *H> xH; w cD  [J uJ x  D. to;
vX w> w ‘d; M> xH ed vX t u qSD < A w> yX qSX &J. usJR vX ySR w 0X w> td. ql. td. 
cV’D; w> u qSJ u qSD  *H> cD. xH; w > ol. xD. bSD xD.  w td. vD> wH> vDR qJ; b. t 
Cd M. vDR1I  A 

‘f M. t od ; ySR u l ySR u nD vX t eD. *H> td.  A(800) AuuGJ> u ydm  uyR < 
vX ySR [D. cd. zd t eD. *H> eD. ‘G; cJ vXm t usg  AcG H *R t usg w *R  Aw’d; M> b. xH ed 
vX t uqSD b. ‘D;A rhrh> ySR t uuGJ> cH u xd vX [D. cd. w bh. tHRA w whw> [; 
vD> vX w> u vJR th. vJR qH.t *D> b. M. vDR2I  AuD> y ,DR< A xH uD> w bh.  vX 
t ySR xH zduD> zd eD. *H> cJ vXm u td.  A(55) Au uGJ> bsJ. tusg   AySRA (9I7) A uuGJ> 
w ‘d;M> b. xH  ed vX tu qSD b. <  A ySR  A(19) AuuGJ> w td. ‘D; w> [; vD> rl>rl> 
eD> eD> b.At Cd  zd o. vX t o; eH. td. ,J> eH. ql t zD vm oh.w z. Ab. oH 
uGHm                              u td. t *R vX tu xd bsJ.vX w eH. t wD>ylRM. vDRI A w>*h> uD t *H> cd. 
oh. vX t ‘k; td. xD. w> oH w> yS> ‘f tHR wcD A[J   cD zsd to; vX xH edw> b. tX 
b. oD ‘D; w>u qSJ u qSD w t d. b. tCd M. vDR3I 

1  https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash
2  https://water.org/our-impact/water-crisis/
3  Myanmar | WaterAid Australia

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 9



xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 10
w> *DR=pDRrD>



eD> cd w> u qSJ u qSD pH; w> M. 
rh> 0J Ay w> y mol. ym o; A(w> ‘D ol. 
‘D o; ) A b. xGJ ‘D; w> td. zsg u qSJ u 
qSD ‘D; w> td. rly SJR ‘D; w> td. ql. td. 
cV M. vDRI  A w>y mol. ym o; ‘D; w> rR 
t vk> v> b. xGJ ‘D; eD> cd w> u qSJ u 
qSD oh.wz. rh> 0J  w> oh u qSD pk <  A w> 
ys> rJm ys> eg < A ‘D; w>ySHR cd. vk.xHoh. 
wz. M. vDRI  Ayrh> b. uG> vXw> vD> 
tg wDR ‘D; xH uD> tg bh. M. AcD zsd vX 
xH ed w td. vX vX vD> vD> b. t Cd 
vX w> u vlR ydm rR xGJ w> vk> w>v> 
‘f t rh> eD> cd w> u qSJ u qSD t *D>Arh>w> 
*h> uD z; ‘d. w cg M. vDRI  A zJ y rh> wrR
 u qSJ  u qSD y pk < A y rJmyeg ‘D; y eD> cd rd> 
yS> ‘D w *Rng b. M. <  A w> qgt Cl; 
t C> ‘D; w> ql; w> qg oh. wz.M. 
b. ul b. *m ‘D; &R vDR t o; oh nD 
r; M. vDRI

eD> cd w> u qSJu qSD 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 11



 weHR t wD> ylR w> oH w> yS> td. xD.vX   tu xd w z. t uxd AcD zsd  w> 
qg t Cl; t C>t w> b. ul b. *m t Cd M. vDRI  Ay pk rh>w> qg  t Cl; t C> 
vX t b. ul b. *m w> o h oh.wz. t usJpXR  A r hw rh> A }wJR Ekm vDRql y rd> yS> 
tylR wb dM. vDRI A pk w> u qSJ u qSDA rh> w> [; qSJ; ‘D; w> }wD qX w> ql; w> 
qg t w> b. ul b. *m vdm o; t cd. oh . wcg M. vDRI  A ySR ud; *R ‘J; <  A ydm rk.
’D;ydm   cGg <  A uFd zd ‘D; uFd o &.o &. rk. <  A zd’H zdo. ‘D; ol. uh o;yS> < AySR zSD. zd ‘D; ySR 
uJ ‘d. w pH; t vD> td. vX u b. uG> xGJ u wJm u wDR t eD> cd w> u qSJ u qSD <  
‘f y pH; w> t od; Aw> u oh u qSD pk ‘D; xH ‘D; csg odcsK; qX u csK; u wD>AvXw>u wJm 
uwDR uG> xGJ uhR eD> up> w> td. ql. td. cV ‘D; ‘D o ‘X uhR ySR w 0X t w> td. 
ql. td. cV t *D> M. vDRI  Aw> ohu qSD pk ‘D; csg od ArR pSR vDR uGHm w> vDR b. ,d. 
vX w> [X zX vl w> qg t w > b. ul  b. *m A(42 A wkR  A 47 )  Ars; u ,R  M . vDR4I

w> qg t Cl; t C> oh. wz. b. ul b. *m w> oh  zJ   A 
1I y rh> xd; b . A( zD. b.) Ay rJm csH  < A eg’h < A ‘D; udmylR ‘D; y pk vX t w u qSD ‘D; 

b. tX b. oD oh.w z. t q X u wD> <
2I  y u wJm u wDR  Arh w rh>  A zD tD. whR tD . w> ’D; y pk vX tb. tX b. oD oh.

w z. tqX u wD> <  A 
3I y xd; b. A(  zD. b. ) A w > zd w> vHR b. tX b. oD tqX u wD> < A ‘D; 
4I  ypk vX w u qSDw z. Ay qSH y eg th. <  Aul; <  A’D;u qJ t qX u wD> M. vDRI  A 
4 https://www.wateraid.org/us/media/handwashing-is-fi rst-line-of-defense-in-preventing-

coronavirus-but-millions-do-not-have

w> ohu qSD y pk 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 12



 w> oh u qSD pk Arh> usJ t *hR uw X> w bd vX u rR pXR ySR’f od; y u oh ‘D o ‘X uhR w> qg t Cl; t C> oh. wz.A’f od;  t ok 
w b. ul b. *m ySR <  A y[H. zd CD zd ‘D; yySR w 0X w *hR t *D> M. vDRI  A
1I zJy wcsK; zD tD.whR tD. w> t qXu wD> rh> *hR <    A’D; zJ y zD tD. whRtD. w> 0HR t qX u wD> rh> *hR < 
2I zJ y w csK; tD. rhR tD xH t qX u wD> rh> *hR <  A ‘D; zJ y tD. rhR tD xH0HR t vD> cH t qX u wD> rh> *hR < 
3I zJ y vJR th. vJR qH. ‘D; xD. w> [; vD> vX w> vJR ys> vDR uGH m y’GJ ylR w> b. tX b. oD oh.w z. 0HR t qX u wD>  w bsD v> v> < 
4I zJ yqSH y eg th. <  Aul; <  Arhw rh> Au qJ 0HR w bsD v> v> <  A
5I zJ y rh>*JR vdm uGJ  Arhw rh>  A zD. q. zduD> zd vX w> bk. ‘X tDR oh.w z.  Arhw rh>  A tth. tqH . oh.w z. 0HR w bsD v> v> <  A
6I zJ y vd m cd . vdm uGJ ‘D;  y wHR  yud;vX w > ysDylR 0HR t qX u wD> w bsD v> v> < 
7I zJ y rh > rR u qSJu qSD y [H. y CD ‘D; uFd u &X> ylR 0HR w bsD v> v> < A
8I zJ y rh> xX zSd. w> u rSHR u rSdm ‘D; w> w Cm b. tX b. oD ‘D; vJR wXR uGHm tDR 0HR w bsD v> v> <  A
9I zJ y rh> uG> xGJu [k u ,m ySR qd uh qg bDvXy [H. y CD rh> *hR <  A’D; vX uFd uD> oh.w z. w bsD v> v> <  A vDR qD ‘. w> ySR vX t bSd;  

b. t o;  Arhw rh>   A[X zX vl oh.w z.< A’D; 
10IwcsK; ‘H; vX y zD.<  AyJ vDR ‘D;ul pg ,g bsg ySR w *R v> v> t w> ylR vD> ylR usJ ‘D; w> b. ul; b. ug t qXu wD> ‘D; AzJ y ulpg ,g 

bsg tDR 0HR t qXu wD> w bsD v> v>M. vDR  I 

y-uX; oh u qSD y pk u qX u wD> zJ vJ. 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 13



w> oh u qSD y pk t usdR t usJ ‘D; cD. cg oh. wz. 

rR b. pD.epk‘D; xHwuh>  
[H; M> csgod   A(q; yF. ) AvXe pk ylR‘D;

rR b. pD.tDR‘D; xHw uh>  
‘H; ‘l; e pk k ng o; vXcsgod ‘D; 

xHwuh> 

ohuqSDuGHme pk cHcDvXm
‘D; x H p D pDw uh>  

xGg Ch uGHme pk ‘D; 
w> uH; nm u qSD‘D wuh> 

‘H; ‘l; epkrh.< A pk v. <  A ‘D; pk ‘h udm
cHcDvXmvXcsgod ‘D; xHw uh>  

11 22 33

44 55 66

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 14

cD. w Cm w> oh u qSD pk t usdR t usJ 

w> oh u qSD y pk t usdR t usJ ‘D; cD. cgoh. wz. 



ySR u nD t w> b. tX b. oD ‘f t rh> w> th. w> qH. oh.w z.rR b. tX 0J ‘. xH ed<A w> tD. w> tD ‘D; [D. cd. n. xh. oh.
w z.A’D; w> Cl; w> C>‘D; xd; u vJm oh.w z. A ‘k; td. xD. w> ql; w>  qg  ‘f t rh> w> [X zX v l oh 0J ‘.  M. vDRI  A vX  w>u  }wD qX 
w> ql; w> qg oh.w z. tHR A‘f od; t ok w b . ul b. *m w> w *hR t   *D> At vD> td.  vX y -uX;wh w> [; vD> rl> rl > eD> eD> AvX w> u
 vJR th. vJR qH. ‘D; ym zSd . ym wHR uhR y’GJylR w> 0H CX tk. us. oh.w z. M. vDRI  Ay rh> td.  ‘D; y eD> u p> ‘. 0J t w> [; vD> vDRwH> vDR 
qJ;  wcD  Aw> uJ bsK; uJ zSd. w eDR vX y u ‘d; M> b. tDR oh.w z. Au rh> ‘f vm tHR t od; M.vDRI 

1I  u }wD qX ‘D; ‘Do ‘X 0J ‘.  w> ql; w> qg= cD zsd vX y td. ‘D; w> [; vD> t Cd <  A w> ql ; w> q g t C>  vX o. bk vg ‘D; w> zd vHR zd 
C>  ,lR pD>vDRtDR ql y w> tD. w> tD t usg A w> }wD qX ‘D; ‘D o ‘X tDR M> 0J ‘. M.  vDRI 

2I   u ‘D o ‘X 0J ‘. xH ed vX yol tDR oh.w z. =y xH ed vX y ‘d; M> tDR vX xH zd usd < AxH ursX ‘D;u rg ylR oh.w z. u qSD 0J ‘. ‘D; Au ylR 
zsJ; ‘D; w> b. tX b. oD t pk. t ys> M. vDRI 

3I u ‘D o ‘X 0J ‘. y cd. CXR MqX. =cD zsd y td.’D; w> [; vD> t Cd <  A w> th. w> qH. t pk. t ys> oh. wz. w rR b. tX b. oD ‘D; 
rR [; *DR uGHm 0J ‘.  y xH usd xH uGm ‘D; [D. cd. n. t uH> t pD vXR b. M. vDRI A’D; vX M. t rJm ng   A yu ‘d; M> b. u vHR vX t u 
qSD ‘D; *hR vX y w> td. ql. td. cV t *D> M. vDRI 

w csK; vX yu whx D. w> [; vD> ‘H;b. M.  Aw>t &h ‘d. vX y u b. y mol. ym o; tDR wcD   y u b. wh tDR  pDR pkR,HR ‘D; xH 
zd  usd<  A xH u ysXR  Arh w rh> AxHylR oh. wz. M. vDRI  Aw> [; vD> vX w> u wh tDR tHR Au b. td. pDR pkR,HR ‘D; xH zd  usd<  A xH u ysXR  
rh  w rh> AxHylR oh. wz. t pSR u wX> t rH xX.  A(20)   A’f  od; xH ed  oh. wz. w b. tX b.  oD ‘D; w> th. w> qH. w *hR 
t *D> M. vDRI Aw> vD> w> usJ vX xH vk>bX’D; xH ‘d. nD t vD> M. Aw > w -uX;wh xD.  w> [; vD> b.M. vDR5I A 

5  Conant, J. & Fadem, P. (2012). A Community Guide to Environmental Health. California: Hesperia. 

b. rEkR t Cd vX y-uX; wh w> [; vD> vJ. 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 15



ub. 
td. pDRpkR 
,HR 0J ‘. 

xHusd

[H. 

xHylR

w>[; vD> 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 16



w> qg t Cl; t C> oh.wz. td. vX w> vD> ud; ylR ‘J; M.vDRI  A vX w> u }wD 
qX uhR tDR ‘f od; t ok w ‘k; td. xD. w> ql; w> qg vX t b. ul b. *m w> oh w 
*hR t *D> <  A cD . cg w> rR usJ vX y rRtDR oh ‘D; nD oh.w z. rh> ‘f vm tHR t od; M. vDRI 
1I ‘D o ‘X x Hem uGm cH t vD> tusJ ‘D; ol xH vX t u qSD vX eu tD  tDR <  A zDtD. whR 

tD. w>  Arhw rh>  A vk.xH vk. ed t *D>  w uh> I A 
2I w b. vJR wXR vDR w> w Cm b. tX b. oD oh.w z. q l xH usd ‘D; xHylR ohh. 

wz. w*hRI ArR u qSJ u qSD xH usd xHuGm xD bd w uh> I 
3I xD bd oh e pk zJ e xD. w> [; vD> 0HR t vD> cH  A‘D; zJ e w csK; etD. w> tqX u

 wD> w uh> I  Aw> oh pk ‘D; csg od rh> usJ t *hR u wX> vX w> ‘D o ‘X uhR w>qg t 
Cl; t C> oh.w z. M. vDRI  Acsg od rh> w td. b. w cD <   Aoh e pk ‘D ; rJ; ‘D; z. qg 
w uh> I A 

4I vX w> }wD qX uhR w> ql; w> qg t C> ‘D; w> uG> u wJm u wDR uhR eD> cd w> td. 
ql. td. cV t *D> <  A xD bd wHm zk. e pk rh. w uh> I  A ySHR e cd. xD bd w uh> I A xl; e rJ   
t pSR u wX> w eHR cH bsD w uh> I 

5I  xD bd ol w> [; vD> vX w> u vJR th. vJR qH. t *D> w uh> I A w> tHR u}wD qX  
w> tCl; t C> ‘D; xd;   u vJm w> qg t w> b. ul b. *m ql ySR u nD td. 

w>}wD qX w> qg t Cl; t C> t w> b. ul b. *m 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 17



M. vDRI  A w b. vJR th. vJR qH. eg pdR vXxH usd ylR  A rhw rh>  
w> vD> vX t bl; ‘D; x H ed w> td. ,XR ‘f t rh> AxH xD. yX> <   
ed. tD <  A xH u ysXR oh.w z. w *hR I  A

6I ohuqSD w Rol wRo. ‘D; w> ‘d; w> v. ‘D; x Hu qSD w csK;
 vXe tD. tDR ‘H; b. t qXu wD> wuh> I A w> tD. w> tD 
td. bsJ. td. pJm oh.w z. A‘k; tD.q. zduD> zd vX e bk. 
‘X tDR  Arhw rh>  vJR wXR uGHm tDR zJ w> wh M qX. [D. csg tk. t
 vD> w uh> I  Arh> vX w> tD. w> tD < A wR ol w> o. ‘D; w> ‘d; 
w>  v. vX t td. bsJ. td. pJmvX t tk. oH us. oH xD. 
oD wz .Axk; M> &J. M> w> zd vHR zd C> ‘D; o. bk vg vX t 
pdm cD w> ql; w> qgnD oh.w z. t CdAw b. [; wXR 
vDR eg pdR tDR  w *hR  I 

7I ‘f od; q. zduD> zd vX w> bk. ‘X tDR oh.w z. t ok w th.
 qg  qH. qgeg pdR zJ A‘l o 0D ylR  ‘D; x Husd ylR w *hR t *D>   A uG> xGJ 
tDR *hR *hR w u h> I Arh> oh w cD Awh M> q. zd uD> zd vX w> bk. ‘X 
tDR oh. wz. t*XR wuh> I 

8I w> tD. w> tD. vX t td. zJ w> tD. pD> eDR cd.oh. wz. 
o. bk vg ok w ‘H. vDR  w *hR t *D> <  A u;bX tDR ‘D; eD. usX> 
bX  A(td; qD ) A rl>  rl> eD> eD> w uh> I  

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 18



ySR  w 0X w> td. ql. td. cVtHR A‘d;o MR xD. t o; vX xH ed vX t uqSD AvX t  ylR zsJ; ‘D;*m tpk. t  ys> ‘D; w> b. tX b. oD 
oh.w z.A ‘D; w> yX qSX &J.usJR[H.  ‘l. CD xX A‘D; ySR w 0X ‘D w zk  w> u qSJ u qSD oh. wz.tzD cd. M. vDRI  AvX w> M. t Cd A‘fod;  
y  u oh ‘d; M> x H ed vX tu qSD’D; vX vX vD> vD> t *D> At vD>td. vX y u b. [H; vdm o ud; y p  k’D; ym zSd. rRoud; w> w ylR CD AvX 
w> u[k u ,m &J. oJu wDR uhR y xH ed w> td.,XR ‘f t rh> xH usd xH uGm  <  A ed. tD<  AxH u ysXR <  A ‘D; x Hem uGm cH t vD> t usJ vDR wH> 
vDR qJ; ‘D; wkR vDR wDR vDR M. vDRI Ayrh> us Deg pdR <  A th. qgeg pdR <   A qH. qg eg pdR <  A wXR uGHm eg pdR w> w Cl; w Cm ‘D; w> b. tX b. oD  
oh. wz. zJ  x Hem uGm cH ‘D; xHusd xH uGm ylR  wcD < A w> rl w 0X vXxHvm oh. wz. u b. ‘d b. xH;<  Au oH ‘D; t pXR u vDR wlm uGHm  < 
’D; w> 0HR w> phR vX xH ed w uyR u y dm xGJ xD. t cH M. vDR I A’D; vX cH u wX> ySR vX t  u wl> b. w> t e; u wX> w cD Au rh> 0J ‘. eR 
,R vX t rh> ySR ul ySR unD oh.w z. M. vDRI  

‘f M. tod; <  A yrh> uG>xGJ ‘D; u wDR uhR y eD> cd  t w> u qSJu qSD ‘D; wh w> [; vD> AvDR wH> vDR qJ; w cD <  A u rR pXR y0JySR eD> w *R ‘D; 
yySR w 0X ‘D w zk  ng t w> td. ql. td. cV <  A u}wD qX uGHm  w> ql; w> qg vX t b. ul b. *m w> oh ‘D; nD oh.w z. < A w> o;orl 
oh. wz. uylR zsJ; ‘D; w> oH w> yS> <  A ‘D; y cd. CXR M qX.’D;  M qX. w> rl w 0X  t w> vJR w&H; ‘f ,lm uX w> rR usJ t od; u td. 0J ‘.
 M. vDRI  A zJ yrh> ySJR ‘D;eD> cd’D; eD> o; *H> bg w> td. ql. td. cV ‘D; AyM qX. w> td.,XR oh.w z. w> vJR w &H; o; uH> pD rh> vX ySJR ‘D w 
c g ng M. <  A y w> td.rl utd. uX td. cd; <  Atd. rkm td. yXR <  A ‘D; ySJR ‘D; ol; oh. vR uyDR M. vDRI 

w> td. rly SJR ‘D; w> td.ql. td. cV ‘D; ol; oh. vR uyDR 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 19



xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 20



bD rk> pX zSd. u &X  A(,l> tJef )  A (2030 )A eH.A,lm uX w> *kR xD. y oD 
xD. w> &J. w>usJR tHR Ab. w> tX. vDR wl> vdm tDR vXt  u &X zd vX  t rh> xH 
uD> y ‘d. yyS> oh. wz.A zJ vg pJ; y xh bX.  A  (2015) A eH. t wD> ylR M. vDRI   
,lm uX w> &J. w> usJR tHR Arh> w> rR usJ cd. oh. w cg vX w> uol. xD. uhR 
w> rkmw > ck. ‘D; w> tD. uk; tD ySJR AvX ySR ul ySR unD ‘D; rl zsX. vX y td. qd; 
vX tylR w bh. tHR t *D> M. vDRI  AvX w> ‘k; vd.xD. z; xD. uhR   A(2030) A eH. 
,lm uX w> *kR xD. y oD xD. w> &J. w> usJR t*D> <  A bD rk> pX zSd. u &X uGJ; ym vDR 
w> ynd. zD wX.  A(17 )AxH.  M. vDRI  A ‘D; vX t us g w> &J. w>usJR w> ynd. zD 
wX. eD. *H>  A(6) AuGJ; zs g xD. to; vX < A ?w>u b. tk. uDR  uhR ,lm uX w> 
yX qSX &J.usJR xH ed uH> pD w> vX w> ySJRA ‘D; w> u qSJ u qSD vX ySR ud; *R ‘J; t *D> 
M. vDR/ I A xHed uH> pD w> vX w> ySJR ‘D; w> u qSJ uqSD tHR Arh> ,lm uX w>*kR xD. 
y oD xD. w> rR t *H> cd.oh. w cg  < A ‘D; rh> w> t &h ‘d. eD> r; vX ursX>  w> td. 
ql.t d.   cV <  A ySR *h> 0D w> wD w> -w> <  A w> rR qH; vDR pSR vDR uGHm w> zSD. w> ,m <
 rk> usdR 0JR uGm w> vJR xD. vJR xD <  A ‘D; cd. CXR M qX. t w> td. pH. td.usXR 
oh.w z. t *D> M. vDRI  A 

bD rk> pX zSd. u &X  

(2030) AeH. A,lm uX 

w> *kRxD. y oD xD. 

w> &J. w> usJR 

xH w> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV 21



rh> y oh. eD. xD. uh Rw> *h> w>usdR vX t td. uGJ;  ym vDR t o; zJ vHm pd m pk w bh. tHR tylR ph> uD; {g

1I xH u qSD ‘D;xHt bs g vX y0J ySR unD oh.w z.  qd; ug tDR vX y w> td. rl ud; eHR ‘J; vX [D. cd. w bh. tHR Atd. ySJR rs; u ,R vJ. I 
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2I rHSR 0g cd. yS> 0g rJ oh.w z. Aod. vDR oD vDR tzd t vHR b. xGJw>&J. oJ u wDR uhR xH ed ‘D;w> rl w 0X vX xH vm AvX vk> zd xg zd

td. ‘f vJ. I 
 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

3I xH t w> uJ bsK; uJ zSd. vX y 0J ySR ulySR unD  t eD> cd rd> yS> t *D> Arh> w > r EkR oh.w z. vJ. I 
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I4I w> ql; w> qg vX tuJ xD. n DEk> t o; cD zsd xH b. tX b. oD Arh> w>r EkR oh.w z. vJ. I 
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5I eD>cd w> u qSJ u qSD pH; w> M. Arh> w> r EkR vJ. I 
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