
	 ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ ကမာၻတဝွမ္းရွိ ေက်းလက္ေဒသမွဌာေနတုိင္းရင္းသားျပည္သူမ်ားသည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ 
လိုက္ေလ်ာ ညီေထြျဖစ္ၿပီး ကြဲျပားစုံလင္ေသာ လယ္ယာေျမႏွင့္သဘာဝသယံဇာတအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာစနစ္မ်ားကုိ 
ခ်မွတ္လုိက္နာေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၾကသည္။ အဆိုပါစနစ္မ်ားသည္ ျပည္သူတုိ႔၏ယဥ္ေက်းမႈ၊ ကမာၻႀကီးအေပၚရႈျမင္ခ်က္၊ 
လူမႈေရးစံႏႈန္းတန္ဖိုးမ်ားႏွင့္  ႏိုင္ငံေရးအင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားအေပၚ အေျခခံကာတည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေကာ္သူးေလ (ကရင္ျပည္နယ္) ၏ ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ားေပၚတြင္ အဓိကတည္ရွိေနေသာ ထုံးတမ္းစဥ္လာေျမယာစီမံခန္႕ခြဲမႈ
ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကိ ုစုေပါင္းကာ ေကာ္ (Kaw) ဟုသတ္မွတ္ ေခၚဆိုသည္။
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By Andrew Paul (အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဌာေနတုိင္းရင္းသားအခြင့္အေရးပညာရွင္)

	 ေကာ္ (Kaw) ဟူသည္ ‘တိုင္းျပည္ (country)’ ဟု အဓိပၸာယ္ရေသာ ကရင္စကားလုံးတစ္ခုျဖစ္သည္။ ျမန္မာ၊ ထိုင္း 
သို႔မဟုတ္ တ႐ုတ္ကဲ့သို႔ေသာႏိုင္ငံမ်ား (nation states) မ်ားကိ ုကရင္လူမ်ိဳးတို႔ရည္ၫႊန္းေခၚဆိုေသာစကားလုံးလည္းျဖစ ္
သည္။ ကရင္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ ယခုေကာ္  သည ္နယ္ေျမေဒသတြင္း အသအိမတွ္ျပဳလကခ္ံျခင္းခရံလွ်က ္ဌာေနကရငလ္မူ်ိဳးကိယု ္
တုိင္ စီမံခန႔ခ္ြသဲည့္ ပိင္ုနက္နယ္ေျမတစ္ခုျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕ ေကာ္ မ်ားတြင ္ေက်း႐ြာတစခ္တုည္းသာပါဝင္ေသာလ္ည္း အခ်ိဳ႕ 
မွာ စတုရန္းကီလုိမီတာ ၁၀၀ ေက်ာ္ က်ယ္ဝန္းကာ ေက်း႐ြာ ၁၀ ႐ြာ ထကပုိ္ၿပီး ပါဝင္ႏုိင္သည္။ ေကာ္  တစ္ခုသည္ ျပည့စံု္ေသာ 
အဖြဲ႕အစည္းယူနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ မိသားစု/အိမ္ေထာင္စုတစ္စုခ်င္းစီက ကုိယ္ပုိင္လယ္ယာ၊ ဥယ်ာဥ္ႏွင့္ သစ္သီးၿခံမ်ား 
ရွသိညဆ္ိုေသာလ္ည္း စံျပဳထားေသာ ေကာ ္တစ္ခုအတြင္းရိွ ေျမအမ်ားစုမွာ ရပ႐္ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းမွ စမံီခန႔ခ္ြဲေသာ သစ ္
ေတာႏွင့္ အမ်ားသံုး ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးရာ နယ္ေျမဧရိယာမ်ားျဖစ္သည္။

“ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ကုိယ့္႐ြာကုိယ္ျပန္ခ်င္တယ္။ ထီးကစာ ေကာ္ကစာ (ေရေျမတုိ႔၏အရွင္သခင္မ်ား) 
တုိ႔ရဲ႕ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ မႈကို ျပန္ၿပီးရႏိုင္မယ့္ေနရာကုိေပါ့။” စစ္ဒဏ္ေၾကာင့္ ထီးမူးခီးေဒသရွိဘိုးစဥ္ေဘာင္ဆက ္

ေနထိုင္လာခဲ့ေသာ မိမိေက်း႐ြာကို ႏွစ္ေလးဆယ္ေက်ာ္ၾကာေအာင ္စြန္႕ခြာကာ အျခားေဒသတြင္  
မျဖစ္မေနေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ခဲ့ရသည့ ္IDPs မ်ားႏွင့ ္အုပ္စုလိုက္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈ။



	 ေကာ္  ၏နယ္နိမိတ္မ်ားက ေက်း႐ြာမ်ားစတင္တည္ 
ေထာင္ခဲ့စဥ္ကာလမွအစျပဳသည့္ ေကာ္  တစ္ခုခ်င္းစီ၏သ 
မိငု္းေၾကာင္းကိ ုကုိယစ္ားျပဳသည။္ ႐ိုးရာပြအဲခမ္းအနားဆိငုရ္ာ
က်င့္ထုံးစည္းမ်ဥ္းမ်ား (Ceremonial protocols) မွာ ေကာ္ 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ၾကား အနည္းငယ္ကြဲျပားမႈရွိၿပီး နယ္နိမိတ ္
မ်ားက ေကာ ္ တစခ္ခု်င္းစ၏ီ႐ိုးရာဓေလ့အခမ္းအနားက်င္းပ 
မႈစနစ္ကိ ုအိမ္နီးခ်င္း ေကာ္ မ်ား၏႐ိုးရာဓေလ့အခမ္းအနား 
က်င္းပမႈစနစ္မ်ားႏွင့္ သီးျခားျဖစ္တည္ေနေအာင္ ပိုင္းျခား 
ထားသည္။

	 ေကာ္ မ်ားစြာတို႔တြင္ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားသည္ ေကာ္ 
နယ္နိမိတ္တေလွ်ာက္ ပုံမွန္သြားလာေလွ်ာက္လွမ္းရင္း 
အမိန္ီးခ်င္းရပ ္႐ြာလူမႈအသိကုအ္ဝန္းမ်ားႏငွ့္ေတြ႕ဆုံေျပာဆိ ု
ျခင္း၊ နယ္နိမိတ္အမွတ္အသားေနရာမ်ားတြင္ ေက်ာက္တုံး 
မ်ားထပတုိ္းထား ရွိျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေလရ့ွသိည။္ ေကာန္ယန္ ိ
မိတ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္အျငင္းပြားမႈတစ္ရပ္ျဖစ္ပြားပါ 
ကသက္ႀကီးဝါႀကီးမ်ားက ေရွးကဗ်ာ (ကရင္ဘာသာအားျဖင့္ 

ေကာ္ နယ္နိမိတ္ပိုင္းျခားသတ္မွတ္ျခင္း 

ထားဟုေခၚသည္) မ်ားတြင္ မွတ္တမ္းတင္ပုံေဖာ္ထားသည့္ ရာဇဝင္သမိုင္း ေၾကာင္းဆိုင္ရာ ၎တို႔၏အသိပညာဗဟုသုတ 
မ်ားကိ ုအသုံးျပဳၿပီး အေျဖတစ္ခုရရွိေအာင ္ေစ့စပ္ညႇိႏႈိင္းေပးသည္။ ေစ့စပ ္ညႇိႏႈိင္းအေျဖရွာသည့္အခ်ိန္သည ္အတူတကြ 
စားေသာက္ကာ အိမ္ခ်က္ကရင္ေခါင္ရည္မ်ား ေပးကမ္းေဝမွ်ၾကသည့္ အခ်ိန ္လည္းျဖစ္ေလသည္။

ေကာ္ ဟူသည္ ေျမေစာင့္နတ္မ်ားႏွင့ ္ျမင့္ျမတ္ေသာဆက္ႏြယ္မႈတစ္ရပ္

	 ႐ိုးရာဓေလ့အခမ္းအနားမ်ားႏွင့ ္စိတ္ဝိညာဥ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်င့္ထုံးစည္းမ်ဥ္းမ်ားက ကရင္႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားႏွင့္ ေကာ္ 
အတြင္းရွ ိေရ၊ ေျမႏငွ့ ္သဘာဝကိ ုအစိုးရေသာနတမ္်ားၾကားရွ ိဆက္ႏြယမ္ႈကိ ုလႊမ္းမိုးလမ္းညႊနထ္နိ္းခ်ဳပ္ေပးသည။္ ေရွးယခင ္
ကာလ၌ ကရင္မိသားစုမ်ားအုပ္စုတစ္စုက ေက်း႐ြာသစ္တစ္႐ြာဖြဲ႕စည္းတည္ေထာင္ရာတြင္ အဆုိပါအုပ္စု၏႐ိုးရာပြဲ 
အခမ္းအနားဆိုင္ရာ အႀကီးအကဲ (ceremonial leader) သည္ ‘ေရေျမတို႔၏အရွင္မ်ား’ ႏွင့ ္သေဘာတူညီမႈ တစ္ရပ္ရယ ူ
ၾကသည္။ အဆုိပါ သေဘာတူညီမႈတြင္ ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာေျမေပၚတြင္ ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ရန္ႏွင့္ 
ေျမအသံုးျပဳရန္အတြက္ ေလးစားလုိက္နာရမည့္ ႐ိုးရာပူေဇာ္ပသပြဲအခမ္းအနားႏွင့္ သက္ဆုိင္ရာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားကုိ 
သတ္မွတ္ျပဌာန္းေပးသည္။

	 ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားဆုိင္ရာ ေကာ္ အႀကီးအကဲမ်ားသည္ ေရေျမတုိ႔ကုိ ျပန္လည္ထူေထာင္ရန္၊ ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ 
ေစာင့္ေရွာက္ ရန္အတြက္ ႐ိုးရာပူေဇာ္ပသပြဲအခမ္းအနားမ်ား ႏွစ္စဥ္က်င္းပျပဳလုပ္ၾကသည္။ အဆုိပါ႐ိုးရာပူေဇာ္ပသပြဲ 
အခမ္းအနားမ်ားတြင္ ပုံမွန္အားျဖင့္ ႐ြာလံုးကြၽတ္ပါဝင္ဆင္ႏႊဲၾကသည္။ ေကာ္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဓေလ့ထံုးတမ္းအက်င့္ 
အႀကံမ်ား မတူညီေသာ္လည္း အမ်ားအားျဖင့္ ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားဆိုင္ရာအႀကီးအကဲမ်ားက ဆန္စပါး၊ အသား၊ ကြမ္းသီး 
ႏွင့္ေခါင္ရည္ ကဲ့သုိ႔ေသာ စားေသာက္ဖြယ္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ နတ္မ်ားကုိပူေဇာ္ပသေလ့ရွိသည္။ ထိုသို႔ပူေဇာ္ပသၿပီးေနာက္ 

“အရာအားလံုးအတြက္ - က်န္းမာေရးအတြက္၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္၊ သြားလာမႈမ်ားအတြက္၊ 
ေကာင္းခ်ီးမဂၤလာ မ်ားအတြက္၊ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ရဲ႕ ကြၽဲႏြားတိရစာၦန္ေတြအတြက္၊ အရာအားလုံးအတြက္ ဒီပူေဇာ္ပသမႈ 
ကုိ ေကာ္ အတြက္ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ျပဳလုပ္ပါတယ ္. . . သက္ႀကီးဝါႀကီးေတြက လယ္မူခိုဆယ္ (Ler Mu Hko Hser) ကို  
ကမာၻႀကီးရဲ႕ အလယ္ ဗဟုိလုိ႔သတ္မွတ္ထားတာေၾကာင့္ ကမာၻႀကီးရဲ႕ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာအတြက္ ဒီပူေဇာ္ပသမႈ 

အခမ္းအနားကုိ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ မျဖစ္မေန က်င္းပျပဳလုပ္ရမွာပါ။” – ေကာ္ေသဂူ၏ ေကာ္ခိုႏွင့ ္ေကာ္ခါ



႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားဆုိင္ရာအႀကီးအကဲမ်ားသည္ မိုးေလဝသမွန္ကန္ေစေရး၊ ေျမဆီဩဇာေကာင္းမြန္ေစေရး၊ စိုက္ပ်ိဳး
သီးႏွံအထြက္တုိးေစေရးႏွင့္ ေကာ္ တစ္ခုလုံးေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာျဖစ္ထြန္းေစေရးအတြက္ ဆုေတာင္းပတၳနာျပဳၾကသည္။ 
အလားတူ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားမ်ားကုိ အိမ္ေထာင္ဦးစီးမ်ားကလည္း ၎တို႕ကုိယ္ပိုင္လယ္ယာေျမမ်ားေပၚတြင္က်င္းပ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

	 ႐ိုးရာပြအဲခမ္းအနားမ်ားႏငွ့ ္စတ္ိဝညိာဥပ္ိငု္းဆုိငရ္ာက်င့ဝ္တ္စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည ္ေကာ္ တစခ္အုတြင္းရွ ိကရငလူ္မ်ိဳး 
တို႔၏ဘဝ အစတိအ္ပိငု္းမ်ားအားလုံးအေပၚ လႊမ္းမိုးထနိ္းခ်ဳပထ္ားသည။္ လမူႈေရးပဋပိကၡ သို႔မဟတု ္က်င့ဝ္တ္ေဖာကဖ္်က္မႈ 
မ်ားျဖစ္ပြားၿပီး သဟမွ်တမႈရရွိေအာင္ျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္အတြက ္႐ိုးရာပူေဇာ္ပသျခင္းမ်ားက်င္းပ၏။ လယ္ေျမထြန ္
ယက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးရန္ သစ္ေတာခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းျခင္းမျပဳမီ ႐ိုးရာပူေဇာ္ပသျခင္းမ်ားက်င္းပ၏။ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားလာ သည့္စပါးမ်ားကို ပိုးမႊားမ်ားရန္မွကာကြယ္ရန္အတြက္ ႐ိုးရာပူေဇာ္ပသျခင္းမ်ားက်င္းပ၏။ စပါးရိတ္သိမ္း 
ၿပီးေနာက္ ႐ိုးရာ ပူေဇာပ္သျခင္းမ်ားက်င္းပ၏။ ယဥ္ေက်းမႈန႕ဲ ယံၾုကညက္ိုးကြယမ္ႈအရ ေရွာငရ္ွားလိက္ုနာရမည္ ့ဓေလထ့ုံးတမ္း 

 ေကာ္ ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားဆုိင္ရာေခါင္းေဆာင္မ်ား

ႏင့္ွအယူ (Taboo) မ်ားက အခ်ိဳ႕သစ္ေတာမ်ားကုိ 
ရွင္းလင္းခုတ္ထြင္ျခင္း သို ႔မဟုတ္ ရွားပါး ၿပီး 
ယဥ္ေက်းမႈအရအေရးပါေသာ တိရစာၦန္မ်ိဳးစိတ္ 
အခ်ိဳ႕ (ဥပမာ က်ား၊ ေအာကခ္်င္း ငကွ္ႏငွ့ ္ေမ်ာက ္
လႊဲေက်ာ္) ကို အမဲလုိက္ျခင္းမျပဳရန္ တားျမစ္ 
ပိတ္ပင္ထားသည္။ အဆုိပါဓေလ့ထုံးတမ္းႏွင့္ 
ယံၾုကညမ္ႈမ်ားကုိခ်ိဳးေဖာကပ္ါက ၎တုိ႔အေနျဖင့ ္
အဖ်ားအနာမ်ား၊ ေဘးအႏၲရာယ္မ်ားႏွင့္ စပါး 
ပ်က္စီးဆံုးရႈံးမႈတုိ႔ႏငွ့ ္ရငဆ္ိငုႀ္ကဳံေတြ႕ရႏိငုသ္ည ္
ဟု ကရင္႐ြာသူ႐ြာသားမ်ား ေကာင္းစြာသိရွိနား 
လည္ထားၾကသည္။

	 ေကာ္ သည္ မိရိုးဖလာနတ္ကိုးကြယ္ယု ံ
ၾကည္သူ (animist) ကရင္လူမ်ိဳးမ်ားႏွင့္သာသက္ 
ဆုိင္သည္မဟုတ္ပါ။ ခရစ္ယာန္ႏွင့္ ဗုဒၶဘာသာ
ရပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းမ်ားအတြင္း၌လည္း  
အသက္ဝင္လည္ပတ္ေနသည့္ ေကာ္ စနစ္မ်ား 
ရိွသည္။ ခရစယ္ာန္ ႏွင့္ ဗဒုၶဘာသာဝင္အမ်ားစုက 
နတကုိ္းကြယ္ယံုၾကညသ္မူ်ားကုိေလးစားမႈရွကိာ 

ေတာင္ယာႏွင့္လယ္မ်ားတြင ္ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားကုိေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္အတြက္ 
ေတာေတာင္ေရေျမအား ပူေဇာ္ပသကာ ဖိတ္ၾကားသည့္ ဓေလ့ႏွင့္သေကၤတ



၎တို႔၏႐ိုးရာဓေလ့ထုံးတမ္းမ်ားအားယွဥ္တြဲ လိုက္နာက်င့္ႀကံမႈမ်ားလည္း မ်ားစြာရွိသည္။ ဤသို႔ျဖင့္ ကရင္႐ြာသူ႐ြာသား 
မ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ေရေျမေဒသမ်ားၾကားမွ ဆက္ ႏြယ္မႈေႏွာင္ႀကိဳးမွာ ခိုင္ခိုင္မာမာဆက္လက္ျဖစ္တည္ေနသည္။

ေကာ္ ဟူသည္ . . .  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္တစ္ရပ္
	 ကရင့္ ေကာ္ တစ္ခု၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈစံပုံစံကိ ုေအာက္တြင္ ေရးဆြဲေဖာ္ျပထားသည္။  
ထီးခုိ (Htee Hko)၊ ေကာ္ခုိ (Kaw Hko) ႏွင့္ ေကာ္ခါ (Kaw Hka) စေသာအႀကီးအကဲမ်ားသည္ ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနား 
ဆိုင္ရာ အမ်ိဳးသားအႀကီးအကဲမ်ားျဖစ္ၿပီး အဆိုပါရာထူးကို မ်ိဳးရိုးစဥ္ဆက္အရ အေမြရလႊဲေျပာင္းဆက္ခံသူမ်ားျဖစ္သည္။ 
အျခားက႑မ်ားကို ဦးေဆာင္တာဝန္ယူရသူမ်ား (ဥပမာ တရားသူႀကီးမ်ား၊ သက္ႀကီးဝါႀကီးေကာင္စီ၊ ေဆးဆရာမ်ားႏွင့္ 
နတ္ဆရာမ်ား) မွာမူ ၎တို႕၏ ကြၽမ္းက်င္မႈႏွင့္ အသိပညာဗဟုသုတမ်ားၾကြယ္ဝျပည့္စုံမႈေၾကာင့ ္ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္း 
မွ အသိအမွတ္ျပဳ တင္ေျမႇက္ထားေသာသူမ်ားျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့ ္အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္သည္။

	 မ်ိဳး႐ိုးစဥ္ဆက္အရ အႀကီးအကဲေနရာကို လႊဲေျပာင္းဆက္ခံေသာ ေခါင္းေဆာင္မ်ားက ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားမ်ားကို  
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ သည္ဆုိေသာ္လည္း သက္ႀကီးဝါႀကီးမ်ား၊ နတ္ဆရာမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ အသိပညာဗဟုသုတႂကြယ္ဝသူ 
မ်ားသည္လည္း ေကာ္ ၏ လူမႈဘဝႏွင့္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာအုပ္ခ်ဳပ္မႈတြင္ ဩဇာလႊမ္းမိုးမႈ ႀကီးမားသည္။ 
ပုံတြင္ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို ႔ပင္ ကရင္ေက်း႐ြာတုိင္းတြင္တည္ရွိေသာ ႐ိုးရာပြဲအခမ္းအနားဆုိင္ရာ အစည္းအေဝးခန္းမ 
တစ္ခုျဖစ္သည့္ ဘေလာ္ (Blaw) သည္ ေကာ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၏ဗဟိုခ်က္မျဖစ္သည္။ ဘေလာ္ တြင္ သက္ႀကီးဝါႀကီးမ်ားက 

အပ်ိဳအသင္း
Female Youth 
Organization

လူပ်ိဳအသင္း 
Male Youth 

Organization

ကာကြယ္ေရး
Community  

Defence

မိရိုးဖလာ 
ေဆးဆရာ 
Healers

လက္မႈပညာရွင ္
Skilled Craftspeople

 မိရိုးဖလာအမဲလိုက ္
ဓေလ့ႀကီးၾကပ္သ ူ
Ceremonial Hunt 

Leader

တြက္ခ်က္ေဟာေျပာ 
သူပညာရွင္/ၾကက္ရိုးေဗဒင္

Skilled Diviners

ေကာ္ခို  Kaw Hko

 ေကာခ္ါAKaw Hka
ထီးခို   Htee Hko

ရပ္မိရပ္ဖေကာင္စ ီ
Elders’ Council

တရားသူႀကီး 
Judges

ဓေလ့ထံုးတမ္းၾကားဝင ္
ကိုယ္စားေဆာင ္
ရြက္သူ/ေရွ႕ေန

Boundary Arbitrators

ေကာ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈပုံစံ 
Kaw Governance Structure

ဘေလာ္ 
Blaw 

ေကာ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈပုံစံ



႐ိုးရာဓေလ့အခမ္းအနား မ်ားေဆာင္႐ြက ္သည္၊ ရပ္႐ြာအစည္းအေဝးမ်ားက်င္းပသည္၊ ေကာ္ ၏ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား၊ 
ယဥ္ေက်းမႈနဲ႕ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈအရ ေရွာင္ရွားလိုက္နာရမည္ ့ဓေလ့ထုံးတမ္းနဲ႕အယူ  (Taboo) မ်ားႏွင့ ္႐ိုးရာဓေလ့ထုံးစ ံ
မ်ားကိ ုလူငယ္မ်ားအား သင္ၾကားပို႔ခ် ေပးသည္။

	 ေကာ္ ၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးယႏၱရားသည္ ရပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းပိုင္ေျမမ်ားႏွင့္သဘာဝသယံဇာတမ်ားအေပၚ  
ရပ္သူ႐ြာသားမ်ား မည္သို႕လက္လွမ္းမီအသံုးျပဳရမည္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး တုိက္႐ိုက္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမျပဳပါ။ ထိုအတြက္ 
ေျမယာမ်ား၏သမိုင္းေၾကာင္း၊ ေဂဟဆိုင္ရာအေျခအေန၊ နတ္ဝိညာဥ္မ်ားႏွင့္ဆက္ႏြယ္မႈ၊ စသည္တို ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အသိပညာဗဟုသုတျပည့္စုံေသာ သက္ ႀကီးဝါႀကီးမ်ားႏွင့္ နတ္ဆရာမ်ားတို႔ထံမွ အႀကံဉာဏ္မ်ားရယူသည္။ မ်ိဳး႐ိုးစဥ္ဆက ္
အရ အႀကီးအကဲေနရာကို လႊဲေျပာင္းဆက္ ခံေသာေခါင္းေဆာင္မ်ားက ႏွစ္စဥ္႐ိုးရာပူေဇာ္ပြဲအခမ္းအနားမ်ားႏွင့ ္သက္ဆိုင္
ရာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေပါင္း စပ္ညႇိႏႈိင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့ ္စနစ္က်ေသာ ေကာ္ စီမံခန႔္ခြဲေရးႏွင့္ 
ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းအေျချပဳ သဘာဝ သယံဇာတအုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ကိ ုျဖစ္တည္ေစသည္။

	 ႐ိုးရာပူေဇာ္ပြဲအခမ္းအနားစနစ္က ရပ္႐ြာ၏ဘံုလုပ္ငန္းေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ား (ဥပမာ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးျခင္း) ကုိ ေပါင္းစည္းညီၫြတ္ေစသကဲ့သို႔ လူမႈအသိုက္အဝန္းအတြင္း ယံုၾကည္ကိုးကြယ္မႈအရ စြဲစြဲၿမဲၿမဲလိုက္နာက်င့ ္
ႀကံေသာ ဓေလထ့ံုးတမ္းႏငွ္အ့ယ ူ(Taboo) မ်ား၊ လတူစဦ္းခ်င္းႏငွ့ ္လပူဂုၢိဳလမ္်ားၾကားမ ွျပဳမကူ်င့ႀ္ကံေဆာင႐္ြကခ္်ကမ္်ားကိ ု
ထိန္းခ်ဳပ္ ကြပ္ကဲေပးသည္။ အဆိုပါဓေလ့မ်ားအားခ်ိဳးေဖာက္ျခင္းေၾကာင္ ့ ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္ ့လူမႈေရးႏွင့္ေဂဟစနစ္ဆိုင္ရာ 
ေနာက္ဆကတ္ြ ဲအက်ိဳးဆက္မ်ားကိ ု႐ြာသ႐ူြာသားမ်ားေကာင္းစြာနားလညသ္ရိွၾိကသည္ျဖစရ္ာ ခိုးဝကွ္ျခင္း သို႔မဟုတ ္အလြန ္
အကြၽံအမဲလုိက္ျခင္းက့ဲသုိ ႔ေသာျပႆနာမ်ားကုိ ေရွာင္လႊဲ ၿ ပီးျဖစ္ေလသည္။ စည္းမ်ဥ္း စည္ကမ္းခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား 
သို႔မဟုတ္ အျငင္းပြားမႈမ်ား ျဖစ္ပြားလာပါက သက္ႀကီးဝါႀကီးမ်ား၊ တရားသူႀကီးမ်ားႏွင့္ နတ္ဆရာမ်ားေရွ႕ေမွာက္တြင္ 
ျပႆနာေျဖရွင္းေရးႏွင့္ ျပန္လည္ သဟဇာတျဖစ္ေစေရးအတြက္ ေဆာင္႐ြက္သည္။

ေကာ္ ဟူသည္ . . . ေဂဟဆိုင္ရာစီမံခန႔္ခြဲမႈစနစ္တစ္ရပ္

	 ရပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းအေျချပဳစီမံခန႔္ခြဲေရးႏွင့္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးအစီအမံမ်ားက ေကာ္ ၏ ေရ၊ 
ေျမႏွင့္ သက္ရွိမ်ားကိုဆက္လက္ရွင္သန္တည္တံ့ေစသည္။ ထိုစီမံခန႔္ခြဲေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ေကာ္ ၏ ႐ိုးရာပြဲ 
အခမ္းအနားမ်ားႏွင့္ လူမႈ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအက်င့္အႀကံမ်ားအတြင္း စြဲစြဲၿမဲၿမဲထည့္သြင္းထားသည္။ ေကာ္ ၏ ေရ၊ ေျမႏွင့္ 
သစ္ေတာမ်ားသည္ ေကာင္းမြန္စြာ အသက္ဝင္လည္ပတ္ေနေသာ လူမႈ-ေဂဟစနစ္တစ္ရပ္ကိ ုဖြဲ႕စည္းျဖစ္ေပၚေစသည္။

ေရ - ေကာ္  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတြင ္ေရႏွင့္အတ ူေျမမ်ားလည္းအက်ဳံးဝင္သည္။ ေရပမာဏႏွင့ ္ေရအရည္အေသြးထိန္းသိမ္းရန္ 
အတြက္ ျမစ္ေခ်ာင္းေဘးသစ္ေတာမ်ားကုိ မ႐ိိုးဖလာအရ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္လာခဲၾ့ကသည။္ ေကာ္ မ်ားစြာတို႔တြင ္ရပ႐္ြာ 
လမူႈအသိကုအ္ဝန္းကသတမ္တွထ္ားေသာ ငါးကာကြယ္ထနိ္းသိမ္းေရးနယ္ေျမဧရယိာမ်ား ပါရွသိည။္ ထိနုယ္ေျမဧရယိာမ်ား 
တြင္ ငါးဖမ္းဆီးျခင္းကုိ ကန႔္သတ္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အလံုးစုံတားျမစ္ပိတ္ပင္ျခင္းျဖင့္ ျမစ္ေခ်ာင္း၏အျခားအစိတ္ 
အ ပိုင္းမ်ားတြင္ ငါးအလုံအေလာက္ျပန္လည္ျဖည့္တင္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။

မိသားစုပိုင္လယ္ယာေျမမ်ား - ကရင့ ္ေကာ္  တစ္ခုအတြင္းရွိ အခ်ိဳ႕ေသာလယ္ယာေျမမ်ားကိ ုသီးျခားအိမ္ေထာင္စ ု
မ်ားက ပိုင္ဆိုင္ၿပီး စီမံခန႔္ခြဲသည္။ ေရသြင္းစပါးစိုက္ခင္းမ်ား၊ ဝါး႐ုံမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္ၿခံမ်ားႏွင့ ္သစ္သီးၿခံမ်ားပါဝင္သည့ ္အဆိုပါ 
ေျမမ်ားကို ေကာ္ ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းအတြင္း ဝယ္ယူပိုင္ခြင့္၊ ေရာင္းခ်ပိုင္ခြင့္ႏွင့ ္အေမြဆက္ခံပိုင္ခြင့္ရွိသည္။

“သက္ႀကီးဝါႀကီးေတြဟာ [တိရစာၦန္ေတြကို] ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရာမွာ အရမ္းကိုပါးနပ္လိမၼာၿပီး 
စည္းကမ္းတင္းက်ပ္ သူေတြဗ်။ ကြၽန္ေတာ္တုိ႔ အလြန္အကြၽံအမဲလုိက္ဖို႔မျဖစ္ႏိုင္ေအာင ္ဘယ္လုိလုပ္ရမလဲဆုိတာ 
 သူတုိ႔ေကာင္းေကာင္းသိတယ္။ ဒီအတြက္လည္း ကြၽန္ေတာ္တုိ႔လုိက္နာရမယ့္ ဒီလုိစည္းကမ္းေတြ၊ ေရွာင္ရွား 

လုိက္နာရမယ့္ ဓေလ့စည္းမ်ဥ္းေတြကုိ သူတုိ႔ခ်မွတ္ခဲ့တာေပါ့။” - ေစာညာကီထူး၊ ေကာ္ေသဂူ



ရပ္႐ြာဘံုပိုင္ေျမမ်ား - ကရင္ကုန္းျမင့္ေဒသမ်ားေပၚရွိ ေကာ္ အမ်ားစုတြင္ ရပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းမွစီမံခန႔္ခြဲ 
ေသာနယ္ေျမ ဧရိယာက အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။ ထုိနယ္ေျမမ်ားတြင္ သစ္ေတာထြက္အစားအစာမ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ 
ေဆာက္လုပ္ေရး ပစၥည္းမ်ား ပံ့ပုိးေပးအပ္ႏုိင္သည့္ ေက်းရြာပိုင္ဘုံသစ္ေတာမ်ား (community forest) ပါဝင္သည္။ 
ေက်းရြာပိုင္ဘံုသစ္ေတာမ်ားသည္ ေရေဝေရလဲဧရိယာမ်ားကိ ုကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေပးသည့္အျပင္ ေတာ႐ိုင္းတိရစာၦန္ရွင ္
သန္က်က္စားရာေနရာမ်ားကုိလည္း ဖန္တီးေပးသည္။ ေကာ္  အမ်ားစုတြင္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးဧရိယာ 
မ်ား (ခူ) ႏွင့္  အိမ္ေမြးတိရစာၦန္မ်ားအတြက္ ထားရွိသည့္စားက်က္ေျမမ်ားကိုလည္း ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းက စုေပါင္း 
စီမံခန႔္ခြဲသည္။

ကာကြယ္ေတာမ်ား - ကရင္လူမ်ိဳးတုိ႔၏ ေကာ္ တုိင္းတြင္ ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္းရန္လံုးဝခြင့္မျပဳသည့္ သစ္ေတာေျမ 
ဧရိယာမ်ား ပါရွိသည္။ ယုံၾကည္ကိုးကြယ္မႈအရ ထုိသစ္ေတာမ်ားစြာကုိ နတ္မ်ားစံျမန္းေနထုိင္ရာသစ္ေတာမ်ားအျဖစ္  
အေလးအျမတ္ျပဳ ကာကြယ္ထားသည္။ ထုိကဲ့သုိ ႔ေသာနယ္ေျမမ်ားတြင္ ေရေဝေရလဲဧရိယာမ်ား၊ ျမစ္ကမ္းမ်ား၊ 
ေတာင္စြယ္ေတာင္တန္းမ်ားႏွင့္ ေတာင္ထိပ္မ်ားပါဝင္သည္။ အျခားကာကြယ္ေတာမ်ားတြင္ ေမြးကင္းစကေလးငယ္ 
၏ခ်က္ႀကိဳးကုိစည္းေႏွာင္ရသည့္ သစ္ပင္မ်ားရွိရာေတာအုပ္နယ္ေျမမ်ားႏွင့္  ဘိုးေဘးဝိညာဥ္မ်ားေပ်ာ္စံရာနယ္ေျမ 
ဧရိယာမ်ားပါဝင္သည္။ အဆုိပါကာကြယ္ ေတာမ်ား သည္ ေဘးမဲ့ေတာမ်ား၊ ေတာ႐ိုင္းတိရစာၦန္ရွင္သန္က်က္စားရာေန
ရာမ်ားႏွင့္ က်ား၊ ေအာက္ခ်င္းငွက္ႏွင့္ ေမ်ာက္လႊဲ ေက်ာ္ကဲ့သုိ႔ေသာမ်ိဳးစိတ္မ်ားေဘးကင္းစြာ သြားလာလႈပ္ရွားႏိုင္သည့္ 
ေဂဟဆိုင္ရာစႀကႍမ်ားသဖြယ္ တည္ရွိလွ်က္ရွိေနသည္။ 

	 ေကာ္ တစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေရသတၱဝါရွင္သန္က်က္စားရာေနရာမ်ား၊ မိသားစုပိုင္စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ား၊ ေက်းရြာပိုင္ဘုံ 
သစ္ေတာမ်ား ႏွင့္ ကာကြယ္ေတာဧရိယာမ်ား တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုဆက္စပ္လွ်က္ ကြဲျပားစုံလင္စြာစုေပါင္းတည္ရွိေသာ 
ေဂဟစနစ္တစ္ရပ္ကုိ ဖန္တီးသည္။ ရွင္သန္ေနထိုင္ရာသဘာဝေရေျမေတာေတာင္အတြင္း ဇီဝမ်ိဳးကြဲမ်ိဳးစုံ ဆက္လက္
ဖြံ႕ၿဖိဳးျပန႔္ပြားႏိုင္မည့္ ေဂဟ စနစ္ကုိဆုိသည္။ ထုိေဂဟစနစ္သည္ပင္ ကရင္႐ြာသူ႐ြာသားတုိ႔ မ်ိဳးဆက္ေပါင္းမ်ားစြာတုိင္ 
၎တို႔၏ဘိုးဘြားပိုင္နက္နယ္ေျမ မ်ားႏွင့္ သဟမွ်တစြာ ယွဥ္တြဲေနထိုင္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။

ေကာ္ တြင္မွီတင္းေနထိုင္သူတစ္ဦးက ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ား 
ဆြတ္ခူးရယူေနပုံ

ေကာ္ အတြင္း၌ေတြ႕ရသည္ ့ေဒသခံတို႕၏ ေတာင္ယာအသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္းလုပ္ငန္း



ေကာ္ အား အသိအမွတ္ျပဳျခင္းႏွင့္ အားေပးကူညီေထာက္ပံ့ျခင္း၏ 
အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား
	 ကရင္လူမ်ိဳးတုိ ႔၏ တစ္မူထူးျခားေသာ ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းအေျချပဳအုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည့္ 
ေကာ္ သည္ ယေန႔ ထက္တုိင္အေရးပါေနဆဲျဖစ္သည္။ ေကာ္   ႏွင့္ အျခားေသာဓေလ့ထံုးတမ္းအရအုပ္ခ်ဳပ္မႈပုံစံမ်ားကုိ 
အသိအမွတ္ျပဳျခင္းႏွင့္ အားေပးကူညီေထာက္ပံ့ျခင္းက ကရင္ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းမ်ား၊ အိမ္ဟု ၎တို႔သတ္မွတ္ေခၚ 
ဆိုေသာဇာတိေျမမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ယိုင္ႏွဲ႔ႏွဲ႔ဒီမိုကေရစီအကူးအေျပာင္းတို႔အတြက ္အက်ိဳးမ်ားစြာေပးစြမ္းမည ္ျဖစ္သည္။

ေျမႏငွ့အ္စားအစာဖလုံူ လုၿံခဳမံႈ - ေကာ္  အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္သည္ ကရငရ္ပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းမ်ားအဖုိ႔ ၎တုိ႔ကုိယ္ 

ပိုင္ေျမ မ်ားအား ၎တုိ႔ကိုယ္တုိင္ ထိန္းခ်ဳပ္စီမံပိုင္ခြင့္ရွိေအာင ္အာမခံေပးၿပီး စစ္တပ္၊ အစိုးရႏွင့ ္စက္မႈလုပ္ငန္းစီမံကိန္း 
မ်ား၏ အတင္းအဓမၼ သိမ္းယူမႈရန္မွ တားဆီးကာကြယ္ေပးသည္။ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကုိသာေပးအပ္သည့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္ 
မႈအေထာက္အထား (land titles) တစ္ခုတည္းက ကရင္ရပ္႐ြာလူမႈအသုိက္အဝန္းမ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းႏွင့္  အစားအစာဖူလံုလံု ၿခဳံမႈကုိ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ရန္အတြက္ လုံေလာက္မႈမရွိပါ။ ထိုအေထာက္အထား 
မ်ားက ရပ္႐ြာဘံုပိုင္ေျမမ်ားႏွင့္ သဘာဝသယံဇာတမ်ားကုိ ကာကြယ္ေပးႏုိင္စြမ္းမရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေကာ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ကမူ ေဒသျပည္သူ မ်ား၏ဘဝမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႕၏သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ မွီခိုအား 
ထားရာ ေဂဟစနစ္တစ္ခုလုံးကို ဆက္လက္ ရွင္သန္ဖြံ႕ၿဖိဳးႏိုင္ေအာင ္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သည္။

ယဥ္ေက်းမႈဆုိင္ရာအမွတ္အသားလကၡဏာ - ကရင႐္ြာသ႐ူြာသားမ်ားအတြက္ ေျမသည ္စီးပြားေရးဆိငုရ္ာပိငုဆ္ိငု ္

ပစၥည္းတစ္ရပ္ သို ႔မဟုတ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္တစ္ရပ္သက္သက္ မဟုတ္ပါ။ 
ေကာ္ သည္ လူမႈအခင္းအက်င္း (social landscape) တစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး ၎အတြင္း မွီတင္းေနထိုင္သူမ်ားအတြက ္လူမႈေရး၊ 
ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈပိုင္းဆုိင္ရာ အေရးပါမႈအလြန္တရာႀကီးမားေသာအရာျဖစ္သည္။ ကရင္႐ြာသူ႐ြာသား 
မ်ားစြာတုိ႔သည္ ၎ တို ႔ကုိဖယ္ရွားရန္ရည္႐ြယ္သည့္ ဗမာ့တပ္မေတာ္၏ၾကမ္းၾကဳတ္ရက္စက္ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
မ်ားကိ ုထပခ္ါထပခ္ါ ရငဆ္ိငု ္ႀကဳံေတြ႕ခဲရ့သည့တ္ိငု ္၎တို႔ဘိုးေဘးစဥဆ္က္ေနထုိငလ္ာခဲသ့ည့ ္ေကာ ္တြင ္ဆကလ္က္ေနထိငုခ္ဲ ့
ၾကသည္။ ေကာ္ ႐ိုးရာပြဲ အခမ္းအနားမ်ားကို ၎တို႔၏ဘိုးဘြားပိုင္နယ္ေျမမ်ားေပၚတြင္သာ က်င္းပျပဳလုပ္ႏိုင္ေလသည္။

ေကာ္ အတြင္း ေဒသခံမ်ားက ေခ်ာင္းထဲ ငါးဖမ္းေနပံု ရိုးရာပူေဇာ္ပသျခင္းအစီအစဥ္ျဖင့္  
ငါးထိန္းသိမ္းေရးနယ္ေျမသတ္မွတ္ဖြင့္လွစ္စဥ္



ယခုစာေစာင္သည္ ေကာ္ ႏင့္ွပတ္သက္ၿပီး Andrew Paul မ ွဒတိုယအႀကိမ္ ျပဳစုေရးသားထားေသာ အခန္းဆက္ စာေစာင္ျဖစ္သည္။ 
Andrew Paul သည္ မဟာဘြဲ႕အတြက ္With the Salween Peace Park, We Can Survive as a Nation’: Karen 
Environmental Relations and the Politics of an Indigenous Conservation Initiative (York University, 2018) 
သုေတသနစာတမ္းကုိ ျပဳစုႏုိင္ရန္ ရပ္ရြာလူမႈအသုိက္အဝန္းအေျချပဳ သ ုေတသနမ်ားကုိ လပ္ုေဆာင္ခဲၿ့ပီး ယခစုာေစာင္သည္ 
ထုိသုေတသနမွရရိွေသာအခ်က္မ်ားအေပၚ အေျခခံသည္။ Andrew Paul သည္ ကရင္လူမႈအသုိင္းအဝန္းမ်ားႏွင့္ 
နီးကပ္စြာအလုပ္လုပ္ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး လက္ရွိတြင္ ကေနဒါႏိုင္ငံ၌ ေျမယာႏွင့္ သဘာဝထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းက႑ 
မ်ားတြင္  ဌာေနတိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္  လက္တြဲအလုပ္လုပ္ေနသူ တစ္ဦးျဖစ္သည္ ။  ဤသုေတသနအတြက္  
Social Sciences and Humanities Research Council of Canada က ေငြေၾကးပံ့ပိုးခဲ့ၿပီး ပံုႏွိပ္ထုတ္ေဝေရးအတြက္မ ူ
Namati organization က ပံ့ပိုးကူညီခဲ့သည္။

ကိုယ္ပိုင္ျပဌာန္းခြင့ ္ - ေကာ္ သည္ ရပ္႐ြာလူမႈအသိုက္အဝန္းအေျချပဳေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္မႈစနစ္ျဖစ္သည္။ ၎တို႔၏ေရ၊ 
ေျမႏွင့္ သယံဇာတမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္ႏိုင္သည့ ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဌာေနကရင ္
တိငု္းရင္းသားလမူ်ိဳးမ်ားတို႔၏ ကိယုပ္ိငု္ျပဌာန္းခြင့္ႏငွ့ ္လြတလ္ပၿ္ပီး သိျမငန္ားလညမ္ႈအေပၚအရင္းခသံည့ ္ႀကိဳတငသ္ေဘာတ ူ
ခြင့္ျပဳခ်က္ (FPIC) ေပးအပ္ႏိုင္ခြင့္ကို ကိုယ္စားျပဳေသာ အရာလည္းျဖစ္သည္။ ေကာ္  ကိုတရားဝင္အသိအမွတ္ျပဳျခင္းျဖင့ ္
ဗဟုိခ်ဳပ္ကုိင္မႈနည္းပါးသည့္ သဘာဝသယံဇာတအုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္ႏွင့္ ဒီမုိကရက္တစ္ဖက္ဒရယ္ျပည္ေထာင္စုတစ္ခု 
တည္ေထာငရ္န ္ဟူေသာ ျမနမ္ာႏိငုင္၏ံအမ်ိဳးသားေမွ်ာမ္နွ္းခ်ကမ္်ားကိ ုေရ႕ွဆက္ေဖာ္ေဆာငသ္ြားႏိငု္ေအာင ္ေထာကပ္ံက့ညူ ီ
ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ၿငမိ္းခ်မ္းေရး - ကရငလ္မူ်ိဳးမ်ားသည ္၎တုိ႔၏အေရးကစိၥမ်ားႏငွ့ ္၎တို႔ကိယုပ္ိငုန္ယ္ေျမ ေကာသ္ူးေလကိ ုကိယုတ္ိငုထိ္န္း 
ခ်ဳပ္စီမံရန္ ဆႏၵရွိသည္။ ထိုေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကိုျငင္းဆန္ပယ္ခ်ျခင္းက ဆယ္စုႏွစ္မ်ားစြာရွည္ၾကာေသာျပည္တြင္းစစ္မီးကို 
အရွနိအ္ဟနု္ျမႇင့မ္ားေတာက္ေလာင္ေစခဲသ့ည။္ သို႔ျဖစရ္ာ ေကာ္  အပုခ္်ဳပ္ေရးစနစက္ိ ုအသအိမတွ္ျပဳလက္ခံျခင္းက လမူ်ိဳးစ ု
ၾကားနားလည္မႈႏွင့္ ျပန္လည္ရင္ၾကားေစ့ေရးကိ ုျမႇင့္တင္ႏိုင္ေအာင ္ကူညီေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

ေဂဟစနစ္ကာကြယ္ေရး - ေကာ္  ၏ ႀကီးၾကပလ္မ္းၫႊနမ္ႈဓေလထ့ုံးတမ္းမ်ားသည ္ဌာေနတိငု္းရင္းသားကရငလ္မူ်ိဳးတို႔၏  
ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းအတြက ္အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္။ ေကာ္ သည္ ဇီဝ - ယဥ္ေက်းမႈအေျခခ ံ စီမံခန္႕ခြဲမႈ 
စနစ္တစ္ရပ္ ျဖစ္ၿပီး ကရင္ျပည္သူမ်ားက ၎တို႔၏ေဂဟဝန္းက်င္ႏွင့္အတ ူႏွစ္ကာလေပါင္းမ်ားစြာတိုင ္သဟမွ်တစြာျဖင့္ 
အတူယွဥ္တြဲေနထုိင္ႏိုင္ခဲ့ျခင္း၏ စံနမူနာအေၾကာင္းတစ္ရပ္လည္းျဖစ္သည္။ ျပည္တြင္းစစ္ႏွင့္ အတင္းအက်ပ္ေ႐ႊ႕ေျပာင္း 
ဖယ္ရွားမႈမ်ားျဖစ္ပြားေနခဲ့သည့္တုိင္ ကရင္ေတာင္တန္းမ်ားေပၚတြင္ သန႔္ရွင္းေသာေရမ်ား၊ သဘာဝသစ္ေတာမ်ားႏွင့္ 
မ်ိဳးသဥု္းေပ်ာကက္ြယ ္ေတာမ့ည့မ္်ိဳးစတ္ိမ်ား ဆကလ္က္ျဖစတ္ည္ေနျခင္းက ေကာ္  စနစ၏္စြမ္းအားကိ ုအထငအ္ရွားေဖာ္ျပ 
ေနသည့ ္သက္ေသအေထာက္အထားပင္ျဖစ္သည္။

ေကာ္ ေျမအသုံးျပဳမႈမ်ိဳးစုံကုိ ေဖာ္ျပေနသည့ ္ေတာေတာင္ေရေျမရႈခင္း


