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w> u wdR qSX Ekm 

‘f od; ‘D; y u td. rl ySJR ‘D; w> td. ql. td. cV < A w> *H> w> bg ‘D; w> ol. zSHo; nD t *D> Ay vd. 
b. w> rEkR oh. wz. vJ. I A w> o HuG> w zsX. tHR t &h ‘d. ‘d.r; vXAy u b. oH uG> vDR 

uh Ry o;Aud;qXuwD> ‘J;  M. vDRI 

•A rh> y vd. b. u vHR vX t u qSD AvX y u uog b. tDR t *D> ph> uD; {gI 

•A rh> y vd. b. w> tD. w> tD vX t u qSD <  A vX t w td. ‘D; w> pk. w> ys> <  A’D; vX t M> *H> M> 
bg vX y w> td. ql. td. cV ‘D; w> ‘d. xD. xD  xD. t *D> ph> uD; {g < A‘D; 

•A rh> y vd. b. xH vX t u qDS vX y u tD b. tDR AvX y w> td. rl td. *JR w eHR b. w eHR t *D> 
ph> uD; {gI 

 w> oHuG> vX x; oh. wz. tHR t w > pH; qX w cD[J 0J ‘.  vX Ay cd. CXR  M qX.’D; t w> 
td. ,XR oh. wz.t td. M. vDRI A M qX. w> td. ,XR ’f t rh> xH usd xH uGm <  A[D. cd. u yHm <   
oh. yS> 0. yS> oh.w z. Aw> rh> w rR [; *lm[; *DR < A rR vhRysD uGHm tDR <  A‘D; tD . wl> tD. u vDR uGHm 
tDR  b. w cD  Au qD. xJG r RpXR y0J ySR unD oh.w z. vXAu td. rl ySJR ‘D; w> td. ql. td. cV< 
w> tD. uk ;tD ySJRA ‘D; y u td. ‘D; w> td. rl vX t  ySJR  ‘D; t uH> t pD eD> eD>M. vDRI 

 M qX. cd. CXR ‘D; t w> td. ,XR oh.w z. tHR Arh>cD. w Cm w cg vX y 0J ySR unD < Aw> 
rJ w > rg’D; q. zd uD> zd oh.w z. t w> ‘d. xD. xD xD.< Atw> td. rl td. *JR A ‘D; tw> *kR xD. 
y oD xD. t *D> M. vDRI A ‘D; vX t usg y 0J ySR unD oh.w z. vd. b. u vHR <A xH ed < Aw> tD. w> tD < 
w> ul w> od; <A w> td. w> qd; t vD> tusJ < A‘D; w> td. ql. td. cV  ‘D; w> ol. zSH o; nD AvX y w> 
td. rl w eHR b. w eHR t *D> M. vDRI AcD. w Cm w> vd. b. ‘f tHR oh.w z. <Aw> vX t [h. ‘D; rR 
vX ySJR M> ySR wcD rh> 0J ‘. Ay M qX. cd. CXR vX t td. 0; w &H; ySR ‘f t rh> Aoh. yS> < A [D. cd. u yHm <  
xH ed ‘D; q. zd uD> zd oh. wz. M. vDRI A

 ‘D; vX M qX. w> td. ,XR ‘f tHR oh. wz. t usg AxH ed vX t u qSDrh> w> vd. b. eD> eD> 
w cg AvXy w> td. rl w eHR b. w eHR  t *D> M. vDRI AzJ y ,XR xD. b. C; cd. CXR M qX. t w> td. 
ql. td. cV t qXu wD> M. <    Aw> vX y -uX; y mol. ymo; ‘D; qdu rd. xH vX t *h> w cD rh> 0J ‘. 
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u nD w z. t w> td. ql. td. cV A‘D; w> ‘d. xD. xD xD. w eHR b. w eHR  ‘f vJ.t *h> M. vDRI  

 u vHR  < A xH ed <  A’D ; w> tD. w> tD vX y ‘d ; M> tDR vX y cd. CXR M qX. w> td. 0; w &H; ySR ‘f 
tHR oh.w z. Arh> b. ‘D; w> pk. w> ys> oh.w z. w cD Ay u ‘d; M> b. w> ql; w> qg t u  vkmu 
vkm < A yu qd ;uh qg bD < A’D; vX cH u wX> AwkR ‘. vJmyo; o rl u vDR r>uGHm M.A w> o rX tDR t 
vD> w td. b. M. vDRI A’f od; yu  td. ‘D; w> td. ql. td. cV A‘D; td. rltd. *JR ySJR ‘D; w> ol. zSH o; 
nD A‘D; w> ‘d. xD. xD xD. ySJR ‘D; ol; oh. vRu  yDR ‘f yS R u nD w *R t od; t *D> Ay rl ‘g td. vXy u 
b. ‘D o ‘X u[k u ,m uhR y cd. CXR M qX. ‘D; t w> td. ,XR ‘f t rh> Aoh. yS> 0. yS> <  AxH usd xH 
uGm A’D; [D. cd. uyHm oh.w z.t w > td. pH. td. usXR AvX y [D. cd. w bh. tHR tylR  M. vDRI A

w> 'd; M> b. 'D; 
w>  ol b. xH ed vX t u qSDtHR A
rh> *H>cD. xH; ySR [D. cd. zd  cGJ;  ,m 

w cg M. vDRI
‘‘

’’
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b.r EkR t Cd vX y vd. b. vHm pdmpk
w bh. tHR vJ. 

xH rh> M qX. w> td. ,XR  cD. w Cm w cg vX t ug ‘d. AvXySR unD t w> td. rl td. *JR < 
w> td. ql. td. cV < A w> u qSJ u qSD A’D; w> td. rl ySJR ‘D; w> ol. zSH o; nD A‘D; ol. oh. 

vR u yDR M. vDRI A xHA rh> w> t &h ‘d.’d. r; wc g AvX ySR unD t w> ‘d. xD. xD xD. A‘D; w> *kR xD. y 
oD xD. t *D> M. vDRI  A xH ed w> td. ,XR < A vD R qD ‘. w> xH bsgA( vX t w rh> xH [D vX t td. vX
yD. vJ. ylR )  A  vX y ol ‘D; tD tDR oh Av X t td. vX y [D. cd. w bh. tHR t ylR b. uG> qX. rJm ‘D; w> 
*h> uD < A w> qD. o eH; ‘D; w> wR w> oh. wz. vX usJ tg bd  M. vDRI A w> ‘d; M> b. ‘D; w>  ol b. xH 
ed vXtu qSDtHR Arh> *H>cD. xH; ySR [D. cd. zd  cGJ;  ,m w cg M. vDRI 

 vX y 0J u nDySR xl vHR zd oh.w z. t *D> AxH edw> td. ,XR tHR Arh> w> vX t b. xGJ vdm 
t o; ‘D; ySR *h> 0D <  A w> qJ; w> vR  <  Ark> usdR 0JR uGm < A M qX. w> rl w 0X ‘D; w> pl> w> em t w> ym 
vk> ym yShR A‘D; w> ym ‘d. ym uJ oh. wz. M. vDRI A’f unD xl vHR ol. u ho; yS> pH; ym Cm0J ‘. vX 
ngA?tD. ‘h. u wDR vh <  AtD. n. u wD uGH” t od; <      AA’D;t vD> td. ph> uD; 0J ‘. vX y 0J zd vHR 
vX ch cg qXu wD> cJ tHR A‘D; pdR vX cH u [J oh. wz.A tvD> td. vX yu b. oh &J. oJ u wDR <
 u [k u ,m ‘D; ‘D o ‘X uhR y x H usd xH uGm <  Ax Hem uGm cH ‘D; xH w> td. ,XR oh. wz. A‘f od; y u 
td. rl b. ‘H; A‘fySR xl vHR zd w u vkm AvX  t td. rl ySJR ‘D; ol;  oh. vR u yDR AvX w> ‘d. xD. xD xD. 
‘D; w> *k RxD. y oD xD. vX [D. cd. w bh. tHR t od; u oh t *D> M. vDRI AvX vHm pdm pk wbh. tHR 
t ylR < A w> *h> cd. wD z; ‘d. oX cg vX w> eDR z; vDR tDR oh.w z. rh> 0J    A=1)A xH ed<  A2) A w>yX qSX &J. 
usJR w>  w Cm b. tX b. oD <A ‘D;   A3)  Aw> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV oh. wz. M. vDRI 

 xH ed<  Aw> u qSJ u qSD ‘D; w> td. ql. td. cV <  A’D; w>  w Cm b. tX b. oD oh. w z. 
tHR Arh> w> vX t b. xGJ b. C; vdm t o; ,m yR ,m yRAvX y w> td. rl t w> vJR cD zsd t  ylR ud; 
eHR ‘J; M. vDRI AxH ed vXt u qSD ‘D; w> u qSJ u qSD oh.w z. tHR Arh> w> t cD. w Cm wc g AvX t
 ‘k; td. uX td. cd; w> o; o rl ‘D; w> td. ql . td. cV <  A’D; tg M> t M.A rh> w> o; o rl cJ vXm t 
ol;oh. vR u yDR M. vDRI  A b. q. ‘f w> Ck oh. ng ‘D; ymzsg xD. 0J ‘ . t zD cd. t od;  <  A ySR u nD 
t uu GJ>  A(800) AbsJ. <  AySR u nD vX t td. vX [D. cd. w bh. tHR  A(9) A *R t usg A(1)A *R Aw ‘d;
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 M> xH ed vX tu qSD b.A ‘D; ySR u nDvX [D. cd. w bh. tHR A(3)A*R t usgA (1)A *R Aw td. ‘D; w>
 [; vD>rl >rl> eD> eD> b. M. vDRI  A 

 vXuD> y ,DR ylR w > w ,m uG>0J ‘. vX AxH z duD> zd t eD. *H> cJ vXm u td. 0J ‘. A(55)  Au 
uGJ>bsJ.‘D; ‘f w> Ck oh. ngw cg ym zsg xD. 0J ‘. t zD cd. t od;<  AySRunD  A(17) Au uGJ> M.  Aw ‘d; 
M> b. xH vX t u qSD b. <  A ‘D; ySR  A(19) A uuGJ> M.Aw td. ‘D; w> [; vD> rl>  rl> eD> eD> b. A‘D; zd 
o. vX t o; td. A(5 ) AeH.ql t zD vm oh.w z. oH 0J ‘. u td.      A(700)  A*R C.C.Aud; eH. 
‘J;AcD zsd vX xH ed w> b. tX b. oD A‘D; w> u qSJ u qSD w> *h> uD oh. wz. t Cd M. vDR1I 

 cD zsd vX xH ed’D; w> b. tX b. oD  t w> *h> uD oh. wz. t Cd <  A w eH. t wD>  ylRA ySR  o; 
o rl vX t uuGJ> b. vDR r>  uGHm u vD uvD M. vDR2I AvX w> M. t Cd Ay w> rk> v> uG> pd t 
‘d. t tg AvX w> xk; xD. vHm pdm pk zd w bh. tHR rh> ‘f od; Au rR ql. xD.’D; ‘k; pD. rJm pD. eg uhR 
ySR eD> w *R rh> *hR  <  AuFd zd <  AuFdo&. o &. rk. < AuFd zd rd> y> <  A’D; vD> u 0DR ySR w 0X cd. e> oh. wz. t 
w >oh. ng e> yX> A‘D; w> o; pJ tg xD. vX Aw> u [k u ,m &J. oJu wDR uhR xH usd xH uGm <  A w> u
wJ m u wDR uhR eD>w *R ‘D; ySR w 0X t w> td. ql. td. cV AcD zsd w> u qSJu qSD t w> zH; w> rR t 
vk> t v> oh. wz.A ‘D; w> yX qSX &J. usJR uhR w> u rSHR u rSdm ‘D; w>  w Cm tw> b. tX b. oD oh.
w z. ‘f w> rRt usdR t usJ vX wkR vDR wDR vDR t od; M. vDRI A y e m o yS> u wX> vX  AcD zsd y w> ym
 zSd. rR o ud; w> ‘D; Aw>wl> cD. ym o; wrHR CD ‘f tHR t Cd <  A w> qD w vJ ‘D; w> ‘d b. o v. vX y ySR 
w 0X ‘D; cd. CXR MqX.t w> td. qkl.td. cV ‘D; t w> wl> ,Hm cD. usXR Au td. xD. 0J ‘.o yS > u
 wX>  M. vDRI 

1 htt ps://www.wateraid.org/au/where-we-work/myanmar
2 htt ps://water.org/our-impact/water-crisis/

xH rh> w> o; o rl wc g M. vDR I  A y 0J yS Run D <  A
q. zd uD> zd <  A'D; w> rJ w> rg cJ vXm vX t td. vX 

[D. cd. w bh. tHR Avd. b. xH M. vDRI‘‘
’’
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xHedt w> b. xGJ vdm  o; 'D; unD ySR xl vHR zd
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xH pH; w> M. rh> w> r EkR vJ.

 xH tHR At vGJ> < Atw> eX w> EG g < A’D; t &D> rh> w td. b. q. Arh> w> o; o rl w cg M. vDRI
ySR ul ySR unD <  A q. zd uD> zd ‘D; w> rJ w> rg ‘D; w>rk> w> bd vX [D. cd. w bh. tHR u td. rl b. t 
*D> Avd. b. xH M. vDRI  A’f y oh. ng b. tDR t od; < AxH t w> qD w vJt o;  tuh>t *DR u td. 
oX u vkm ‘f r h>Aw> txH   ted <A xH ck. ud. vd. A’D; xH o 0H oh. wz. M. vDRI A [D. cd. vX y td. 
tDR w bh. tHR Ax H t w> usX> bX  tDR u td. 0J ‘. AoX yl cH yl   A(70  Ars; u ,R)  A t Cd  AxJ ‘.  w yl
rh w rh> A(30     Ars; u ,R)  Arh> [D. cd. vX y td. qd;<   Aol. xD. [H. CD <  Aw>ol. w> zs; ‘D; w> zH; 
tD. rR tD. t vD> tusJ oh. wz.  M. vDRI     A

vX e eD> cd rd> yS>t ylR xH td. qH; vJ. M. Arh> e oh. ng ph> uD; {g

 ‘ fySR pJ th. z d tw> Ck oh. ng t pX ym zsg xD. 0J ‘. t od; <  A zd o. vX t td. zsJ. xD. oD  
oD w*R AwcsK;t o; ySJR xD. w eH. ‘H; b. t qX u wD> M. AxH td. vX t rd> yS> tylR rh> 0J ‘.   A(78 
rs; u ,R ) <  Arhrh>y0J ‘.eR ,R ySR ol. bD. o; p> ‘D; ‘d. wkm  cd. ySJR oh.w z. w cD AxH td. vX y rd> 
yS> ylR cJ vXm rh> 0J ‘.  A(60 Ars; u ,R  ) AM. vDRI  AvX M. t rJm ng AxH vX t td. vX y cd. Elm ylR ‘D; 
y o; zsX. cJ vXm rh> 0J ‘.  A(73 Ars; u ,R ) <  Ay y od. ylR  A(83 Ars; u ,R )< A y zH; bh. ylR  A(64 Ars; u 
,R ) <  Ay n. xl. ‘D; u vh> cJ vXm  A(79  Ars; u ,R ) < A’D; vX y CH y uGJ ylR cJ vXm   A(31        Ars; u ,R )

M. vDR3I AvX w> M. t Cd AxH tHR td. 0J ‘. vX 
w> vD> ud; ylR ‘J; M. vDRI 

 xH rR pXR y rd> yS> ‘f od; u *Hm bsJ; w> tD. 
w> tD vX y tD. tDR <  AqSX 0J ‘. u vHR vX y u 
og tDR  A(tD; pH. uFX. ) A’D; w> tD. M> *H> M> bg 
oh. wz. vX y rd> yS> At w> ,JR qH;  A(pJvf )  
oh. wz. t ylR  < A rR ck. rR u b;  vD R y rd> yS> ‘D; 
xk; xD. uGHm 0J ‘. w> b. tX b. oD vX yrd> 
yS>ylR oh.w z. M. vDRI A’f w> wJ td .0J ‘. 

3 htt ps://water.usgs.gov/edu/propertyyou.
html

xH tHR td. 0J '.vX 
w> vD> ud; ylR 'J; M. vDRI ‘‘ ’’
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

t od; Ay rh> w tD.b.w> tD. w> tD  t oD  oX qH b. q.  yvJR w> uJ< A b. q. y rh> w tD b. 
xHvXoX oD t wD> ylR M. Au rh> w> uD w> c J eD> eD> vX y w> td. rl td. *JR t *D> M. vDRI  A’f w> Ck oh. 
n gym zsg xD. 0J ‘. t od; AzJ xH  A(1 Ars; u ,R)  Arh> vDR pSR uGHm vX y eD> cd rd> yS> ylR M. Aw> ol y o; 
vX xH ‘d. r; A‘D; xH vX y eD> cd rd> yS> ylR rh> vDR pSR uGHm 0J ‘.  A( 10 Ars; u ,R )  AM. y w> td.rl wkR vX 
w> vDR b. ,d. t ylR eD> eD> vH M. vDRI  A’f od ; y u td. ql. td. cV ‘D; ol. zSH o; nD b. t *D> At 
vD> td. vX y -uX;tD xH t pSR u wX>  weHRA(2  AvH ; xX. )  AM. vDRI 

y o; zsX.ylR
xH t d. A73 μ

xH trs;u,RvX tt d. vX y rd> yS> ylR

yrd> yS> ylR  
xH t d.A60   μ

 y cd. Elm ylR  
xH t d.  A73  μ

yyod. ylR  
xH t d. A 83 μ
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xH t w> vJR w &H;t o; t *h> 

 xH  rh> M qX. w > td. ,XR t w> vk> ‘d. yShR ‘d. w cg vX y -uX;oh. ng ‘D; ym vk> ym yShR tDR 
M. vDRI  AvX M qX. w> td. ,XR vX t rR oD xD  . u ‘g uhR t o; oh t usg wcgAxH y. Ckm 0J ‘. 
ph> uD; M. vDRI A xH t w> rR oD xD. u ‘g uhR t o; Arh w rh> Aw> rR ySJR u ‘g xD. uhR t o; vX  t
oD  A(w> xk; xD. u ‘g uhR vX t oDA)  AtHR AuJ xD. t o; cD zsd M qX. t w> vJR w &H; t o; t usdR 
t usJ M. vDRI A xH t w> vJR w &H; to; ‘D; xk; xD. u ‘g uhR t o; vX t oD t usdR t usJ oh.w 
z. Ab. w> uGJ; zsg xD. tDR ‘f vXvm tHR t od; M. vDRI 

 zJ rk> t w>ud> qJ; vDRb. xH vX t td. vX xH usd ylR < A xH zd usd< A ed. < A xH u rg ‘D; yD. vJ. ylR 
oh. wz. t qX u wD>M.A qD w v J uGHm xH t uh> t *DR tHR ql xH o 0H M. vDRI 

xH oh. wz. ,GREkmv D Ru ‘g 
uhR  ql [D.  cd. t  rJm z H;  cd. ‘D; 
ql xH zd usd<A  ed. ‘D;xH usd ylR

rk> t w > ud> rR u vXR  xD. uhRed.<
xH usd <A’D;yD. v J. t x H oh . wz. 

qlxH o 0H ‘D;xH o0H wz. 
xD. ql rlu ydm v dR

w> tX.b.w>ys> vDRuGHmql [D. 
cd. vdR  ‘f rl cd. x H ‘D; rl c d. z D t od;
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 xH  o 0H  oh. wz. tHR uhR xD. u ‘g uhR qlw> vD> vX u vHR ck. t u bsH; Arh w rh> At u 
-xXAvX t td. 0; w &H; y [D. cd. tHR 0HR t vD> cH Aym zSd. xD. t o; ‘D;’k; td. xD. uhR 0J ‘. 
xH vDR pDR q H; udm zd oh.w z. vX t ‘k; td. xD. w> tX. oh. wz. M. vDRI A ‘D; usJ vX t *R 
w bd vX xH o 0H uhR xD. u ‘g uhR ql u vHR ck . t u bsH; vX t td. 0; w &H; y [D. cd. tHR w
 cD rh> 0J zJ Aw> rk> w> bd Arh w rh> Aq. zd uD> zd oh.w z. t w> og xD. og vDR t qX u wD> M. vDRI 

 zJ xH o 0H oh. wz. ym zSd. xD. t o; rh> tg xD. A‘D;‘k; td. xD. w> tX. rh> tg xD. w cD < 
w> tX. vX xH o 0H ym zSd. xD. t o; tHR u CX xD. xD. CX xD. A‘D; vX cH u wX> AxH oh. w
z. ,GR vDR u ‘g uhR ql [D. cd. vdR A‘f rl cd. plR xH Arh w rh> Arl cd . zD t od; M. vDRI A’D; xH vX t 
[J vDR ‘f rl cd. plR xH Arh w rh> Arl cd. zD t od; ‘f tHR oh. wz. A,GR vDR ‘D; pSH>  Ekm vDR 0J ‘. ql yD. 
vJ. < A ed. tD< A u rg <  AxH usd xH uGm < A xH zd usd Arh wrh> A[D. cd. tylRM. vDRI 

w> ol xH ed 'D; t w> uJ bsK; uJ zSd. oh. wz. 

 xH yXR Cm w > o; o rl oh. wz. vX t td. vX [D. cd. w bh. tHR t ylR M. vDRI A zJ xH 
td. t vD> M. w> o; o rl ph> uD; td. 0J ‘. M. vDRI A xH td. 0J ‘. vX w> vD> ud; ylR ‘J;  ‘D; w eDR 
y xH. tDR vX y rJm oh ‘D; w eDR y xH. tDR w oh b. Arh> vX t td. vX y eD> cd rd> yS> ylR t Cd M. vDRI 
t ‘d< A xH vX y xH.tDR oh vX yrJm ‘f t rh> yD. vJ. < A xH zd usd <  AxH usd < A ed. < A u rg <  A’D; xH vX y
 xH. tDR w oh vdR vdR vX y rJm csH oh. w z. Au y.Ckm ‘D;u vHR u xX vX t td. 0; w &H; y [D. 
cd. zsX. < A w> rk> w> bd < Aq.  zduD> zdA’D; vX y 0J ySR unD t eD> cd rd> yS> ylR oh. wz. M. vDRI AvX w> 
M.t Cd  Aw> oH uG> vX u -uX;oH uG> vDR yo; w cD=

‘‘
’’

xH yXR Cm w > o; o rl oh. wz. 
vX t td. vX [D. cd. w bh. tHR t ylR M.vDRI A

 zJ xH td. t vD> M. w> o; o rl ph> uD; 
td. 0J '. M. vDRI
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 w> vX y -uX;oh. ng ‘D; y mol. ym o; tDR w cD AxH rh> w> b. xGJ vdm o; ‘D; y0J eR ,R 
ud; qX u wD> ‘J; M. vDRI A ‘f od; yeD> cd rd> yS>t w> vJR w &H; t o; u b. vD> b. p; A‘D; yu ySJR ‘D; 
w> td. ql. td. cV t *D> AxH uXR Cm ‘D; rR b. vD> b. p; 0J ‘.w> ud> w> ck. vX y rd> yS> ylR < A qSX 
w> tD. w> tD vX t M> *H> M> bgA ‘D; u vHR vX y u og tDRA  (tD; pH. uFX. ) AvX y rd> yS> t w> ,JR qH;  
(pJvf )A ylR < A’D; xk; xD. uGHm w> b. tX b. oD vX t td. vX y rd> yS> ylR  ‘f t rh> Ay th. y qH. oh. 
wz. M. vDRI A ‘D; vX M. t rJmng vX y 0J unD ySR xl vHR zd oh. wz. t *D> Ay ol xH vX w> t u 
yR u yR ‘f t rh> Ay q+. w> ul w> od; < Ay tD tDR <  Ay zD tD. whR tD. w> < A y ‘d tD xH cDs< A y vk. xH ‘D; 
rR u qSD o; < A y ‘k; vk.  q. zduD> zd txH < A y vl w> zd xH  ‘D; y ol tDR vX w> xl pHm zJ; ck; t w> zH;
w> rR oh. wz. t*D>M. vDRI A 

AxH rh> w td. b. M. 
w> o; o rl vX y [D. cd. w bh. tHR t ylR 

td. rl b. u oh {gI

‘‘
’’

A y rh>w ol &J. oJ u wDR xH'D; 'Do 'X 
tDR *hR *hR 'D; wkR vDR wDR vDR b. w cD < A xH 
ed t uH> t pD'D; t w> td. vX td. ySJR t 
w> *h> uD oh. wz. Au wkR td. ySR vX y 

pdR qXu wD> tHR M. vDRI A 



14 xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> *DR vX x; oh. wz. tHR b. w> qd; ug ‘D; [H; M> tDR vX vHm ‘d; o MR AAConant, J., and Fade, P. (2008). A community guide to 
environmental health. California, USA: Hesperian.  

xH t w> td. ,XR vX [D. cd. wbh. tHR tylR 
 y [D. cd. w bh. tHRxH t w> usX> bX tDR rh> td. 0J ‘.  A(70  Ars; u ,R  A rh w rh>   AoX yl w yl )
b. q. AxH bsg vX y tD’D; ol tDR oh td. 0J ‘. t rs; u,R pSR ‘d. r; M. vDRI A ‘fpJ th. ‘D; ySRul. 
b. ul. oh  t w> Ck oh. n gym zsg xD. 0J ‘. t zD cd. t od;A  xH   A(97I5 Ars; u ,R  ) A M. Arh>yD. 
vJ. xH vX t[D A‘D; y 0J ySR unD wz.ytD ‘D; ol tDR w oh b. M. vDRI A xH vX t bsg rh> td. wh> 
‘. xJ  A(2I5 Ars; u ,R ) A b. q.  AvXxH bsg   A(2I5 Ars; u ,R)A t usg AxH bsg  A(68I9 Ars; u ,R)  

xH t w>  uJ bsK; vX  w eHR b. w eHR t *D> 

w> zD  tD.whR  tD. 

q+. w> ul w> od; tDvk.xH ‘D; w> u qSJ uqSD

tDxH

oh pk

w> ol.w>zs;  
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

M.Atd. zSd. 0J’. vX xH vDR o uR t vD> t usJ A‘D; xH t *R  A(30I8 Ars; u ,R)  AM. td. pSH>  Ekm 
Cm t o; vX [D. cd. vm t Cd  AxJ ‘.  AxHA(0I3  Ars; u ,R ) A tHR Arh> xH t rs; u ,RpSR udm zd 
vX  y’d; M> tDR vX xH usd<  AxH zd usd< Au rg ’D; ed. oh. wz. t ylR M. vDRI A vX w> M. t Cd <  A y 0J u
nD ySR xl vHR zd vX t td. vX u pX> cd. u vd usg oh. wz. t *D> AxH vX y ‘d; M> tDR vdR vdR vX yol 
tDR rk> qh.rk> *DR t w> [l; w> *JR A‘D; w> zH; w> rR t*D> oh. wz. At rs; u ,R rh> w> qH; w> pSR 0J 
‘.’d. eD> r; M. vDRI  A y rh>w ol &J. oJ u wDR ‘D; ‘D o ‘X tDR *hR *hR ‘D; wkR vDR wDR vDR b. w cD < A xH ed 
t uH> t pD ‘D; t w> td. vX td. ySJR t w> *h> uD oh. wz. Au wkR td. ySR vX y pdR qXu wD> 
tHR M. vDRI A 

vX y  eD> cd  rd> yS> 
tylR xH td.  0J ‘. 
A60Ars; u ,R A

y [D. cd. w bh. tHR
xH t w> usX> bX tDR td. 
0J ‘.  A70  Ars; u ,R  A 

xH vX  t[D w cD
td.0J ‘. A97I5 Ars; u ,R  

xH vX  tbsgw cD
td.0J ‘. A2I5 Ars; u ,R  

vX oh. w xl. 
t ylR xH t d. tg M>‘H;
A50Ars; u ,R A
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> vDR b. ,d. 'D;w> vX t wR w> 'D;xH tuH> t pD 
'D;t w> td . vX td. ySJR w z. 
  ‘f y oh. ng wh> vH t od;  AxH Arh> M qX. w> td. ,XR w cg vX t rRySJ Ru ‘g uhR  to; 
rh w rh> Axk; oD xD. u ‘g uhR t o; AcD zsd xH t w> vJR w &H; t o; ‘f M qX. t usJ ‘. 0J t od; b. 
q.A w> rh> rR b. tX b. oD tDR ‘D;Aw> rh> rR [; *DR tDR w cD Au ‘k; td. xD. w> uD w> cJ ‘d. ‘d. 
rk> rk> vX ySR unD <  Aq. zduD> zd < A w> rJ w> rg ‘D; M qX. w> rl w 0X ‘D w cg t zD cd. oh 0J ‘. M. vDRI
rk> r qg w eHR tHR Ayb. uG> qX. rJm ‘D; xH ed w> *h> uD vX w> vD> ud; ylR ‘J;A vX [D. cd. w bh. tHR 
M. vDRI A xH ed w> *h> uD vX t uJ xD. t o; cD zsd xH ed tw> td.,XR ‘D; t uH> t pD vDR pSR tHR AuJ 
xD. t o; cD zsd Ay 0J ySR unD oh. wz. t w> [l; w> *JR ‘D; w> zH; w> rR oh. wz. t Cd M. vDRI
xHusd xH uG m <  Ax Hem uGm cH <A   ‘D; xH vX [D. cd. vm oh. wz. b. w> rR [; *DR uGHm tDR ‘D; Ab. 
w> rR b. tX b. oD tDRAcD zsd w> pk. w> ys> wz. ud; eHR ‘J; C. C. AvX w> vD> ud; ylR ‘J; M. vDRI 

 w> *h> uD cd. oh.rh> w> r EkR oh. wz. vJ.? 

w> ol. w> zs; t w> b. tX b. oD oh. wz. A=AxH A(70 Ars; u ,R)< AvDR qD ‘. w> xH vX t
bsg tHR Aw> ol tDR vX w> ol. w> zs; t w> zH; w> rR vX [D. cd. ‘D w bh. ng M. vDRI A w> ol. 
w> zs; z; vJ> z;uGm xJ  w u vkm {dR’D; w> M> bsK; M> zSd. vX rk> usdR 0JR uGm t w> ol. w> zs;  oh. 

xHusd xH uG m <  Ax Hem uGm cH <
   'D;xH vX [D. cd. vm oh. wz. b. w> 
rR [; *DR uGHm tDR 'D; Ab. w> rR b. tX 

b. oD tDRAcD zsd w> pk. w> ys> 
oh. wz. ud; eHR 'J;C. C. vX 

w> vD> ud; ylR 'J;M. vDRI 

‘‘
’’
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

wz. Aol 0J ‘. xH ed tg tg *D> *D> t rJm ng Aol ph> uD; 0J ‘. *m [D. pD ‘D; *m u oH. rR oH eD. ‘D; u
oH. rR oH w> zd C>  oh. wz. tg tg *D> *D> AzJ w> ol. w> zs; ‘D; w> xk; xD. w> tD. w> tD t qX
u wD> M. vDRI A cD zsd w> ol 0J ‘. *m [D. pD  ‘D; u oH. rR oH eD. ‘D; u oH. rR oH w> zd C> oh. wz. 
tCd  <  AxH usd xH uGm  <  Aed.tD< A xH zd usd< A‘D; xH vX tt d. vX [D. cd. v m oh. wz. b .[; *DR 
uGHm ‘D; b. tX b. oD vXw> pk. w> ys> M. vDRI AcD zsd x H  ed t w> td. vX td. vD. ‘D; t uH> t pD oh. 
w z.  b. tX b. oD t CdA’k; td. xD. w> ql; w> qg t u vkmu vkm vX y 0J ySR unD zd oh.w 
z. t *D> M. vDRI 

pJ; z Du[. t w> b. tX b. oD A=AxH    A(22 Ars; u ,R) AM.  Ab. w> ol tDR vX pJ; zD u [. t
 w> zH; w> rR ‘f t rh> Aw> rR ck. vDR pJ; zDu[.<  Aw> oh u qSD w> < A w> rR ud> xD. pJ; zD  u[.< 
w> xk; xD. w> zd w> vHR ‘D; w> qSX w> zd w> vHR oh. wz. M. vDRI A t ‘d < A pJ; zDu [. w> rR vD> 
vX t xk; xD. w> ul w> od; oh.w z. AwXR vDR uGHm w> b. tX  b . oD ‘D; *m pk. w> zd w> vHR 
oh.w z. v X xH usd ylR  Ar h w rh> AvXx H t w> ,GR vDR tusdR oh. wz. t Cd AvD> u 0DRu rsX> vX 
t td.bl; td. wH> zJ pJ; zD u [. w> rR vD> oh. wz.Ab. uG> qX. rJm ‘D; xH ed t w> *h> uD Arh> vX 
xH oh. wz. Ab. tX b. oD ‘D; w> pk. w> ys> oh.w z. t Cd M. vDR4I  AvX M.t rJm ng Aw> cl. 
[D. vm t w> zH; w>rR oh. wz. ArR [; *DR uGHmoh. yS> 0. y S> <  A [D. cd. u yHm <A ‘D;r R b. tX 
b. oD 0J ‘. xH usd xH uGm AvX vD> u 0DR u rsX> oh. wz. qd; ug ‘D; tD tDR t Cd A‘k; td. xD. w> 
*h>uD vX cd. CXR MqX. <A w> rl tg u vkm < A u rsX> t w> td. ql. td. cV< A ‘D; ySR vD> u 0DR zd tw> 
vk> tD. o; o rl oh. wz. t *D> ‘d. ‘d. rk> rk> M. vDR5I A zJ w> cl. [D. vm’D; w> xk; xD. w> ul 
w> uR pJ; zDu [. w> zH; w> rR  t qX u wD> < A*m w> pk. w> ys> ‘f t rh> tR pJ eH; < Ay ‘g < A ySm ‘D; t
 *R oh.w z. w> ys> vDR uGHm tDR ‘D; ArR b. tX b. oD’D; ‘k; td. xD. w> pk. w> ys> vX  [D. cd. u
yHm ‘D; xH usd xH uGm t *D> ‘d. ‘d.rk> rk> M. vDRI 

ySR u nDt eD> *H> tg xD. ’D; w> wCm b. tX b. oD tg xD. A=A ySR ul ySR unD oh.w z. Aqd; ug 
‘D; ol 0J ‘. xH xJ  A(8 Ars; u ,R) AvX [H. CD w> ol w> pGJ ‘f t rh> AxH ed vX u tD tDR t *D> <   A w> zD 
tD. whR tD. w> <  Aw>rR u qSJ u qSD o; < A w> q+.  w> ul w> od ; <  Aw> ol . w> zs; oh. wz. t *D> 
M. vDR I A qX u wD> rk> r qg w eHR tHR  < AySR unD vX t t d. vX [D. cd. w bh. tHR cJ vXm Atd. 0J ‘. 
t u uGJ> EGH u xd bsJ.  A(7< 000< 000< 000) A ‘D; ql rJm ng t eH. oX qH bsJ.    A(2050A eH. ) AM. 
w> w ,m 0J’.vX AySR unD t eD.*H> u tg xD. t u uGJ> cH u xdA(2< 000< 000< 000)  AM. vDRI 

4  htt ps://www.aljazeera.com/programmes/101east/2018/05/indonesia-polluted  
river-180502051143231.html

5 htt ps://www.youtube.com/watch?v=Vbs-IHd2BHo&feature=youtu.be



18 xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

xH ed w> ol w> pGJ vX t rs; u ,R pSR ‘d. r; AvX ySR eD> w *R ‘D; [H. CD w> ol w>pGJ t *D> tHR A‘k; td. 
xD. w> vDR b. ,d. ‘d. r;A ‘D; w> rh> w yX qSX &J. usJR <  A’D o ‘X ‘D; u wDR uhR tDR rl>rl>  eD>  eD >b. 
w cD AxH ed w> CH; w> phR t w> *h> uD u ydm xGJ xD. t cH M. vDRI  At Cd  tvD> td. 0J ‘.vX Ayu b. 
yX qSX &J. usJR A‘D; ‘D o ‘X uhR y x Hem uGm cH A‘D; xH usd xH uGm *hR *hR b. b. A‘D; wkR vDR wDR vDR M. vDRI 

w> u ok. u oH; w> qD w vJ A=A w> u ok. u oH; w> qD w vJ vX t uJ xD. t o; cD zds AySR ul 
yS R u nD t w> [l; w> *JR ‘D; w> zH; w> rR oh. wz. tHR A‘k; td. xD. w> *h> uD ‘d. ‘d. rk> rk> vX xH ed 
w> td. ,XR w u yR ph> uD; M. vDRI A w> u ok. u oH; w> qD w vJ t w> ydm xGJ xD. t cH ‘f t rh> 
w> ,DR Ch xD<  AxH ‘d. ed ,GR < A w> ud>  ql. xD. <  A‘D; u vHR rk> vDR  oh. wz.A rR [; *DR ‘D; rRb . 
tX b. oD 0J ‘. xH usd xH uGm A‘D; xH usd t w> ,GR vD R t usd Rt usJ t CdA ySR unD oh. wz. Aw 
‘d; M> xH edvX t u qSD vXRb. M. vDRI 

w> ol xH t usdR t usJ vX [D. cd. w bh. tHR 

70% 

22% 

8% 

w>ol. w> zs; pJ;zDu[. [H.CDw>ol



19xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

b. xGJ ‘D; xH ed w> *h> uD vX tuJ xD. t o; vX [D. cd. w bh. tHR rh> y oh. 
ng ph> uD; {g ?

vX [D. cd. csX ‘D w bh. M.  <A ySR unD A 9A  *R t usg A 1A  *RM. w ‘d; M> b. x H t D  vX  tu qSD b.

ud;eHR ‘J;t  wD> ylR z d o.
 b. oH 0J ‘.A(3900)A *RA c D  zsd  tDb.  

xHb. tX  b. oDv X  t’k; td.
 x D.w> ql; w > qg t Cd

vX [D. cd. ’Dbh.
M.<AySR u nD A3A*R t usg 
A 1A  *RM. Aw wh 0J ‘.

w> [; vD> b.

ySRunDt u uGJ>A
(260)A*Rb. ol w> qXu w D> 
t r H; eH; A(30)Aud; eHR ‘J; vX  

w> b. vJR 0H tD  xH t*D>M. vDR



20 xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> ql; w> qg b. xGJ 'D;  xH ed tw> *h> uDM.Arh > w>r EkR oh.w z. vJ. 

 w> ql; w> qg vX tuJ xD. nD Ek> t o; cD zsd xH ed w> *h> uD  < A‘f y pH; w> t od; tD b. x H 
b. tX b. oD A‘D; w ‘d; M> b. xH ed uH> pD vX vXvD. vD. b. oh. wz.Au rh> 0J ‘. w>  u ‘d; M> 
b.   w> [X zX vl  <  A w> vdR ud> ySH m nd; <  Aw> [X zX 0Hm w uH <  Aw> bh. o; uk o; ‘D; w> ql; w> qg 
vX t *R oh. wz. M. vDRI A’f [D. cd. bD rk>ql. cV u&X  A(WHO) Aym zsg xD. 0J ‘. t od; <  Aw> 
[X zX vl w> qg tHR Arh> w> qg vX t rR oHySR unD t cd. oh. oX cg t usg w cg AvX xH uD> vX t 
zSD. oh. wz. b. uG> qX. rJm 0J ‘.M. vDRI 

ySR unD t u uGJ> cH u ,R bsJ.
b. oH 0J '. ud; eH. 'J; 

AcD zsd vX w> [X zX vl w> qg<  A'D; vDR qD '. w> A
zd o. vX t td. vX xH uD> vX 

t w vJR xD. vJR xD. Arhw rh> AxH uD> 
vX t zSD. oh. wz. M. vDR6

6 htt p://www.who.int/water_sanitati on_health/diseases-risks/diseases/diarrhoea/en/

‘‘
’’



21xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> yX qSX &J. usJR xH ed w> td. ,XR vX  t,lm uX 

 xH rh> M qX. t w> [h. vk> ‘d. yShR ‘d. w cg M. vDRI AxH vX t u qSD < AvXt w b. tX’D; 
w> pk.  w> ys> ‘D; xHvX t td. vX td. vD.  M. Arh> w> t &h ‘d. eD> r;vX vD> u 0DR u rsX>  oh. wz. 
t w> td. ql. td. cV < Aw> td. rl td. *JR ‘D; w u; ‘H; b. t rJm ng t &h ‘d. ph> uD; 0J ‘. vX M qX. 
w> rl w 0X < A w> rJ w> rg ‘D; q. z d uD> zd oh.w z. t *D> M. vDRIA  ‘f M. t od; y rh> uG> vX ySR w 0X <  
cd. CXR M qX. ‘D; rk> usdR 0JR uGm t w> *kR xD. y oDxD. ‘D; w> td. pH. td. usXR  A(vX t ,lm uX )
t *D> ph> uD; M. AxH Arh> cD. w Cmwc g M. vDRI Aw> [l; w> *JR vX y rR tD R nD Ek> A‘D; rR tDR oh AvX 
w> u yX qSX &J. usJR ‘D; u [ku ,m <A&J. oJ u wDR uhR y xH usd xH uGm ‘D; x Hem uGm cH oh. wz. 
w eDR M.A u rh> ‘f vm tHR t od; M. vDRI 

 w>u wJmu wDR uhR x Hem uGm cH’D; x H usd xH uGm AcD zsd w> ol . oh. ol. 0. AvX w> rR tg xD. 
xH t uH> t pD Arh> w> rR t usdR t usJ vX y rR tDR oh A‘D; ‘k; td. xD. w> uJ bsK; uJ zSd. vX y 0J 
ySR u nDt w> td. ql. td. cV<  Aw> vk> tD. o; o rl t *D> <  A’D; M qX. cd. CXR vX t ,lm uX
(w> td. pH. td. usXR)  At *D> M. vDRI 

 y ‘D o ‘X uhRy  x Hem uGm cH < A xH usd xH uGm A‘D; rR u qSJ u qSD uhR tDR AcD zsd y ok  w vJR wXR vDR 
w> u rSHR u rSDm‘D; w> w Cm vX xH usd ylR A‘D; y w ysJ   y q. zd uD> zd  vJR *JR xH vX xH usd vX y tD 
‘D; y ol tDR oh.w z.tylRM. A u rh> w> rR  usJ vX yrR tDR oh A‘D;  t vD> td. vX y -uX;rR tDR 
M. vDRI 

 y u b. }wD qX w> cl. [D. vm tw> rR < Aw> ulmoh. ulm0. ‘D; w> ol. w> zs; xJ w 
rHR {dR z;vJ> z; uGm   A(t ‘d<  A&D bX. xl.)  AvX xH emu Gm cH <  AxH usd ylR ‘D; xH usd u ydmu yR ph> 
uD; M. u rh> w> yX qSX &J. usJR ‘D; rR *hR xD. uhR y xH ed t uH> t pD A‘D;  tw> td.,XR oh.w z. 
M. vDRI 

 w> [h. w> oh. ng  e> yX> b. xGJ ‘D; xH w> td. ,XR ‘D; t vk> t yShR ql zd ‘H zd o. <AuFd zd ‘D; vD> 
u 0DR ySR w 0Xoh.w z. M.Au rh> w> rR tusdRtusJ wc g vX Aw> yX qSX &J. usJR uhR y xH ed t 
uH> t pD ‘D; w> td. ,XR vX t ,lm uX t *D> M. vDRI 



22 xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

wb.wXRegpdR  Aw> w Cm b.

'D o 'XuhRy  x HuGm cH < Ay xH usd 
'D;rR u qSD  tDR cD zsd y ok  w wXR vDR w> u rSHR 
'D; w> w Cm qlxH usd ylR A'D; rfy ok w ysJ   
y q. zd uD> zd vJR *JR xH vX xH usd vX y tD 

'D;y ol tDR tylRM.w*hR



23xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> o H uG> vX y 0J ud; *R -uX; oH uG> vDRuhR y o; 

eD. *H> w> oH uG> w z. ew> pH; qX wz.

1 b. r EkR t Cd vX  xH tHR t &h ‘d. eD> eD> vX y 0J ySR unD oh. 
wz. t *D> vJ. I  A 

2 xH t w> uJ bsK; uJ zSd. vX y 0J u nD ySR xl vHR zd oh.w z. 
t *D> Arh > w > r EkR oh. wz. vJ.A  ‘D; uJ bsK; vXusJ ‘f vJ. I 

3
xH rh> w td. vXRvX e ‘l  eo 0D < A e [H. e CD ‘D; e w> td. w> 
qd; t vD> t usJ vXR b. w cD  Aeu rR ‘f vJ. I A’D; e u vJR rR 
M> xH zJ vJ.

4
e w> td. rl td. *JR  ‘D; w> zH; w> rR vX t vd. b. xHw eHR 
b. w eHR rh> w> r EkR oh. wz. vJ. I  A’D; w eHR t wD> ylR eol 
xH qH; tg vJ.I

5 rh> e td. ‘D; w> cGJ; w> ,m vX e u M> yX b. ‘D; ol b. xH ph> 
uD;{g

6 w> ‘d; M> b. ‘D; ol b. xH M. Arh> ySR [D. cd. zd cGJ; ,m w 
cgph> uD; {gI

7 r wR vX t rl t ‘g td. vX u b. &J. oJ u wDR xH emu Gm cH <  
x  H usd xH uGm ‘D;  AxH ed w> td . ,XR oh.w z. vJ.I 

8
b. r EkR t Cd t vD> td. vX y u b. u wDR ‘D; A‘D o’XxH 
usd x H uGm ‘D; x Hem uGm cH vJ. I A’D; vD> u 0DR ySR xl vHR zd ‘D; 
u rsX> oh. wz. rR wh> tDR ‘f vJ.

9
w> vX t ‘k; td. xD. xH ed w> *h> uD Arh w rh> Aw> wR w> At 
‘d. t rk> vX xH ed w> td. ,XR vX e ‘l o 0D tylR Arh> w> rR EkR 
oh. wz. vJ.I 



24 xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> yX qSX &J. usJR w> w Cm b. tX b. oD

w> w Cm b.   tX b. oD pH; w> M. rh> w> rEkR vJ. ?

w> oH uG> vX y -uX;oHuG> vDR uhR y o; wcD A=

 w> u rSHR u rSDm<  Aw>w Cm b. tX b. oD oh.w z. M.A td. [J zJ vJ. I
 w> rh> w yX qSX &J. usJR tDR t usdR t usJ vDR wH> vDR qJ; b. w c D Aw> *h> uD rEkR oh.w z. u 

uJ xD. vJ. I

w> w Cm   b.  tX b. oD ApH; w> M. rh> 0J w> zd w> vHR < Aw> tD. w> tD td. bsJ. td. pJ>  <A w> 
ol. xD. bSD xD. yD; vD < AuD. ‘X zs; p wH;<A ‘D; pJ ; zDu [. w> zd w> vHR ‘f t rh> AcD. zFL xX. ‘D; vD 
wJ pd t vD> vHR oh.w z. vX t b. w> wXR uGHmtDRA zJ ySR u nD oh.w z. w vd. b.tDR
‘D; w ol tDR vXR b. t qXu wD> M. vDRI            A w> w Cm  b.  tX b. oD A‘f tHR oh.w z. cJ vXm  t
 cD. xH; cD. bd td. [J0J ‘. vX Ay cd. CXR M qX. t w> td.,XR oh.w z. t td. M. vDRI  Aw eH.
 b. w eH. pkm pk mA  y wXR  uGHm 0J ‘. w> w Cm b. tX b. oD ‘f tHR oh.w z. AzJ y w vd. b. tDR 
vXR b. t qXu wD> <  AuJ xD. w> b. tX b. oD <  A ol tDR w oh vXR b. <A’D; [; *DR t qXu wD> 

. .

w> vJR  wXR uGHm
w> urSHRu rSDm'D;w>b.

tXb.oDtvD>

w> ymzSd.
[D. csg t k. t  vD>

w> ymw> zd  w> vHR
vXw> uhR ol u ‘g 
uhRtDRohtvD>



25xHrh>w> o; orl
vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

w> w ,m uG> 0J '. vX  A
w> wXR vDR  zs;pwH;  A(uD. wJ> 'X )  A 

vX xH ,GR vDRtusdR ylR Au td. 0J '. t w.  
A(200)  Arhw rh>  A(200< 000 AuH vd)  A vX uD> y 

,DRtylR ud; eHR'J; C. C. M. vDR

M. vDRI  A cD zsd vX w> wXR uGHm w> w Cm b. tX b. oD ‘f tHR tg xD. t Cd A‘k; td. xD. w> uD w> 
cJ vX y cd. CXR M qX.’D; Ay 0J ySR u nD oh. wz. t w> td .ql. td. cV t *D>  ‘d. ‘d. rk> rk>M. vDRI 

 “w> w ,m uG> 0J vX  Aw> wXR vDR  zs;pwH;  A(uD. wJ> ‘X )  A vX xH ,GR vDRtusdR ylR u td. 
0J ‘. t w.  A(200)  Arhw rh>  A(200< 000 AuH vd)  A vX uD> y ,DRtylR ud; eHR‘J; C. C. M. vDR7/
M qX.  w> b. tX b. oD  vX t vDR bSh. nD  A(Organic  Waste) ApH; w> M> rh> 0J Aw> w Cm 
b. tX b. oD oh. wz. vX t tk. oH us. o H  A‘D; uJ xD. uhRw> t xk; t pD vX [D. cd. 
n. t *D> M. vDRI  A t ‘d Aw> rk> w> bd <  Aoh. v. 0. v. <A w> tD .w> tD vX tt d.  bsJ. t d. 
pJ> < A‘D; q. z duD> zd t th. t qH. oh. wz.A rh> td.,Hm ,Hm M. Au tk. oHus. oH  A‘D;u ,D 
u ,D M. Au J xD. uhR [D. cd. t xk; t pD M. vDRI A b. q. w >w Cm b. tX b. oD vX t w rh> 
M qX.A  (Inorganic Waste) A‘f t rh> zs; p wH;<  A y vD uh cD<  AxH cG; <  A n. ‘ X ‘D; o; wl;’Xoh. w
z. Atk. oH us. oH ‘D; vDR bSh. nD nD wM> b. t Cd AuJ xD. w> b. tX b. oD vX y cd. CXR M 
qX. t *D> M. vDRI   

w> b. tX  b. oDt u vkm
 w> b. tX b. oD tHR  w> eDR z; vDR tDR td. 0J ‘. oX u vkmA ‘f t rh> Aw> toH;t um <
w> xH w > ed  ‘D;  w> o 0H  oh.w z. M. vDRI Aw>t oH; t um b. tX b.oD pH;  w> M. rh> 
0J Aw> zd w> vHR vX w> wXR uGHm tDR AzJ w > w ol tDR vXRb. A‘D; w> t ‘d w eDR u rh> 0J ‘.zs; p 
wH;A(uD. wJ> ‘X)  <  AxH cG; vXtoh. rk> oh. z; wz. <  Ap; cd uh cD oh.w z. <A   [H. w> yD; w> vD vX 
t [; *DR oh.w z. <  AcD. zFL xX. <  A uGJR [l zsg     A (TV) <  Aw> q g [H. yD; vD ‘f t rh> x; < Au oH. qJ; 
yD; vD ‘D;u oH. ‘X oh.w z. <  A ‘D; w> ol. w> zs; yD; vD ‘f t rh> u oH. rR oH eD. <  Au oH. rR oH w> 
zd C> t ‘X oh. wz. M. vDRI 

 

7Ahtt ps://www.mmti mes.com/news/environmentalists-wage-war-against-plasti c-trash.html
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

‘‘
’’

 rh rh> w> xH w> ed b. tX b. oD oh . wz. w cD u rh> 0J ‘. AySR unD ‘D; q. zd uD> zd t 
th. t qH. A‘D; xH b. tX b. oD oh.w z. M. vDRI  A ‘D;w> b. tX b. oD vX cH u wX> w cg w
 cD rh> 0J ‘. A*m o 0H b. tX b. o Doh. wz. M. vDRI  A *m o 0H b. tX b. oD tHR A[J uJ xD. t 
o;cD zsd o dvh. <  A od vh. ,D> <  Au bD ,lR <  A u bD <  Avh. rh. tl<  A ‘D; pJ; zD u [. vX t xk; xD. 0J 
‘. *m o 0H b. tX b. oDvX  td. ‘D; w> pk. w> ys>  AvX t ‘k; td. xD. u vHR b. tX b. oD oh. 
wz. M. vDRI Aw> b. tX b. oD ‘f tHR oh.w z. Aw> xk; xD. tDR rh> tg w vX w cD Au rR b. 
‘d 0J ‘. y 0J ySR unD oh. wz. t w> td. ql. td. cV<  AurR [; *DR uGHm 0J ‘. y cd. CXR M qX. A‘D; 
u‘k; td. xD. w> u ok. u oH; w> qD w vJ oh. wz. M. vDRI  A‘f od; y [D. cd. w bh. tHR tok 
w [;*DR uGHm cV o ‘H; w *hR A‘D; w u wD> CDA y 0J ySRunD oh.wz. u td. rlySJR ‘D; w> td. ql. 
td. cV ‘D; w> ol. zSH o; nD t *D> At vD> td. vX y u b. rR pSR vDR uGHm w> xk; xD. ‘D; w> wXR uGHm 
w> w Cm b. tX b. oD oh.w z.A ‘D; yX qSX &J. usJR uhR tDR vX t td.’D;t usdR t usJ b. b.
‘D; vDR wH> vDR qJ; M. vDRI 

w> yX qSX &J. usJR w> b. tX b. oD 

vX w> yX qSX &J. usJR 'D; 'Do 'X uhR y cd. CXR 
M qX. 'D; y w> td. ql. td. cV t *D> Aw> vX y 0J w *R 

pkm pkm rR tDR oh w cD u rh> 0J '. Aw> rR pSR vDR uGHm w> xk; xD.A 
rh wrh> Aw> wXR uGHm w> w Cm b. tX b. oD 
oh. wz.A 'D; uhR ol u 'g uhR w> vX y ol tDR oh A

'D; uJ bsK;uJ zSd. oh. wz. M. vDRI

 w> w Cm b. tX b.oD oh.w z. Aw> xH. M> tDR v X w> vD> ud; ylR ‘J; C. C.M. vDRI  
y xH. M. tDR oh vX y [H. u ydR u yR <  Ay ‘l o 0D ylR <  AusJ u ydR u yR < A‘D; uFd u &X> ylR oh. w
z. M. vDRI  A A w> w Cm‘D; w> b. tX b. oD tHR Arhrh> w> *h> uD xJ vJ. b. q. <  A y w> oh. ng 
e> yX> b. xGJ ‘D;w> vDR qD vdm o; vX M qX. w> w Cm vX ttk.oH us. oH oh AvX t *hR vX [D. 
cd. n.t *D>A ‘D; w> w Cm b. tX b. oD vX t tk. oH us. oHAw ohb. w cD Au rh> w> uJ 
bsK; uJ zSd. z; ‘d. w cgAzJ w> yX qSX &J. usJR w> b. tX b. oD t cg M. vDRI 
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 w> yX qSX &J. usJR uhR w> w C m b. tX b. oD tusdR tusJ u td. 0J ‘. tg bd b. q. 
w> vX t nD u wX> ‘D; rh> ph> uD; cD. w Cm w cg vX y eD> u p> ‘. 0J rR tDR oh wcD Au rh> ‘f vm tHR 
t od; M. vDRI 

 *h> vdm vX w> wol vXRw> w Cm b. tX b. oD AvX tw rh>M qX. oh.w z. A=A w> w 
Cm b. tX b. oD ‘f t rh> zs; p wh;  A(uD. wJ> ‘X ) <  A xH cG; <  AxH ‘X uD. oh.w z. tHR AvDR bSh. 
‘D; tk. oH us. oH w M> nD nD’D; rR *hR xD. uhR [D. cd. n. w oh b. t Cd At vD> rh> td.w 
cD A*h> vdm vX w> ok w ol tDR tgtg vXR w *hR I 

 rR pSR vDR uGHm w> w Cm b. tX b. o DA =A vX w> u bSg NJuhR w> b. tXb. oD t w> *h> uD 
‘D; w u wD> CD Aw> yX qSX &J. usJR uhR w> b. tX b.oD t usdR t usJ vDR wH> vDR qJ; u td. 
t *D> AusdR usJ vX t nD ‘D; yrR tDR oh w cD u rh> 0J ‘. <ArR pSR vDR uGHm w> w Cm b. tX b. oD <  
vDR qD ‘. w> Aw> wC m vX t w rh> M qX. ‘D; tk. oH us. oH oh oh.w z. AvX y w> td. rl 
weHR b. w eHR t ylR w uh> I 

1I  w> vX y rR tDR oh w cD u rh> 0J ‘. Aw> od. vd eJ. ,kR 0J ‘.zd o. ‘D; uFd zd oh.wz. AvX 
uyShR pSRvDR  0J ‘. w> zd w> vHR Arh wrh> Aw> vd. cd. vdm uGJyD; vD  vX w> wh tDR vX zs; p 
wh;Arh wrh> Aw> tD. w> tD vX w> bd. tDR ‘D; ys; p wh; oh.w z. I 

2I  od. vd eJ. ,kR ‘D; [h. *H> [h. bg uhRzd o. ‘D; uFd zd oh. wz. AvXu bSD *hR uhR ‘D; ol uhR 
w> zd w>vHR ‘D; w> vdm  uGJ yD; vD ‘D; uFd w> ol w> pGJ yD; vD oh.w z.A ‘f od; t 0J oh. w wXR 
uGHm tDR u vD u vD A‘D; ‘k; td. xD. w> w Cm b. tX b. oD w *hR t *D> I 

3I od. vd eJ. ,kR zd o. ‘D; uFd zd oh.w z. AvX w> yX qSX &J.  usJR ‘D; w> eDR z; 0J ‘. M qX. w>
w Cm b. tX b. oD A‘D; w>vX t w rh> M qX. oh.w z. vDR wH> vDR qJ; I 

 w> wh [D. csg tk. A= Aw> bSg NJuGHm w>b. tX b. oD t usJ vX t *R w bd w cD rh>0J‘. 
w> wh [D. csg tk. M. vDRI  A w> wh [D. csg tk. tHR Ay od. vd eJ. ,kR zd o. ‘D;uFd  zd  ohh. 
wz. vXu rR vX t eD> u p> oh 0J ‘.M . vDRI  A w> wh [D. csg tHR Arh> w> rR w cg vX t rh>
w> qD w vJ uGHm M qX. w> wCmb. tX b. oD oh.w z. ql[D. cd. t xk;t pD M. vDRI  
’D; w> wh [D. csg tk. tHRA rh>usJ w bdvX w> rR pSR vDR uGHm 0J ‘. w> b. tX b. oD A‘D; rR *hR 
xD. uhR [D. cd. n. vX w> ol. w> zs; t *D> M. vDRI    A [D. csg tk. tHR w> wh tDR cD zsd w> [H; M> 
0J ‘. w> zd w> vHR t Ch xD ‘f trh> oh.v. Ch 0. v. Ch < AeD. Ch <  A q. zd uD> zd t th. t qH. <
’D; w> tD. w> tD t bsJ. t pJ> vX w> wtD. vXR tDR oh. wz. Aw> usJ. usD tDR ‘D; [D. cd. 
n. ‘D; xH M. vDRI   AzJ w> wh [D. csg tk. t qX u wD> Aw> vD> w> usJ u b. td. vDR wH> vDR qJ;vX 
w> u vJRym zSd. 0J M qX. w> w Cm vX t tk. o H us.oH oh ‘f t rh> Aoh. v. 0. v. <A eD. Ch <
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

*h> vdm w> ol 0J ‘. w> w 
Cm b. tX b. oD vX tw 

rh>M qX. oh.w z. 

rR pSR vDR uGHm w> w Cm 
b. tX b. oD 

w> wh [D. csg tk. 

w> ol u ‘g uhR 
w> yD; w> vD 

w> ‘GJ. tl uGHm ‘D; 
w> vJR wXR vDR w> u rSH R vD> 

q. zd uD> zd t th. t qH. A‘D; w> tD. w> tD  td. bsJ. td. pJ> 
oh. w z. u oh t *D> M. vDRI  A 

 w> ol u ‘g uhR w> yD; w> vD A=AwcsK; ‘H; vX eu wXR uGHm 
w> zd w> vHR yD; vD vX e w t J. ‘d; ol tDR vXRb.wz. t 
cg M.  <  AuG> xH qd u rd. u ‘g uhRA rh> e ol u ‘g uhR tDR u 
oh vX usJ t *R wb d bd ph> uD; {g I  A w> uG> xH qd urd. qd 
u r; u ‘g uhR w> ‘f tHR rh> w td. b.  w cD <  A w>w Cm vX 
e wXR uGHm tDR oh. wz. Au ‘k; td. xD. w> b. tX b. oD 
vXcd. CXR M qX. ‘D; AySR w 0X t w> td. ql. td. cV t *D> ‘d. 
‘d. rk> rk> M. vDRI  A tCd w> oh. ng e> yX> b. xGJ ‘D; w> uhR ol 
u ‘g uhR w> zd w> vHR yD; vD vX usJ vX w> ol tDR ‘D; uJ bsK; 
oh w bd bd M.Arh>0J ‘. cD. w Cm w cg vX t bSg NJuGHm 
w> w Cm b. tX b. oD w> *h> uDw cg M. vDRI  A t ‘d<Aw> 
Ek> xH ‘X <AcD vD wz. Aw> wh u ‘g uhR rh. tl‘X oh 0J M. vDRI 

 w> ‘GJ. tl uGHm ‘D; w> vJR wXR vDR w> u rSH R vD> A= AusJ vX t *R w bd vX w> bSg NJuGHm w>u rSHR 
b. tX b.b. oD w c D u rh> 0J ‘. Aw> wh xD. w> v D> vX w> uvJR wXR vDR w> u rSH t vD> 
vDR wH> vDR qJ; ‘D; rl> rl>eD> eD> wwDRAvX t pDR pkR,HR ‘D; o 0D <  AuFd uD> <  A xH ylR ‘D; xH us doh. w
z. zJ w> u vJR wX R zSd. w> u rSHR ‘D; w> w Cm b. tX b. oD oh.w z. w ylR CD M. vDRI 

y -uX;wh xD. w> vJR wXR vDR w> u rSHR t vD> zJ vJ.?
 
 
 cD zsd vXw> uG>wh xD. ‘D; w> uG> xGJ 0J ‘. w> vJR wXR vDR w> u rSHR t vD> tHR Arh> w> rR vX 
t ‘d. t Cd At vD> td. 0J ‘. vX ySR tg *R u b. ym zSd. rR o ud; w>AvX w> y nd. w c gCD AvX ySR 
w 0X ‘D; cd. CXR M qX. t w> td. ql. td. cV utd. pH. td. usXR  A(t,lm uX )  At *D> M. vDRI
t ‘d<  A vD> u 0DR ySR w 0X ‘f t rh>ySR w 0X cd. e> ‘D; ol. uh o; yS> <  A y ‘d. y yS> <  A uFd zd rd> y> <  AuFd o &.  
o &. rk. <  AuF dzd ‘D; ol. bD. o; p>t vD> td. vX u b. ym zSd. rR o ud; w> w ylR CD Cl Cl M. vDRI

• w> vJR wXR vDR w> u rSHR t vD> tHR u b. td. pDR pk m ,HR ‘D; xH zd usd<  A ed. tD <   A xH usd oh.w 
z. t pSR u wX> A(250  A rH xX. )

•        w> vJR wXR vDR w> u rSH R tvD> tHR u b. td. pDR pkm ,HR ‘D; oh. yS> ysHR uGDR t pSR u wX>         A(250  A 
rH xX. )

• w> vJR wXR vDR w> u rSH R tvD> tHR u b. td. pDR pkm ,HR ‘D;[H. CD<  AuFd uD> ‘D; xH ylR oh.w z. 
t pSR u wX>  A(500       ArH xX. )   AM. vDRI
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w> u qSJ u qDS'D; w> td. ql. td. cV 

w> ql; w> qg vX tuJ xD. t o; nD Ek> oh. wz. td.[J t o; cD zsd vX Ay0J ySR u
nD t th. t qH. oh. w z. t Cd M. vDRI  Aw> *h> uD cD zsd w> ql; w> qg ‘f tHR oh.

w z. Ay }wD qX ‘D; ‘Do ‘X tDR u M> 0J ‘. cD zsd Aw > u wJm u wDRu [k u ,m uhR y xH usd xH uGm ‘D; 
t w> td. ,XR oh.wz. A‘D; w> u wJm u wDR ‘D; uG> xGJ uhR yeD> cd ‘D; cd. CXR M qX.  w> u qSJ u 
qS D oh. wz. M. vDRI  AvX w> M. t Cd w> u qSJ u qSD rh> cD. w Cm wc g AvX y0J ySR unD oh.w 
z. t w> td. ql. td. cV t *D> M. vDRI AvX M. t rJm ng <   Ay rh> td. ql. td. cV w cD Ay zH; tD. rR 
tD. w> u uJ ‘D; y u td. rl td. *JR b. *hR *hR b. b.M. vDRIA  vX  w> M.   t Cd At vD> td. 0J ‘. 
o yS> u wX> vX Ay b. uG> xJ G y eD> cd t w> u qSJ u qSD M. vDRI  A w> *h> uD vX t ‘k; td. xD. w> 
ql; w> qg wcD Arh> vX y wuG> xGJ y eD> cd t w> u qSJ u qSDb. ‘D;Ay vk> y v> vX w> vJR th. vJR 
qH. ph> uD; At vD> tusJ w td. vDR wH> vDR qJ; b. t Cd w> ql; w> qg oh.w z. A&R vDR t o; 
o ukR q;’;M. vDRI  A A 

 t ‘d <  A y rh> vJR th. vJR qH. vX w> ysDylRA  w> vD> vX t bl; ‘D; xH zd usd Arh w rh> AxH ylR vX y 
ol tDRvX w> zDt D. whR tD.   ‘D; w> tD tDRt*D> w cD <  A  w> Cl; w> C> oh.w z. u vJR Ekm 0J ‘. ql 
xH usg A‘D; o. bk vg oh. wz. u,lm pdm 0J ‘.w> Cl; w> C>  ‘D; upD> vDRvX  y w> tD. w> tD 
t usg A‘D; vXcH y wX> Ay u ‘d; M> b. w> ql; w> qg ‘f t rh> w> [X zX vl w>qgoh.w z. oh nD 
u ‘. M. vDRI AvX w> M.t CdAw> wh w> [; vD> tH RAu rh> w> wd pX R rRpXR tusJ w cg AvXw>
 }wD qX’D; ‘Do ‘X uhR w> ql; w> qg ‘D;Arh> w>vX t &h ‘d. ‘D; ‘k; td. xD. w> bsK; w> zSd. vX ySR ul 
ySR unD oh.wz. t w> td. ql. td. cV t *D> M. vDRI  A 

 y rh> uG> xGJ y eD> cd t w> u qSJ u qSD ‘D;wh w> [; vD> vDR wH> vDR qJ; w cD <  Au rR pXRySR vX 
yeD> w *RA ‘D; yySR w 0X ‘D w zk ng t w> td. ql . td. cV <  A u}wD qX uGHm 0J ‘. w> ql ; w> qg vX t 
b. ul b. *m w> oh A‘D; nD oh. wz. ‘D; w> o; o rl oh. wz. u ylR zsJ; 0J ‘. M. vDRI  A zJ y rh> ySJR 
‘D; w> td. ql.td. cV ‘D; *H> ‘D; bg t qXu wD> M. Ay rR w> u uJt Cd Ay w b. uG> qX. rJm ‘D; 
w> tD. w> tD tw> *h> uD‘D; w> o. 0HR vDR ‘d oh.w z. b. M. vDRI 
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b. r REkR t Cd vX y -uX;wh  w> [; vD> vJ. 

 ySR u nD t w> b. tX b. oD ‘f t rh> w> th. w> qH. oh.w z.A rR b. tX 0J ‘. xH ed<
w> tD. w> tD ‘D; [D. cd. n. xh. oh.w z.’D; Aw> Cl; w> C>’fxd; u vJ; oh.w z.  ‘k; td. xD. 
w> ql; w> qg  ‘f t rh> Aw> [X zX vloh.w z. oh 0J ‘.  M. vDRI  A vX  w>u  }wD qX w> ql; w> qg 
oh.w z. tHR ‘f od; t ok w b . ul b. *m w> w *hR t *D> At vD> td. vX y -uX;wh w> [; vD> oh. 
wz. M. vDRI Ay rh> td. ‘D; y eD> u p> ‘. 0J t w> [; vD> vDRwH> vDRqJ; wcD Aw> uJ bsK; uJ zSd. w 
eDR vX y u ‘d; M> b. tDR oh.w z. u rh> ‘f vm tHR t od; M.vDRI 

 u }wD qX ‘D; ‘Do ‘X 0J ‘. w> ql; w> qgA =AcD zsd vX y td. ‘D; w> [; vD> t Cd <  A w> ql ; w> 
q g t C>  vX o. bk vg ‘D; w> zd vHR zd C>  ,lR pdm  tDR ql y w> tD. w> tD t usg oh. wz.
w> }wD qX ‘D; ‘D o ‘X tDR M> 0J ‘.M. vDRI 

   u ‘D o ‘X 0J ‘. xH ed vX yol tDR oh.w z. A=Ay xH ed vX y ‘d; M> tDR vX xH zd usd < AxH ursX ‘D;
u rg ylR oh.w z. u qSD 0J ‘. ‘D; u ylR zsJ; ‘D; w> b. tX b. oD t pk. t ys> oh.w z. M. vDRI 

pkb.tX

o.bkvg
o.b

kvg tD.w>

w>tD.w>tD
w> ol. w>zs; vD>usJ

xHusd

w> vJR th. vJR q H.
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vHm pdm pk vX  w> &J. oJ uwDRxH ed w > td. ,XR ‘D;tw> b. xGJ v dm o; ‘D; w> u qSJ u qSD ‘D; w> t d. ql. t d. cV

 u ‘D o ‘X 0J ‘. y cd. CXR MqX. A=AcD zsd y td.’D; w> [; vD> t Cd <  A w> th. w> qH. t pk. t 
ys> oh. wz. w rR b. tX b. oD ‘D; rR [; *DR uGHm 0J ‘. y xH usd xH uGm ‘D; [D. cd. n. t uH> 
t pD vXR b. M. vDRI A’D; vX M. t rJm ng   Ayu ‘d; M> b. u vHR vX t u qSD A‘D; *hR vX y w> 
td. ql. td. cV t *D> M. vDRI 

y -uX;whxD. w> [; vD> zJ vJ. ?

 w csK; ‘H; vX yu whx D. w> [; vD> b. M.  Aw>t &h ‘d. vX y u b. y mol. ym o; 
tDR wcD   Ay u b. wh tDR pDR pkR ,HR‘D; xH zd usd<  A xH usd <  Arh w rh> xHylR oh. wz. M. vDRI  Aw> [; 
vD> vX w> u wh tDR tHR u b. td. pDR pkR,HR‘D; xH zd usd <  AxH usd Arh wrh> AxHylR oh. wz. t pSR u 
wX> t rH xX.  A(20)   A’f od; xH ed oh. wz. w b. tX b. oD ‘D; w> th. w> qH. w *hR t *D> M. 
vDRI Aw> vD> w> usJ vX xH vk>bX’D; xH ‘d. nD t vD> M. w > w -uX;wh xD. w> [; vD> b. I 

w
>[

;v
D>

[H.

xH ylR

xH usd
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w> u qS Ju qSD cD zsd w> oh u qSD pk

 w> oh pk ‘D; csg od  A(q; yF. )  Arh> cD. w Cm w> u qSJ u qSD A‘D; rh> usJ vX t nD u wX> w cg 
vXy rR tDR oh AvX w> uG> xJGu wJm u wDR uhR y w> td. ql. td. cV ‘D; w> }wD qX w> ql; w> qg 
‘D; w>Cl ; w> C>  vX t b. ul b. *m w> nD  AvX t ‘k; td. xD. w> ql; w> qg oh.w z. M. vDRI 
’f od; ‘D; y ok w ‘d; M> w> ql; w> qg w *hR t *D> Ayb. oh y pk t qX u wD> zJ vJ. ?
 y u b. oh y pk w csK; ‘H; vX y tD. w> tqX u wD> 
 y u b. oh y pk w csK; ‘H; vX y zD tD. w> Arh w rh> Au wJm uwDR w> tD. w> tD t qXu wD> 
 y u b. oh y pk zJ y vJR w> [; vD> 0HR t vD> cH 
 y u b. oh y pk zJ y uG> xGJ ySR ql; ySR qg oh.w z. 0HR t vD> cH 
 y u b . oh y pk zJ y qSH y eg th.A rh wrh> Au qJ 0HR t vD> cH 
 y u b. oh y pk zJ y zD. q. zd uD> zd Arh w rh> A‘k; tD. q. zd uD> zd t q. 0HR t vD> cH 
 y u b. oh y pk zJ y zD. w> b. tXb. oD  0HRt vD> cH 

pkb
.t

X

w> oh u qSD 
pk‘D; csg od

w
> o

h u
 q
SD 

u
hR ‘D;  x

H

pktu qSD
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vHmpdmpkvXw>&J.oJuwDRxHedw>td.,XR'D;tw>b.xGJvdmo; 'D;

w> uqSJ uqSD'D; w> td. ql. td. cV

wb.wXRA

w>urSHR

qlxHusdylR AAAAw
*hR

xH rh> w> o; o rl w cg vX y 0J ySR unD <  A q. zd uD>zd'D; w> rJ w> rg w> rk> w> bd vX tt d. vX 

[D.   cd. w bh. tHR vd. b.tDR eD> eD> M. vDRI   A y w> cGJ; w> ,m td. vX y u 'd; M> b.  
xH  vX tu qSD t od; <y rl 'g td. ph> uD; vX y u b.u wJm u wDR uhR y xH usd  

xH uGm A'D; xH ed w> td. ,XR oh. wz. wkR vDR wDR vDR'fusJ vX t ,lm 
uXA'f od;  tu ylR zsJ; 'D; w> b. tX b. oD 'D; w> pk. w>ys> 
oh. wz. t *D> M. vDRI Aw>  ym uJ 'D; 'D o 'X uhR xH usd 

xH uGm A'D; xH ed w> td.,XR tHR u rR pXR ySR 'f 
od; Ay td.  rl ySJR 'D; w> td. ql. td. 

cV <  A w> ol. zSH o; nD 'D; ol; 
oh. vR u yDR eD> eD> 

M. vDRI 
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