
ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး 

အိမ္တုိင္းရရွိေရးအိမ္တုိင္းရရိွေရး

ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္းကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း

NGOs ႏွင့္ CSOs မ်ားကုိ အသိေပးျခင္းNGOs ႏွင့္ CSOs မ်ားကုိ အသိေပးျခင္း 

လက္ရွိျမန္မာႏုိင္ငံ၏စြမ္းအင္အေျခအေန၊ အစုိးရမွအဆုိျပဳစီစဥ္ထားေသာ စြမ္းအင္စီမံကိန္းအစီအစဥ္ႏွင့္ ၎မွထြက္ေပၚလာမည့္ ေျမယာ၊ လူထု
က်န္းမာေရးႏွင့္လူ႕အခြင့္အေရးဆုိင္ရာထိခုိက္မႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး NGOs ႏွင့္ CSOs ကုိယ္စားလွယ္မ်ားမွ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္းရိွ
ျပည္သူလူထုမ်ားအား အသိပညာျမင့္တင္ေပးရာတြင္ ဤစာအုပ္က အေထာက္အကူျပဳအရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္ရန္ ရည္ရြယ္သည္။ ဤ စာအုပ္
ထဲတြင္ပါရိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားသည္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိႏုိင္မည့္ လက္ရိွရိွေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး  ျပည္သူလူထုအား အသိပညာ
ျမင့္တင္ေပးႏုိင္မည္ျဖစ္ၿပီး အၾကီးစား ေရကာတာ၊ အထူးစီးပြားေရးဇုံ၊ ဓါတ္ေငြ႕ႏွင့္ေက်ာက္မီးေသြးသုံးဓါတ္အားေပး စီမံကိန္းကဲ့သုိ႕ေသာထိ
ခိုက္မႈၾကီးမားသည့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းၾကီးမ်ား၏အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ေထာက္ျပရာတြင္အားျဖည့္အေထာက္အကူျပဳေပးမည့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္တစ္ခုအျဖစ္ မွတ္ယူေစလုိပါသည္။ ဤလက္ကမ္းစာေစာင္တြင္ ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ပံုစံမ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကာ ေဖၚျပေပးထားျခင္းျဖစ္ၿပီး ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္မ်ား မည္သို႕မည္ပံုအလုပ္လုပ္သည္ကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ သုိ႕မဟုတ္ ၎တုိ႕အား 
မညက္ဲ့သုိ႕တပ္ဆင္လည္ပတ္ရမညႏွ္င္ပ့တ္သက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း  အေသးစိတ္ေဖၚျပေပးထားေသာ စာေစာင္မဟုတ္ သည္ကုိ အသိေပးလုိပါသည္။

လွ်ပ္စစ္မီးအေျခအေနႏွင္ပ့တ္သက္ၿပီး ျပည္သူလူထုႏွင့္အစပ်ိဳးေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပရ္ာတြင္ ယခုလက္ကမ္းစာေစာင္အဆုံး၌ေဖၚျပထားေသာ ေမးခြန္း
မ်ားက လမ္းညႊန္မႈေပးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ပထမဆုံးအေနျဖင့္ လူထုေနထုိင္ရာေဒသအတြင္း လွ်ပ္စစ္မီးရရိွျခင္းရိွ မရိွႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး စတင္ေဆြးေႏြး
သင့္သည္။ ဤေခါင္းစဥ္ကေနတစ္ဆင့္ စတင္ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ ေဒသအတြင္း မည့္သုိ႕ေသာလွ်ပ္စစ္မီးထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးမႈစနစ္မ်ားရွိသည္ကုိ 
ေဆြးေႏြးမႈကဦးတုိက္ေခၚေဆာင္ေပးသြားမည္ျဖစ္ၿပီး ႏုိင္ငံေတာ္မွထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္ႏွင့္ ေဒသတြင္းကုိယ္ထူကုိယ္ထ လွ်ပ္စစ္ျဖန္႕ျဖဴး
မႈအၾကား ကြဲျပားမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေဆြးေႏြးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ေဒသအတြင္း လက္ရွိ ျပည္သူလူထု၏ဝင္ေငြအသုံးျပဳမႈသည္ စြမ္းအင္ပုိင္းတြင္ 
မည္မွ်ကုန္က်သည္၊ မည္သည့္စြမ္းအင္အမ်ိဳးအစားကုိ အသုံးျပဳၾကသည္၊ စသည္မ်ားကုိ ေဖၚထုတ္သိရွိရန္အတြက္ ေဒသတြင္းစြမ္းအင္ ဆန္းစစ္သုံး
သပ္ေလ့လာမႈ (community energy audit) တစ္ခုကုိ ေဆာင္ရြက္သင့္သည္။ ထုိ႕ေနာက္ ျပည္သူလူထုအတြက္ လုံေလာက္ေသာစြမ္းအင္ကုိ ထုတ္
လုပ္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္ စြမ္းအင္ပမာဏမည္မွ်လုိအပ္သည္၊ ေဒသတြင္း သုိ႕မဟုတ္ လူထုေနထုိင္ရာအနီးတစ္ဝုိက္တြင္ပင္ မည္သည့္သဘာဝ
အရင္းအျမစ္မ်ားက ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္သည့္အလားအလာရိွသည္၊ စသည့္ေလ့လာဆန္းစစ္မႈမ်ားေဆာင္ရြက္ကာ ႏုိင္ငံေတာ္မွျဖန္႕
ျဖဴးေသာဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားမွမဟုတ္သည့္ ေဒသတြင္းလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးစနစ္တစ္ခုကုိဖန္တီးႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

ေက်းဇူးတင္လႊာေက်းဇူးတင္လႊာ

ယခုျမန္မာဘာသာစာအုပ္အားထုတ္ျပန္
ႏိုင္ရန္အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ားရွာေဖြ
စုေဆာင္း ရာတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အ
ခ်က္အလက္မ်ားအား မွန္ကန္ေသသပ္မႈ
ရွိေအာင္ စီစစ္ျပင္ဆင္ပံုႏွိပ္ရာတြင္ေသာ္
လည္းေကာင္း၊ ပါဝင္အားျဖည့္ကာကူညီ
ေပးခဲ့ ၾကေသာ Mekong Energy and  
Ecology Network  (MEE Net) ၊  Mr Andrew  
Pascale ၊ Palang Thai အဖြဲ႕ကုိ တည္
ေထာင္ခဲ့သူမ်ားျဖစ္ၾကသည့္ Ms Chom  
Sangarasri  Greacen ႏွင့္  Mr Chris 
Greacen တုိ႕အား  KESAN ႏွင့္ ဤစာအုပ္
အတြက္ အခ်က္အလက္မ်ား ရွာေဖြစုေဆာင္း
သူ သုေတသနအဖြဲ႕မွ ေက်းဇူးအထူးတင္
ရွိပါသည္။



ႏိုင္ငံေတာ္မွ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္မီးကုိ ရရွိသည့္ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္ရွိအိမ္ေျခမ်ား

သင့္အိမ္တြင္ လွ်ပ္စစ္မီးသင့္အိမ္တြင္ လွ်ပ္စစ္မီး
ရရွိပါသလား။ ရရွိပါသလား။ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ အစုိးရမွအဓိကခ်ဳပ္ကုိငျ္ဖန္႕ 
ျဖဴးေပးေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစနစ္မွတစ္ 
ဆင့္ရႏုိငသ္လုိ ႏိငုင္ံေတာ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ား
ႏွင္ ့ဆက္သြယ္ေကာင္းဆက္သြယ္ထားမည္၊ သုိ႕ 
မဟုတ္ ဆက္သြယ္ထားမႈရွိခ်င္မွလည္းရွိမည့္ 
ေဒသတြင္း လွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးမႈစနစ္မ်ား 
မွလည္း ရရိွႏုိင္သည္။ 

အကယ္၍ သင္ရရိွေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားသည္ 
ႏုိင္ငံေတာ္မွထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးသည့္ လွ်ပ္စစ္ျဖစ္ပါ 
ကသင္သည္ကံေကာင္းသူအနည္းစုထဲမွတစ္ဦး 
ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ႏိငုင္ံေတာ္မွ 
ထုတ္လုပျ္ဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္မီးကုိ ျမန္မာႏုိငင္ ံ
၏ လူဦးေရအိမ္ေျခ ၃ ပံု ၁ ပံုသာ ရရွိၾကေသာ 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။i ဤသည္မွာ အာရွတစ္ခုလုံး 
တြင္ႏိုင္ငံတြင္းလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ပ့ံပုိး 
ေပးမႈအနည္းဆုံး ကိန္းဂဏန္းျဖစ္သည္။ အမ်ား 
ျပည္သူသိရွိထားသည့္အတုိင္းပင္ ျပည္သူအ 
ၾကား  လွ်ပ္စစ္မီးရိွေနသည့္တုိင္ေအာင္ ထုိလွ်ပ္ 
စစ္မီးကုိ အားကုိးအားထား၍ မရသေလာက္ျဖစ္ 
သည္။ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီအခ်ိန္တြင္ နာရီေပါင္း
မ်ားစြာမီးျပတ္ေတာက္မႈသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
အၿမဲတမ္းေတြ႕ရေသာအရာ ျဖစ္သည္။ ဤသို႕ 
ျဖစ္ရျခင္းမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၃ 
ပံ ု၂ ပံ ုသည္ ေရကာတာမ်ားမွရရိွျခင္းျဖစ္ကာေႏြအ 
ခ်ိနတ္ြင္ ေရအလုံအေလာက္မရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ လူထု၏ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လုိအပ္မႈျမင့္တက္

ႏိုင္ငံေတာ္မွ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္မီးကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ လူဦးေရအိမ္ေျခ 
၃ ပံု ၁ ပံုသာ ရရွိၾကသည္။ 

မ်ားျပားလာသည့္အခ်ိန္တြင္ ေဟာင္းႏြမ္းၿပီး ပ်က္စီးလွ်က္ရိွေနေသာလွ်ပ္စစ္ 
ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လုိအပ္မႈလုံေလာက္စြာ 
မျဖည့္ဆည္းႏုိင္ေသာျပႆနာကုိ ပုိမုိၾကီးထြားေစသည္။ii 

ျမန္မာႏုိငင္တံြင္ ႏိငုင္ံေတာ္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစနစ္မွတစ္ဆင့္ လွ်ပ္စစ္မီး
ရရိွသူအမ်ားစုသည္ ရနကု္န၊္ ေနျပည္ေတာ္ သုိ႕မဟုတ္ မႏၱေလးကဲ့သုိ႕ေသာ 
ၿမိဳ႕ၾကီးျပၾကီးမ်ားတြင္ ေနထုိင္ေလ့ရွိသည္။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္မူ 
ႏိုင္ငံေတာ္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစနစ္မွတစ္ဆင့္ ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွွ်ပ္စစ္ 
ဓါတ္အားကုိ ရရွိရန္ အလြန္ခဲယဥ္းသည္။ ၿပီးခဲ့ေသာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာ 
တြင္ ခန္႕မွန္းခ်က္မ်ားအရ ကရင္ျပည္နယ္တြင္ အိမ္ေျခ ၆% ႏွင့္  မြန္ျပည္ 
နယ္တြင္ အိမ္ေျခ ၃၅% သာ ႏိုင္ငံေတာ္မွ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေပးေသာ 
လွ်ပ္စစ္ကုိ  ရရွိၾကသည္။iii ၂ဝ၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ေကာက္ယူခဲ့ေသာ ျမန္မာႏုိင္ 
ငံ၏သန္းေခါင္စာရင္းအရ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္ မြန္ျပည္နယ္တြင္ေနထုိင္ 
ေသာလူဦးေရအမ်ားစုသည္ ညအခ်ိန္အလင္းေရာင္ရရွိရန္အတြက္ 
ဖေယာင္းတုိင္ကုိ အဓိကအရင္းအျမစ္အျဖစ္ မွီခိုအသုံးျပဳေနၾကရသည္။iv 
ေက်းလက္ေဒသမ်ားစြာ၌ ယခုထက္ထိတုိင ္မီးစက္၊ ဆုိလာျပားႏွင္ ့ကိုယ္ထူ
ကုိယ္ထေရအားလွွ်ပ္စစ္စနစ္ကဲ့သုိ႕ေသာနည္းမ်ားကုိအသုံးခ်ကာ လွ်ပ္ 
စစ္မီးရရိွေရးျပႆနာကုိ ေျဖရွင္းေနရသည္။v 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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သင္ရရွိေသာ လွွ်ပ္စစ္မီးသည္ (၁) ႏိုင္ငံေတာ္ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားမွတစ္ဆင့္ျဖန္႕ျဖဴး 
ေသာလွ်ပ္စစ္ႏွင္ ့ခ်ိတ္ဆက္ထားပါသလား၊ သုိ႕မ 
ဟုတ္ (၂) သင့္ေဒသအတြင္း သီးသန္႕ထုတ္လုပ္  
ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္မွတစ္ဆင့္ ရရိွျခင္းလား။ 

(၁) ႏိုင္ငံေတာ္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားမွ(၁) ႏိုင္ငံေတာ္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားမွ
တစ္ဆင့္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ တစ္ဆင့္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ထားျခင္းထားျခင္း

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းအသုံးျပဳေနေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ 
အားအမ်ားစုသည္ ဗဟုိအစုိးရမွအဓိကခ်ဳပ္ကုိင္ျဖန္႕ 
ျဖဴးေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစနစ္မွ ရရိွျခင္းျဖစ္ 
သည္။vi ထုိလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ အၾကီးစားေရအား 
လွ်ပ္စစ္စီမံကိန္း၊ သဘာဝဓါတ္ေငြ႕ သုိ႕မဟုတ္ 
ေက်ာက္မီးေသြး သုံး ဓါတ္အားေပးစက္ ရုံက့ဲသုိ႕ေသာ 
အၾကီးစား စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးစီမံကိန္းမ်ားမွ တစ္ 
ဆင့္ ၿမိဳ႕ျပအိမ္ေျခ၊ ကုန္တုိက္ၾကီးမ်ားႏွင့္ စက္ရုံမ်ား
ဆီသို႕ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားျဖင့္ ျဖန္႕ျဖဴးထုတ္လုပ္ 
ေပးျခင္းျဖစ္သည္။vii 

၂ဝ၃၀ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးရွိ အိမ္ေျခတုိင္း မီးလင္းေစမည္ဟု 
ယခင္ဦးသိန္းစိနအ္စုိးရက ဆုိခဲသ့ည္။ ယခုထိလွ်ပ္စစ္မီးမရရိွေသာ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏လူဦးေရ ၃ ပံု ၂ ပံုကုိ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ျမန္မာ 
ႏိငုင္အံစိုးရသည္ အၾကီးစားေရကာတာစီမကိံန္း၊ ေက်ာက္မီးေသြးသုံးဓါတ္ 
အားေပးစက္ရံုႏွင့္ အျခားလွွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးစီမံကိန္းအစီအ 
စဥ္မ်ားကုိ ခ်မွတ္ထားသည္။ ဤစီမံကိန္းမ်ားသည္ လက္ရွိ ရွိႏွင့္ၿပီးသား
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးရုံမ်ားႏွင့္အတူေပါင္းကာ လာမည့္ ၂၀၃၀ ခုႏွစ္တြင္ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၄၆,ဝဝဝ မဂီါဝပ္အထိ ထုတ္လုပသ္ြားႏုိငမ္ည္ ျဖစ္သည္။ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၄၆,ဝဝဝ မီဂါဝပ္ဟူေသာပမာဏသည္ အလြန္မ်ားျပား 
ေသာပမာဏျဖစ္ကာ ျမန္မာႏုိငင္၏ံအမွနတ္ကယ္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လုိအပ္ 
မႈပမာဏထက္ မ်ားစြာပုိသည္။ လက္ရွိအစုိးရ၏ အစီအစဥ္ေအာက္တြင္ 
ျပည္တြင္းအတြက္ အသုံးျပဳရန္ လ်ာထားေသာလွ်ပ္စစ္ပမာဏမွာ ၂၆,ဝဝဝ 
မဂီါဝပ္သာျဖစ္ၿပီး ဤပမာဏသည္လည္း ျမန္မာႏုိငင္၏ံအမွနတ္ကယ္လွ်ပ္ 
စစ္လုိအပ္သည့္ခန္႕မွန္းေျခပမာဏထက္ ၁ဝ,ဝဝဝ မီဂါဝပ္ ဝန္းက်င္ 
ပိုေနသည္ကုိ ေတြ႕ ရသည္။viii ဤကဲ့သုိ႕အၾကီးစားစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး
စမီကိံန္းမ်ားမွ ျဖစ္ေပၚလာမည့္ ထိခိက္ုမႈဆုိးက်ိဳ းမ်ားကုိ ျမန္မာႏုိငင္၏ံျပည္ 
သူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေနျပည္သူလူထုႏွင္ ့တုိင္းရင္းသားမ်ားက 
ၾကံဳေတြ႕ခံစားရမည့္အခ်ိန္တြင္ အဆုိပါစီမံကိန္းမ်ားမွ ပိုလွ်ံသည့္လွ်ပ္စစ္ 
ဓါတ္အားကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရ၏အစီအစဥ္အရ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံသုိ႕တင္ 
ပိ႕ုေရာင္းခ်ရန္ လ်ာထားလွ်က္ရိွသည္။ix အစုိးရ၏အစီအစဥ္ႏွင္ပ့တ္သက္ၿပီး 
မရွင္းလင္းရႈပ္ေထြးမႈမ်ားစြာရိွေနေသာ္လည္း ေသခ်ာေသာအရာတစ္ခုမွာ 
အဆုိပါလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးစီမံကိန္းမ်ား၏ေနာက္တြင္ လိုက္ပါ 
ျဖစ္ေပၚလာမည့္ ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိ စမီကိံန္းဧရိယာအတြင္းႏွင္ ့အနီးတစ္ဝိက္ုရိွ 
ျပည္သူျပည္သားမ်ား ၾကံဳေတြ႕ခံစားရမည္မွာ မလြဲပါ။ 

သံလြင္ေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းမ်ား
ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း ရွမ္း၊ ကရင္နီ၊ ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္ကုိ ျဖတ္သန္းစီးဆင္းေသာသံ
လြင္ျမစ္၏ ျမစ္ပိုင္းေပၚတြင္ အစုိးရ၏ စြမ္းအင္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအ 
ျဖစ္ ေရကာတာ (၅) ခုတည္ေဆာက္ရန္ အစုိးရကအတည္ျပဳထားၿပီးျဖစ္သည္။ အဆုိပါ
သံလြင္ေရကာတာစီမကိံန္းဧရိယာအတြင္းႏွင့္အနီးတစ္ဝိက္ုတြင္ေနထုိင္ေသာ ျပည္သူလူ 
ထုမ်ားသည္ ၎တုိ႕၏အုိးအိမ္ကုိစြန္႕ကာ အျခားတစ္ေနရာသုိ႕ အတင္းအဓမၼေရႊ႕ေျပာင္း 
ရမည့္အခ်ိန္တြင္ (သုိ႕မဟုတ္ အခ်ိဳ႕ေသာေဒသခံျပည္သူမ်ားသည္ ၎တုိ႕၏ေျမမွ အ 
တင္းအဓမၼစြန္႕ခြာေျပာင္းေရႊ႕ရၿပီးျဖစ္သည့္အခ်ိန္တြင္) စီမံကိန္းမွရရွိမည့္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ 
အားအမ်ားစုကုိ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံသုိ႕ တင္ပို႕ေရာင္းခ်မည္ျဖစ္သည္။ 

လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ေရကာတာတည္ေဆာက္မႈေၾကာင့္ လုိက္ပါျဖစ္ေပၚ 
ေသာ ဆုိးရြား ျပင္းထန္သည့္ အျခားဥပမာမ်ားမွာ သစ္ေတာဧရိယာအမ်ားအျပား၊  
စိုက္ပ်ိဳးေျမအမ်ားအျပားႏွင့္ ဓေလ့ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈအတြက္ အေရးပါသည့္ေနရာမ်ား ေရ
ေအာက္နစျ္မဳပ္သြားျခင္းမွတစ္ဆင့္ လူထုစားဝတ္ေနေရးႏွင္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပ်က္
စီးမႈမ်ားျဖစ္ပြားကာ ေတာရုိင္းတိရစိာၦန္ ပ်က္စီးဆုံးရံႈးမႈမ်ားျဖစ္ရသည့္ ဆုိးက်ိဳးမ်ားျဖစ္သည္။ 
ေရေအာက္နစ္ျမဳပ္သြားေသာေနရာႏွင့္ ေရကာတာစီမံကိန္းတည္ရွိရာေဒသမ်ားသာထိ 
ခုိက္ရသည္မဟုတ္ပါ။ သုေတသနမ်ားအရ အၾကီးစားေရကာတာစီမံကိန္းမ်ားသည္ 
ျမစ္ေၾကာင္း၏ ေဂဟစနစ္တစ္ခုလုံး၊ အထူးသျဖင့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္ႏွင့္အေရအတြက္မ်ားအေပၚ 
ၾကီးမားေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကုိျဖစ္ေစသည္။ ျမစ္ထဲ ငါးအေရအတြက္ေလ်ာ့ 
နည္းသြားေသာအခ်ိနတ္ြင္  ျမစ္ကုိမသိားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ မီွခိအုသုံးခ်ေသာေရကာ 
တာေအာက္ပိုင္းေနလူထုမ်ား  ဒုကၡေရာက္ရသည္။x သံလြင္ေရကာတာစီမံကိန္းအစီအ 
စဥ္ႏွင့္ ၎မွ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ ျပင္းထန္သည့္ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိ ေအာက္ပါဥပမာႏွစ္ခုတြင္ 
ေဖၚျပထားသည္။ 

လွွ်ပ္စစ္မီးကုိသင္ရရိွပါက အဆုိ လွွ်ပ္စစ္မီးကုိသင္ရရိွပါက အဆုိ 
ပါလွ်ပ္စစ္မီးအား မည္သည့္ေန ပါလွ်ပ္စစ္မီးအား မည္သည့္ေန 
ရာမွ ရရိွသနည္း။ရာမွ ရရိွသနည္း။

[ဓာတ္ပံု - KESAN]

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း

3



ဟတ္ၾကီးေရကာတာစီမံကိန္း

ကရင္ျပည္နယ္၊ ဖာပြန္ခရုိင္၊ ဒြယ္လုိးၿမိဳ႕နယ္၊ ထီးသေဒၚထာ 
ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္း၌အစုိးရမွ ဟတ္ၾကီးေရကာတာတည္ 
ေဆာက္ရန္ ခြင္ျ့ပဳမည့္ အလားအလာရိွသည္။ စမီကိံန္းေၾကာင္ ့
သံလြင္ျမစ္၏ငါးမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မည့္ျပန္လည္အစား
ထုိး၍မရေသာ ထိခိက္ုဆုံးရွံဳး မႈမ်ားအျပင္ အကယ္၍သာဟတ္ 
ၾကီးေရကာတာကုိတည္ေဆာက္ပါက ေဒသအတြင္းေနထုိင္ေန 
ေသာ ကရင္ဌာေနတုိင္းရင္းသားေက်းရြာ ၄၁ ရြာ၏ေနရာမ်ား 
ေရေအာက္ေရာက္သြားမည္ျဖစ္ကာ ထုိေနရာမွ ၎တုိ႕အတင္း 
အဓမၼေရႊ႕ေျပာင္းရမည္ျဖစ္ၿပီး မေရတြက္ႏိငု္ေသာေတာရုိင္းတိ
ရစိာၦန္ႏွင္အ့ပင္မ်ိဳးစိတ္မ်ားလည္း ေရကာတာေၾကာင့္ ေသဆုံး
ပ်က္စီး ျခင္းသုိ႕ေရာက္မည္ျဖစ္သည္။xi ဤစီမံကိန္းမွရရွိ 
မည့္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားအမ်ားစုမွာ ကရင္ျပည္သူလူထုဆီသုိ႕ 
ေရာက္မည္မဟုတ္ဘဲ ကရင္ျပည္နယ္ျပင္ပႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ျပင္ပရိွသူမ်ားကသာ သုံးစြခံဲစားရမည္ ျဖစ္သည္။ ဟတ္ၾကီးေရ 
ကာတာစီမံကိန္းဧရိယာအတြင္း မိမိေျမေပၚေနထုိင္ခြင့္ရမည့္
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သူမ်ားအေနျဖင့္ ၾကီးမားေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ား
ကုိ ျမင္ေတြ႕ရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း အဆုိပါလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား 
ေပးလုိင္းကျဖန္႕ျဖဴးေပးသည့္လွ်ပ္စစ္ကုိ ရႏုိင္မည္မဟုတ္ 
(သုိ႕မဟုတ္) ဝယ္ယူသုံးစြႏဲိငုမ္ညမ္ဟုတ္။ ျမန္မာႏုိငင္လွံ်ပ္စစ္ 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေရးစနစ္မွတစ္ဆင့္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားရရွိ 
ၾကေသာ ဘားအံႏွင့္ေမာ္လၿမိဳင္ေဒသရိွ လူထုအခ်ိဳ႕သည္ ဤ 
ေရကာတာစီမကိံန္းမွျဖစ္ေပၚလာမည့္ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိ ေရွာင္လြ ဲ
ႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။ ေရကာတာေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚမည့္ ျမစ္ေရ 
ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ လူထုအတြက္ ေနာက္ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳး 
မ်ားျဖစ္ေပၚေစမည္ျဖစ္သည္၊ ဥပမာအားျဖင့္ ေရကာတာ 
ေအာက္ပိုင္းေနျပည္သူလူထု၏ ေကာက္ပဲသီးႏွံစိုက္ပ်ိဳးေရး၊ 
ျမစ္ကမ္းႏံွေဘးထြန္ယက္စိက္ုပ်ိဳးေရးႏွင္ ့အစားအစာအတြက္
သားငါးရွာေဖြေရးကုိထိခိုက္ျခင္းႏွင့္ ေရကာတာေၾကာင့္ နစ္ 
ျမဳပ္သြားမည့္ရာသီေပၚကြ်န္းမ်ားအေပၚ မွီခိုစိုက္ပ်ိဳးသည့္ 
လူထုအေပၚလည္း ထိခိုက္မႈမ်ားျဖစ္ေပၚမည္ျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဟတ္ၾကီးေရကာတာစီမံကိန္းေနရာတြင္ ကရင္ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားေစာင့္ၾကည့္ေရးကြန္ရက္မွဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ေသာ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားထိန္း
သိမ္းေရးႏွင့္ ေရကာတာမ်ားဆန္႕က်င္ေရးေန႕၌ မိမိစိုးရိမ္မႈႏွင့္သေဘာထားမ်ားအား ေဖၚထုတ္ေနေသာေဒသခံျပည္သူလူထုမ်ားကုိေတြ႕ရစဥ္။

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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မိုင္းတုံေရကာတာ
စီမံကိန္း
မိုင္းတံုေရကာတာစီမံကိန္း (ယခင္က 
တာစန္းေရကာတာ) သည္ ရွမ္းျပည္ 
နယ္ေတာင္ပိုင္းတြင္တည္ရွိသည္။ အ 
ကယ္၍သာတည္ေဆာက္ပါကအေရွ႕ 
ေတာင္အာရွတြင္အၾကီးဆုံး ေရကာတာ
စီမံကိန္းတစ္ခုျဖစ္လာမည္ျဖစ္ၿပီး သ 
တင္းေဖၚျပခ်က္မ်ားအရxii ထုိစီမံကိန္းမွ 
ထုတ္လုပ္မည့္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား အား 
လုံးနီးပါးကုိ ထုိင္းႏုိင္ငံသုိ႕တင္ပို႕ေရာင္း
ခ်မည္ျဖစ္သည္။ လက္ရိွတြင္ စီမံကိန္းေဒ 
သတစ္ဝုိက္၌ ပဋိပကၡတုိက္ပြမဲ်ားျဖစ္ပြား
လွ်က္ရိွရာ အဆုိပါေနရာတြင္မေရႊ႕ေျပာင္း 
ရေသးဘရိွဲေနေသာ လူထုမ်ား၏အသက္ 
အုိးအိမ္မွာ မလုံၿခံဳသည့္အေျခအေနတြင္ 
ရိွေနသည္ (၁၉၉၀ ခုႏွစ္မ်ားမွစ၍ ထုိေန 
ရာမွ လူဦးေရ ၃၀၀,၀၀၀ ဝန္းက်င္ အ 
တင္းအဓမၼ ေရႊ႕ေျပာင္းရၿပီျဖစ္သည္)။ 
ဤစီမံကိန္းသည္ အလြန္ၾကီးမားေသာ 
ဧရိယာကုိ နစ္ျမဳပ္ေစမည္ျဖစ္ၿပီး ထုိအ 
ထဲတြင္ ကြန္ဟိန္းၿမိဳ႕နယ္အတြင္း၊ သံ 
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လြင္ျမစ္၏ျမစ္လက္တက္တစ္ခုျဖစ္ ေသာ နမ့္ပန္ျမစ္ေပၚတြင္တည္ရွိသည့္ ေဒသ၏ 
ထူးျခားေက်ာ္ၾကားေသာ သဘာဝျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ ကြ်န္းတစ္ေထာင္အပါအဝင္ 
ျမစ္ေၾကာင္းတစ္ေလွ်ာက္ေနထုိင္ေသာလူထု၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမ်ားက  ပ်က္စီး 
ေစမည္ ျဖစ္သည္။xiii ဤသည္မွာ တိုင္းရင္းသားေဒသအတြင္းရိွ သဘာဝအရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ ေခါင္းပုံျဖတ္အျမတ္ထုတ္သုံးစြဲဖ်က္ဆီးၿပီး ေဒသခံလူထုအတြက္မူ  ေနာက္ 
ဆက္တြဲဆုိးက်ိဳးထိခိုက္မႈမ်ားကုိသာ ခ်န္ထားေပးလွ်က္ရွိသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအ 
တြင္းတည္ေဆာက္ေသာ အၾကီးစားေရကာတာမ်ား၏ ဥပမာကုိ ျပသေနသည္။

၂၀၁၆ ခုႏွစ္၊ ရွမ္းျပည္နယ္၊ မိုင္းတုံၿမိဳ႕နယ္၊ မိုင္းတုံေရကာတာတည္ေဆာက္မည့္ေနရာအနီးရိွ ဝစလရြာတြင္ 
သံလြင္ျမစ္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ေဒသခံျပည္သူလူထုမ်ားစုေဝးကာ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာျမစ္ေခ်ာင္း
မ်ားထိန္းသိမ္းေရး ႏွင့္ ေရကာတာမ်ားဆန္႕က်င္ေရးေန႕ကုိ ဂုဏ္ျပဳေနစဥ္။

[*ဤသည္မွာ ထိခုိက္မႈအျပည့္အစုံမဟုတ္ေသးပါ ]

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ထုိင္းႏုိင္ငံရွိ မက္မြတ္ေက်ာက္မီးေသြး ဓါတ္အားေပးစက္ရံု၏ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

ထုိင္းႏုိငင္၊ံ လားပါးခရုိငတ္ြင္ ၁၉၇၀ ခႏွုစမ္်ား အေစာပုိင္းမွစၿပီးလည္ပတ္ခဲ ့
ေသာမက္မြတ္ေက်ာက္မီးေသြးသတၱဳတြင္းႏွင့္ ဓါတ္အားေပးစက္ရံုကုိ 
ၾကည့္မည္ဆုိလွ်င္ ျမန္မာအစုိးရမွ အေကာင္အထည္ေဖၚရန္စစီဥ္ထားေသာ 
ေက်ာက္မီးေသြးဓါတ္အားေပးစက္ရံုမ်ားမွ ယူေဆာင္လာမည့္ ထိခိက္ုမႈဥပ 
မာမ်ားကုိ ေတြ႕ႏုိငမ္ညျ္ဖစ္သည္။ ၁၉၉၀ ႏွစမ္်ားတြင္ အဆုိပါဓါတ္အားေပး 
စက္ရံုသည္ ညစ္ညမ္းၿပီးအနံ႕အသက္ဆုိးရြားသည့္အေငြ႕မ်ားကုိ တန္ 
ေပါင္းသန္းႏွင္ခ့်ီကာ ေလထုထဲသုိ႕ႏွစစ္ဥထု္တ္လြင့္ျပန္႕ႏံွ႕ေစခဲ့သည္။ ထုိ႕ 
ေၾကာင့္ လူထုက်န္းမာေရး၊ ေကာက္ပဲသီးႏွံႏွင့္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ အ 
ေပၚျပင္းထန္ဆုိးရြားေသာထိခိုက္မႈကုိ ျဖစ္ေစခဲ့သည္။ ထုိသုိိ႕ ထိခိုက္ခံရ 
ေသာလူထုမ်ားမွ အဆုိပါဓါတ္အားေပးစက္ရံုအား တာဝန္ယူလည္ပတ္ 
ေနေသာ ထုိင္းအစုိးရဌာနျဖစ္သည့္ Electricity Generation Authority 
of Thailand (EGAT) ကုိ တရားစြဲခဲ့သည္။xiv ၂၀၁၅ ခႏွုစ္တြင္ အဆုိပါဓါတ္ 
အားေပးစက္ရံုမွထုတ္လြတ္ေသာညစ္ညမ္းမႈမ်ားေၾကာင့္ လူေပါင္း ၁၃၀ 
ထက္မက အဆုတ္ကင္ဆာေရာဂါႏွင္ ့အျခားအသက္ရွဴစနစ္ႏွင္ဆုိ့င္သည့္ 

ေက်ာက္မီးေသြးေလာင္စာအသုံးျပဳ ဓါတ္အားေပးစက္ရံု 

ေရာဂါမ်ားခံစားရေၾကာင္းကုိ တရားရုံးေတာ္က 
အသိအမွတ္ျပဳလုိက္သည္။ သုိ႕ေသာ္ လူထု၏ 
အဆုိအရ အဆုိပါဓါတ္အားေပးစက္ရံုေၾကာင့္ 
လူေပါင္းရာေက်ာ္အသက္ဆုံးရံွဴးခဲ့ရၿပီး အျခား 
၃ဝ,ဝဝဝ ေက်ာ္မွာ စမီကိံန္းေၾကာင့္ အတင္းအဓမၼ 
ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ခဲ့ရသည္။  ထုိ႕ေၾကာင့္ ထုိင္း 
ႏိုင္ငံ၏ႏိုင္ငံေတာ္ တရားရုံးခ်ဳပ္က EGAT အား 
ထိခိက္ုနစ္နာခဲ့ရေသာလူထုအတြက္ ေလ်ာ္ေၾကး 
မ်ားေပးရန္၊ လုံၿခံဳေဘးကင္းေသာေနရာသုိ႕ ထိ 
ခိုက္နစ္နာသူမ်ားအား ေရႊ႕ေျပာင္းေပးရန္ႏွင့္ 
ေက်ာက္မီးေသြးသတၱဳတြင္း၏ အနီးပတ္ဝန္းက်င္ 
တစ္ဝုိက္  သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ျပနလ္ည္ထူေထာင ္
ထိန္းသိမ္းေရးလုပင္န္းမ်ားလုပ္ေဆာငရ္န္ အမိန႕္
ခ်ခဲ့သည္။xv 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း

6



စတ္ိဝင္စားစရာေကာင္းေသာ္လည္း အံၾသစရာမ 
ေကာင္းေသာအခ်က္မွာ တုိင္းရင္းသားေဒသ၏ 
လွ်ပ္စစ္အသုံးျပဳမႈပမာဏသည္ အျခားေဒသမ်ား 
၏လွ်ပ္စစ္အသုံးျပဳႏႈန္းထက္ အဆမတန္နည္း 
ပါးေနေသာအခ်က္ျဖစ္သည္။  ႏိုင္ငံေတာ္မ ွ 
ျဖန္႕ျဖဴးေပးေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ား 
သည္လည္း အခ်ိဳ႕ေသာျပည္နယ္ႏွင္ ့တုိင္းမ်ား၏ 
ၿမိဳ႕ေတာ္မ်ားသုိ႕ပင္ မေရာက္ရိွျခင္းေၾကာင့္ (ေျမပုံ 
တြင္ေဖၚျပထားသက့ဲသုိ႕ပင္) ေက်းလက္ေဒသ
မ်ားသို႕လွ်ပ္စစ္ျဖန္႕ျဖဴးေပးမႈမွာ ေျပာစရာမလုိ 
ေလာက္ေအာင္ အလြန္နည္းပါးေနသည္။ လက္ရိွ 
ျမန္မာႏ္ုိငင္အံစုိးရကခ်မွတ္ေရးဆြထဲားေသာစြမ္း 
အင္တုိးခ်ဲ႕ထုတ္လုပ္ေရးစီမံကိန္းမ်ားအရ  ၂ဝ၃ဝ 
ခုႏွစ္အတြင္း ျမန္မာတစ္ႏိုင္ငံလုံးလူတုိင္းလွ်ပ္ 
စစမ္ီးရရိွေရးအတြက္ ကမာၻ႕ဘဏ္မွပံပ့ိုးေပးမည့္ 
အစီအစဥ္မ်ားေၾကာင့္ ကရင္ျပည္နယ္ႏွင့္မြန္ 
ျပည္နယ္ေက်းလက္ေဒသ၌   ေနထုိင္ေနသည့္ 
မ်ားစြာေသာလူထုမ်ားမွာ လက္ေတြ႕တြင္အက်ိဳး
ခံစားခြင့္ရိွမည့္အလားအလာမရိွပါ။xvi ျမန္မာႏုိင္ငံ 
၏ည့ံဖ်င္းေသာ စီမံခန္႕ခြမဲႈ၊ ထိေရာက္မႈမရိွေသာ၊  
အားကုိးအားထား၍မရေသာ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္မႈမရွိေသာ ႏိုင္ငံေတာ္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ 
အားထုတ္လုပျ္ဖန္႕ျဖဴးေပးသည့္စနစ၊္ စသည္မ်ား 
ႏွင္အ့တူ လွ်ပစ္စစ္ြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးအတြက္ 
စမီကိံန္းမ်ား ထပ္မံေရးဆြအဲေကာင္အထည္ေဖၚ 
ျခင္းမ်ားသည္ ေနာင္လာမည့္ ၁၅ ႏွစ္အတြင္း 
ေက်းလက္ေဒသေနျပည္သူမ်ားမွ လွ်ပ္စစ္မီးလုံ 
ေလာက္စြာ ရရွိသုံးစြဲႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပး 
ႏိုင္မည့္အလားအလာ မရွိလွပါ။ အၾကီးစားစြမ္း 
အင္စီမံကိန္းမ်ားသည္ ကရင္၊ ရွမ္း၊ ကယား၊ က 
ခ်င္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္ကဲ့သုိ႕ေသာ တုိင္းရင္းသား 
ျပည္နယ္အတြင္းရိွ သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 
ေခါင္းပုံျဖတ္အျမတ္ထုတ္မည္သာျဖစ္ၿပီး ေဒသခံ 
ျပည္သူလူထုမ်ားအတြက္မူ မ်ားစြာေသာပ်က္စီး
မႈႏွင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းေပ်ာက္ 
ကြယ္ဆုံးရံွဳးမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည္ျဖစ္သည္။xvii 
တုိင္းရင္းသားေဒသမ်ားႏွင္ ့ေက်းလက္ေဒသမ်ား 
အတြင္း အေရးတၾကီးလုိအပ္ေသာအရာမွာ ထုိ 
ေဒသအတြင္း ေနထိုင္ေသာျပည္သူမ်ားမွအလင္း 
ေရာင္ရရိွရနအ္တြက္ ၎တုိ႕အဓိကမီွခိအုသုံးျပဳ 
ေနေသာဖေယာင္းတုိင္ေနရာတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးအ 
လင္းေရာင္ျဖင့္ အစားထုိးဖန္တီးေပးျခင္း၊ ၎တုိ႕ 
ခ်က္ျပဳတ္စားေသာက္ရနအ္တြက္ ထင္းအစား ပိုေျမပုံမူရင္း: WWF (2016) Alternative Vision for Myanmar’s Power Sector (WWF (2016) 

၏ ျမန္မာ့လွ်ပ္စစ္က႑အတြက္ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္တစ္သြယ္ အစီရင္ခံစာ)

ျမန္မာႏုိင္ငံလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေရးစနစ္ (2013)

ႏုိင္ငံေတာ္လွ်ပ္စစ္ျဖန္႔ျဖဴးေရး ကြန္ရက္

ေဒသအခ်ိဳ႕ဆီသုိ႕သာေရာက္ရိွသည့္ ႏုိင္ငံေတာ္ ေဒသအခ်ိဳ ႕ဆီသုိ႕သာေရာက္ရိွသည့္ ႏုိင္ငံေတာ္ 
လွ်ပ္စစ္ျဖန္႔ျဖဴးေရး ကြန္ရက္လွ်ပ္စစ္ျဖန္႔ျဖဴးေရး ကြန္ရက္

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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မိုေကာင္းမြန္ေသာေလာင္စာအရင္းအျမစ္ဖန္ 
တီးေပးျခင္းႏွင္ ့ေဒသခံအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
ကုိ အေထာက္အကူျပဳသည့္ စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ 
ျဖန္႕ျဖဴးေရးစနစ္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖၚဖန္
တီးေပးျခင္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

အၾကီးစားေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းႏွင့္ေရကာ
တာမ်ား၊ သဘာဝဓါတ္ေငြ႕ႏွင့္ ေက်ာက္မီးေသြး 
သုံးလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစက္ရံုမ်ား၊ စသည့္အ 
ၾကီးစားစီမံကိန္းမ်ားအစား အထက္ပါေဖၚျပခ့ဲ   
ေသာလုိအပ္မႈကုိျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္မည့္ အျခား 
ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ား ရိွပါသည္။ သင့္ေက်း 

ျပန္ျပည့္ၿမစဲြမ္းအင္ပံစုမံ်ားကုိ မေဆြးေႏြးခင္ လွ်ပ္စစစ္ြမ္းအင္သုံးစြမဲႈႏွင္အ့ကုနအ္က်ပမာဏမ်ားႏွင္ပ့တ္သက္ၿပီး တြက္ခ်က္ရာတြင္ 
kWh (Kilowatt hour) ဟုေခၚေသာေဝါဟာရကုိအသုံးျပဳၾကသည္ကုိ သိရွိရန္လုိသည္။ ၁ kWh သည္ ၁ နာရီအတြင္းအသုံး 
ျပဳထားေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၁ kW ႏွင့္ညီမွ်သည္။ 

ရြာႏွင့္ လူထုအၾကား၌ပင္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ  ထုတ္လုပရ္ရိွႏိငုသ္ည္။ ေဒသ 
အတြင္း ေဒသမွဦးေဆာင္လည္ပတ္ထုတ္လုပသ္ည့္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစ 
နစ္သည္ ထုိလွ်ပ္စစ္အားရရွိအသုံးျပဳေသာလူထုႏွင့္ ပိုမိုနီးစပ္မႈရွိသလုိ 
ထုိလွ်ပ္စစ္အား သင္မွပိုမိုနီးကပ္စြာထိန္းခ်ဳပ္စီမံခန္႕ခြဲႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 
ထုိ႕ျပင္ဗဟုိအစုိးရမွ အဓိကခ်ဳပ္ကုိင္ၿပီး ျဖန္႕ျဖဴးေပးေသာ ႏိုင္ငံေတာ္
ဓါတ္အားေပးစနစ္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ယခုနည္းလမ္းသည္ ဒီမိုကေရစီ 
စနစ္ႏွင့္ ပိုမိုကုိက္ညီပါသည္။ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ေသာ ေနရာမွ 
တစ္ဆင့္ အမ်ားျပည္သူထံသုိ႕ လွ်ပ္စစဓ္ါတ္အား သြယ္ယူပိ႕ုေဆာင္ ျဖန္႕ျဖဴး 
ရန္အတြက္ အကုန္အက်မ်ားေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမ်ားတည္ 
ေဆာက္ ရန္မလုိသည့္အတြက္ ယခုကဲ့သုိ႕ ေဒသ တြင္း၌ပင္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား 
ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေပးသည့္နည္းလမ္းမွာ ေငြကုန္ေၾကးက်နည္းပါးေသာ 
နည္းလမ္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။

လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ မည္သို႕တုိင္းတာသနည္း။

၁ MW (megawatt/ မီဂါဝပ္) = ၁,၀၀၀ kW (kilowatt/ကီလုိဝပ္) = 1,000,000 W (watts - ဝပ္) 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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၂) ေဒသတြင္း လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားလည္ပတ္ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း၂) ေဒသတြင္း လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားလည္ပတ္ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း

သင့္၏ေက်းရြာအတြင္း၌ပင္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ မည္ကဲ့သုိ႕ထုတ္လုပျ္ဖန္႕ 
ျဖဴးႏုိငမ္ည္နည္း။ ဗဟုိခ်ဳ ပ္ကုိငမ္ႈမရိွသည့္ ေဒသတြင္းလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္ 
လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးမႈစနစ္မ်ားတြင္ ဆုိလာမွတစ္ဆင့္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ 
ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း၊ ေရအားသုံးအေသးစားလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴး 
ျခင္း၊ biomass ဟုေခၚေသာဇီဝေလာင္စာကုိ အသုံးျပဳကာ လွ်ပ္စစ္စြမ္း 
အင္ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေလအားျဖင့္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္/
သုိ႕မဟုတ္ ေလာင္စာသုံးမီးစက္ျဖင့္ လွ်ပ္စစဓ္ါတ္အားထုတ္လုပ္ျခင္း၊ စသည္ 
တုိ႕ပါဝင္သည္။ ယေန႕အခ်ိန္ခါတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရွိ ေက်းလက္ 
ေဒသမ်ားစြာသည္ အထက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကုိအသုံးျပဳလွ်က္ လွ်ပ္စစ္မီး 
ရရွိေနၾကၿပီျဖစ္သည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိရန္အတြက္ အသုံး 
ျပဳေလ့ရွိေသာအရာတစ္ခုမွာ ဂ်င္နေရတာ (မီးစက္)ဂ်င္နေရတာ (မီးစက္) မ်ားျဖစ္သည္။ ေရနံ 
ဆီ(ဒဇီယ္) သုံးမီးစက္မ်ားသည္ ေရပန္းစားလွ်က္ရိွၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ 
၎အား လြယ္ကူစြာအသုံးျပဳႏုိငၿ္ပီး အထူးတလည္ထိန္းသမိ္းေစာင့္ေရွာက္ 
ရန္မလုိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေသခ်ာစြာဂရုစိုက္ထိန္းသိမ္းလည္ပတ္ 
ေသာမီးစက္မွ ထုတ္လုပ္ေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစနစ္သည္ ႏိငုင္ံေတာ္
လွ်ပ္စစဓ္ါတ္အားေပးစနစမွ္ ျဖန္႕ျဖဴးေပးေသာလွ်ပ္စစမ္ီးထက္ ပိမုိအုားကုိး 
အားထားျပဳႏုိငသ္လုိ   မၾကာခဏလွ်ပ္စစ္မီးျပတ္ေတာက္ မႈျပႆနာကုိလည္း 
ေရွာင္လြႏုိဲင္ေစသည္။ သုိ႕ေသာ္လည္း ေရနံဆီ (ဒဇီယ္)ကုိ ေလာင္စာအျဖစ္ 
အသုံးျပၿဳပီးလည္ပတ္ေသာမီးစက္မ်ားတြင္လည္း  အား နည္းခ်က္မ်ားရိွသည္။ 
အေၾကာင္းမွာ ဤမီးစက္မ်ားသည္ ေရနံဆီ (ဒီဇယ္) အေပၚပံုေသမီွခိုလည္
ပတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ေရနံဆီ (ဒီဇယ္) ေစ်းႏႈန္းသည္ ျပည္သူလူထု 
ဝယ္ယူသုံးစြႏဲိငုသ္ည့္ ေစ်းႏႈန္းအတုိင္းအတာတြင္ရိွမွသာ ဤမီးစက္မ်ားကုိ
လည္ပတ္သုံးစြဲႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ သုိ႕ေသာ္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္၂ဝဝ၇ ခုႏွစ္ 

အတြင္း ေရႊဝါေရာင္ေတာ္လွန္ေရးကုိျဖစ္ပြားေစ
ခဲ့ေသာ ေလာင္စာဆီေစ်းႏႈန္းရုတ္တရက္ ျမင့္ 
တက္ခဲ့မႈမ်ားအရxviii ေလာင္စာဆီေစ်းႏႈန္းမွာ ပံု 
ေသတြက္၍မရသည့္ အေျခအေနတြင္ရွိသည္။ 
ထုိ႕ျပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းေရနံဆီ (ဒီဇယ္) ျဖင့္ 
လွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပရ္ာတြင္ တစ္နာရီအတြင္း လွ်ပ္ 
စစ္ဓါတ္အား ၁ ကီလုိဝပ္ထုတ္လုပ္ႏိုင္ရန္အ 
တြက္ ဝယ္ယူသုံးစြရဲသည့္ေရနံဆီ(ဒီဇယ္) ေလာင္ 
စာေစ်းႏႈန္းသည္ ၈ဝဝ မွ ၁,၁ဝဝ က်ပ္အၾကားရိွ 
ေသာေၾကာင့္ ေရနံဆီ (ဒီဇယ္) သည္ ေငြကုန္ 
ေၾကးက်မ်ားသည့္ အရင္းအျမစ္တစ္ခလုည္းျဖစ္ 
သည္။xix ထုိ႕ျပင္ မီးစက္မ်ားသည္ ၎တုိ႕လည္ 
ပတ္ေသာအခါတြင္ အဆိပ္ေငြ႕မ်ားကုိ ေလထုထ ဲ
သုိ႕ထုတ္လြင့္ျခင္းမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ လူသားႏွင္ ့
ေဒသတြင္း သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ ထိ 
ခိုက္မႈရွိေစႏိုင္သည္။ 

မီးစက္မ်ား သည္ အထက္ပါေဖၚျပခဲ့သည့္အတုိင္း 
ပင္ ေငြကုန္ေၾကးက်မ်ားၿပီး လူသားႏွင့္ သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ အဆိပ္ေငြ႕မ်ားကုိထုတ္ 
လြင့္ ႏိငု္ေသာေၾကာင့္ ကြ်ႏု္ပတုိ္႕အေနျဖင့္ယေန႕ 
အခ်ိန္တြင္ ေငြကုန္ေၾကးက်နည္းၿပီး သဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္သဟဇာတရွိသည့္ အျခားေရြး 
ခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြ ေဖၚထုတ္သင့္ 
သည္။ ဤသုိ႕ဆုိလွ်င္ ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ကုိ ရရွိ 
ေစမည့္ အျခားေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားမွာ 
မည္သည့္အရာမ်ားနည္း။

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္

အေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္မ်ားအေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္မ်ားသည္ တပ္ဆင္ 
လည္ပတ္ရန္လြယ္ကူၿပီး မိမိေက်းရြာေဒသတြင္ 
ရွိေသာေခ်ာင္း သုိ႕မဟုတ္ စမ္းေခ်ာင္းမ်ားမွရရွိ 
ႏုိင္ေသာေရအေပၚမူတည္ၿပီး အိမ္ေျခရာဂဏန္း 
သုိ႕မဟုတ္ ေထာင္ဂဏန္းကုိ လွွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား
ထုတ္လုပ္ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည္။xx ယခုကဲ့သုိ႕ေသာ 
ေရအားလွ ် ပ္စစ္မ်ားသည္ ေရကာတာတည္ 
ေဆာက္ၿပီး ေရသုိေလွာင္ရန္မလုိဘဲ ျမစ္ေခ်ာင္း 
မ်ား၏သဘာဝေရစီးႏႈန္းကုိအသုံးခ်ကာ ဒိုင္နမို 
ႏွင့္ဆက္သြယ္ထားေသာတာဘုိင္မ်ားကုိ လည္ 
ပတ္ေစျခင္းျဖင့္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိထုတ္လုပ္ 
ေပးႏုိင္သည္။ ၎ကုိမွန္ကန္စြာေဆာက္လုပ္ပါ 

က ေရစီးေၾကာင္းေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိျဖစ္ေပၚေစမည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္  
ယခုစနစ္သည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ထိခိုက္မႈမရွိေစေသာ အက်ိဳး 
မ်ားေစသည့္ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္တစ္ချုဖစ္ေပသည္။ ထုိ႕ျပင္ ေငြကုန္ေၾကး 
က်မႈကုိလည္း ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ ေရနဆီံ (ဒဇီယ္) မီးစက္ တစ္လံုးသည ္
တစ္နာရီအတြင္းလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၁ ကီလုိဝပ္ ထုတ္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္  
အကုန္အက်  ၈၀၀ မွ ၁၁၀၀ က်ပ္အထိ ရွိေစႏိုင္သည့္အခ်ိန္တြင္ ယခုအ 
ေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္စနစ္သည္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၁ ကီလုိဝပ္ကုိ 
တစ္နာရီအတြင္း ၂၀၀ မွ ၈၆၀ က်ပ္ႏႈန္းျဖင့္ ထုတ္လုပ္ေပးႏုိင္သည္။xxi ဤ 
ကဲ့သုိ႕ေသာ အေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္ဥပမာတစ္ခုမွာ ကရင္ျပည္နယ္၊ 
ဒူးသထူခရိုင္အတြင္းတြင္တည္ရွိၿပီး လက္ရွိတြင္ ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္း 
အတြက္ လွ်ပ္စစ္မီးေထာက္ပံ့ေပးလွ်က္ရွိသည္။

ကရင္ျပည္နယ္၊ ဒူးသထူခရိုင္၊ ဘီးလင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ကြီးေလးျဖာေက်းရြာတြင္ ရပ္ရြာလူထုမ်ားမွ အေသးစား ေရအားလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ေရးစ 
နစ္တစ္ခုကုိ တပ္ဆင္ေနစဥ္။

 [ဓာတ္ပံု - KESAN]

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ေနေရာင္ျခည္မွလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ျခင္းေနေရာင္ျခည္မွလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ျခင္း  (ေနစြမ္း 
အင္) ဆုိသည္မွာ ေနမွလာေသာေနေရာင္ျခည္ 
ကုိ ဆုိလာျပားမ်ားအသုံးျပဳၿပီးလွ်ပ္စစ္အျဖစ္သုိ႕           
ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ေပးေသာစနစ္ျဖစ္သည္။  
ေနမွလာေသာေနေရာင္ျခည္ကုိ ဆုိလာျပားမ်က္ 
ႏွာျပင္ထတဲြင္ရိွသည့္ ဖိတုိုဗိ႕ုေတ့ (photovoltaic) 
ဆဲလ္မ်ားက လွ်ပ္စစ္အျဖစ္သုိ႕ေျပာင္းလဲထုတ္ 
လုပ္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိမွရေသာလွ်ပ္စစ္စြမ္း 
အင္ကုိ ဘက္ထရီ၊ ဝိငုယ္ာၾကိဳးႏွင္ ့အျခားၾကားခံ 

ပစၥည္းမ်ားကုိအသုံးခ်ကာလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လုိအပ္ေသာလွ်ပ္စစ္စက္ပစၥည္း
မ်ားဆီသုိ႕ ျပန္လည္ပို႕ေဆာင္ေပးသည္။   ေက်ာက္မီးေသြးေလာင္စာသုံး
ဓါတ္အားေပးစက္ရံုႏွင့္ အၾကီးစားေရအားလွ်ပ္စစ္စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္
ပါက ဆုိလာျပားမ်ားသည္ တပ္ဆင္ရန္လြယ္ကူၿပီး ေငြကုန္ေၾကးက်ႏွင့္ထိ 
ခိုက္မႈနည္းကာ အက်ိဳးမ်ားေသာစြမ္းအင္ အရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
ဆုိလာျပားမွထုတ္လုပ္ရရိွေသာ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ ေနအိမ္မီးလင္းရန္ႏွင့္ 
စက္ပစၥည္းငယ္ေလးမ်ားအားသြင္းရန္အတြက္ အသုံးျပဳႏုိင္သလုိ အျခား 
ေသာလွ်ပ္စစ ္ပိငု္းဆုိငရ္ာလုိအပ္မႈအတြက္ အသုံးျပဳႏုိငသ္ည္။ ဤစနစ္သည္ 
မီးစက္မ်ားမွထုတ္လြင့္ႏိုင္သည့္ အႏၱရာယ္ရွိေသာဓါတ္ေငြ႕မ်ားကုိလည္း 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ထုတ္ေပး ျခင္းမရိွေသာေၾကာင့္ ၎သည္  ေဒသႏွင္သ့င့္ေတာ္ကာ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင္သ့ဟဇာတျဖစ္သည့္ စြမ္းအင္အရင္းအ 
ျမစ္ တစ္ချုဖစ္သည္။ အစုိးရမွထုတ္ေဝေပးေသာ၊ လူမႈအဖြ႕ဲအစည္း 
မ်ားမွေထာက္ပံ့ေသာ၊ သုိ႕မဟုတ္ ကုိယ္ပိငုဝ္ယ္ ယူတပ္ဆင္ေသာ 
ဆုိလာျပားျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္သည့္စနစ္မ်ားကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
အႏံွ႕တြင္ေတြ႕ျမင္ႏိုင္ၿပီး ဆုိလာျပားမ်ားႏွင့္သက္ဆုိင္ရာလုိအပ္ 
သည့္ပစၥည္းကရိယာမ်ားကုိ ယခုအခါ ျမန္မာႏုိင္ငံအႏံွ႕တြင္ ရရွိ 
ႏိငုသ္ည္။xxii  ဆုိလာျဖင့္ လွ်ပစ္စစ္ြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေသာ စနစကုိ္ 
ပံ့ပိုးေပးသူမ်ား သို႕မဟုတ္ ေရာင္းခ်ေပးသူမ်ားအေပၚမူတည္၍ 
ေငြကုန္ေၾကးက်မႈရွိႏိုင္ေသာ္လည္း ဆုိလာျဖင့္လွ်ပ္ စစ္မီးထုတ္ 

လုပသ္ည့္စနစကုိ္ အသုံးျပဳသြားမည့္ အခ်ိနက္ာလအ တုိင္းအတာ 
အေပၚမူတည္ပါက အကုန္အက်သည္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ 
သည့္အေနအထားတြင္ရိွသလုိ ဆုိလာျဖင့္လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္ 
လုပ္မႈစနစ္အတြက္ လုိအပ္ေသာဆုိလာျပားႏွင့္ အျခားေသာ 
ပစၥည္းမ်ားသည္ ယခုအခါေစ်းႏႈန္းက်လာၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ xxiii

ကရင္ျပည္နယ္အေရွ႕ပုိင္းေဒသအတြင္းရ ွိ ေကာ္လားေဟး 
ေက်ာင္းတြင္ ဆုိလာျပားကုိအသုံးျပဳလွ်က္ လက္ရိွတြင္ ေက်ာင္း 
တြင္းသုံးလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ပါမကဘဲ ေက်ာင္းသားအ 
ေဆာင္ႏွင့္ ေက်ာင္းဝန္ထမ္းရုံးသုံးအတြက္ပါလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား 
ကုိ ရယူထုတ္လုပ္လွ်က္ ရွိသည္။xxiv 

ဆုိလာျပားမ်ားအား ထိန္းသိမ္းျပင္ဆင္ေနစဥ္၊ ကရင္ျပည္နယ္ "

[ဓါတ္ပံု - Solbakken] 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ေလစြမ္းအင္သည္ေလစြမ္းအင္သည္ ၎၏အမည္ကဲ့သို႕ပင္ ေလတုိက္ႏႈန္းကုိ 
အသုုံးခ်ကာ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိထုတ္လုပ္ေသာစနစ္ျဖစ္ 
သည္။ ေလစြမ္းအင္စနစ္တြင္ အသုံးျပဳေသာတာဘုိင္မ်ားကုိ 
ေလတုိက္မိေသာအခါ အဆုိပါတာဘုိငမ္်ားက လည္ပတ္သည္။ 
ထုိတာဘုိငမ္်ားသည္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပႏ္ိငု္ေသာ ဒုိင္ 
နမုိမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္ထားေသာေၾကာင့္ တာဘုိင္မ်ားလည္ 
ေသာအခါ ဒိုင္နမုိကလည္းလုိက္ပါလည္ပတ္လွ်က္ လွ်ပ္စစ္ 
စြမ္းအင္ကုိ ထုတ္ေပးသည္။ အေသးစားေလစြမ္းအင္စနစ္ 
ေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ     ျဖစ္ႏိငု္ေသာထခိိက္ုမႈ 
မွာ အေသးအဖြဲသာျဖစ္သည္။ ေလစြမ္းအင္စနစ္၏ မေျပာပ 
ေလာက္သည့္အားနည္းခ်က္တစ္ခုမွာ ၎၏အနီးအနားတြင္ 
ေနထုိင္ပါက ၎မွလာေသာအသံကုိ ၾကားရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ႏိုင္ငံမ်ားစြာအတြင္း၌ ေလစြမ္းအင္စနစ္၏ ကုန္က်စရိတ္မွာ 
တစ္နာရီအတြင္း လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၁ ကီလုိဝပ္ထုတ္လုပ္ 
ရန္အတြက္ ပ်မ္းမွ်ျခင္းအားျဖင့္ ၆၀ က်ပ္ဝန္းက်င္သာရိွၿပီး ဆုိ
လာျပားအသုံးျပဳသည့္စနစ္ကဲ့သို႕ ပင္  ၎အားတပ္ဆင္ရန္ႏွင္ ့
မြမ္းမံထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာကုန္က်စရိတ္ကုိ 
လည္း ကြ်ႏု္ပ္တုိ႕စဥ္းစားရမည္ ျဖစ္သည္။xxv ေငြကုန္ေၾကးက် 
နည္းၿပီး ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း၌ လည္ပတ္ေနေသာ 
ေလစြမ္းအင္စနစ္မ်ားမရိွေသာ္လည္း လက္ရွိ၌ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏
အေရွ႕ေတာင္ပုိင္းေဒသတစ္ဝုိက္အတြင္း ေလစြမ္းအင္စနစ္ျဖင့္ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ စူးစမ္းေလ့လာမႈ    
မ်ား ျပဳလုပ္ေနလွ်က္ရွိသည္။xxvi 

ဇီဝေလာင္စာသုံးစ ြမ္းအင္စနစ္သည္  ဇီဝေလာင္စာသုံးစ ြမ္းအင္စနစ္သည္ အေသးစား ျဖစ္ ၿ ပီး  
ေရရွည္တည္တန္႕စြာလည္ပတ္ႏိုင္ပါက ၎သည္ သဘာ 
ဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြေသာလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္      
ထုတ္လုပ္ေရးစနစ္တစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ ဇီဝေလာင္စာသုံးစြမ္း 
အင္စနစ္တြင္ အပင္ႏွင့္သတၱဝါမွလာေသာ/ရရွိေသာ စြန္႕ပစ္
ပစၥည္းမ်ားကုိ ေလာင္စာအျဖစ္မီးရိႈ႕အသုံး ျပဳကာ ေရကုိဆူပြက္ 
ေစသည္။ ထုိ္ပြက္ဆူေသာေရမွထြက္လာသည့္ ေရေႏြးေငြ႕မ်ား 
သည္ တာဘုိငမ္်ားကုိလည္ပတ္ေစကာ ထုိမွတစ္ဆင့္ လွ်ပ္စစ္ 
ထုတ္လုပ္ေသာ ဒိုင္နမုိမ်ားကုိလည္ပတ္ေစျခင္းျဖင့္လွ်ပ္စစ္ 
စြမ္းအင္ကုိထုတ္လုပ္သည္။ သုိ႕ေသာ္ အေရးၾကီးေသာအရာ 
တစ္ခုမွာ ဇီဝေလာင္စာသုံးစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္မႈကုိ သဘာဝ 
ႏွင္ ့လုိက္ေလ်ာညီေထြေသာနည္းမ်ားျဖင့္ မလည္ပတ္ပါက 
ကမာၻၾကီးပူေႏြးလာမႈကုိ ျဖစ္ေစသည့္ ညစ္ညမ္းေငြ႕ႏွင္အ့ဆိပ ္

ဓါတ္ေငြ႕မ်ားကုိ ထုတ္လြင့္ႏိုင္ေသာအခ်က္ ျဖစ္သည္။ ဤျပ 
ႆနာကုိေရွာင္ရွားႏုိင္ေသာနည္းမ်ားရိွပါသည္။ ဥပမာ - မီး 
ရိႈ႕အသုံးျပဳမည့္ အပင္ႏွင့္သတၱဝါမွ လာေသာ/ရရွိေသာ စြန္႕ 
ပစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ မီးဖုိထဲထည့္သြင္းမီးရိ ႈ႕ျခင္းမျပဳမီ လုံးဝ 
ေျခာက္ေသြ႕ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း။ ယခုကဲ့သုိ႕ ဇီဝေလာင္စာ 
သုံးစြမ္းအင္စနစ္ကုိ လည္ပတ္ရာတြင္ အထူးအေရးၾကီးေသာ 
အခ်က္မွာ သဘာဝမွသင္ယူလုိက္ေသာအရာႏွင္ ့သင္ျပန္ေပး 
ေသာ အရာႏွစ္ခုသည္ အခ်ိန္အဆညီမွ်ရန္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ 
အားျဖင့္ သင္သစ္ေလာင္စာရယူေသာ သစ္ေတာအား မျပဳန္း 
တီးပ်က္စီးေအာင္ ေသခ်ာစြာဂရုစိုက္ထိန္းသိမ္းစီမံျခင္းႏွင့္ 
သစ္ေလာင္စာမီးရိႈ႕ရာမွ ထြက္လာေသာျပာမ်ားကုိ သစ္ေတာ
သုိ႕ျပန္လည္ထည့္သြင္းျခင္းျဖင့္ သစ္ေတာေျမဆီလႊာမပ်က္
စီးေအာင္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။ အသုံးျပဳၿပီးေသာေျမမ်ား၌    

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ေျမဆီလႊာျပန္လည္ျပည့္ၿဖိဳးရန္အတြက္ ေျမမ်ားအား အခ်ိန္ 
အတုိင္းအတာတစ္ခအုထိ ပလပ္ထားျခင္းသည္ ကရင္ေတာင္ 
ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးတြင္ က်င့္သုံးေသာနည္းစနစ္တစ္ခုျဖစ္ကာ 
ယခုေဖၚျပပါ ဇီဝေလာင္စာသုံးစြမ္းအင္စနစ္တြင္လည္း ဤစ 
နစ္ကုိ က်င့္သုံးသင့္သည္။ ယခုလုိ ဇီဝေလာင္စာမွတစ္ဆင့္ 

လူထုအေျချပဳ ဇီဝဓါတ္ေငြ႕သုံးလူထုအေျချပဳ ဇီဝဓါတ္ေငြ႕သုံးxxviiixxviii လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လည္ပတ္ထုတ္လုပ္မႈစနစ္သည္ ယခုအခါ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ရွိေနၿပီျဖစ္ၿပီး 
တစ္ရက္လွ်င္ အနည္းဆုံး ၄ နာရီႏႈန္းျဖင့္ ရြာေပါင္း ၁၇၂ ရြာအတြက္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေပးလွ်က္ရိွသည္။xxix  
ီဇီဝေလာင္စာသုံးစြမ္းအင္စနစ္ကဲ့သုိ႕ပင္ ဇီဝဓါတ္ေငြ႕သုံးလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္စနစ္သည္လည္း အပင္မွလာေသာ အမိႈက္သရုိက္ 
စြန္႕ပစ္ပစၥည္း သုိ႕မဟုတ္ ေမြးျမဴေရးၾကက္၊ ဝက္ႏွင့္ ကြ်ဲႏြားတိရိစာၦန္တုိ႕၏မစင္အေပၚအေျခခံၿပီး လွွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ 
ထုတ္လုပ္သည္။ ဇီဝဓါတ္ေငြ႕စြမ္းအင္အလုပ္လုပ္ေဆာင္ပံုကုိ အရုိးရွင္းဆုံးရွင္းျပရမည္ဆုိလွ်င္ ပထမဆုံး အပင္မွလာေသာ 
အမိႈက္သရုိက္ စြန္႕ပစ္ပစၥည္း သုိ႕မဟုတ္ ကြ်ႏဲြားတိရစိာၱန၊္ ၾကက္၊ ဝက္ အစရိွေသာ တိရစိာၦနမ္်ား၏မစင္ကုိ ဘက္တီးရီးယားရိွေသာ 
တုိငကီ္/သုိေလွာင္ကန္မ်ားထဲတြင္ အလုံပတ္ိသုိေလွာင္သည္။ ထုိ႕ေနာက္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားက အဆုိပါမစင္မ်ားကုိေခ်မြစား
လုိက္ၿပီး ထုိျဖစ္စဥ္အတြင္း မီသိန္းဓါတ္ေငြ႕ကုိ ထုတ္လႊတ္သည္။ အဆုိပါ မီသိန္းဓါတ္ေငြ႕ကုိ ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ သုိ႕မဟုတ္ 

စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ကာ ေက်းလက္အတြင္း mini-grid ေခၚ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးကြန္ရက္ အေသးစားမ်ားမွတစ္ဆင့္ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားထုတ္လုပ္ျဖန္႕ေဝရာတြင္ တစ္နာရီအတြင္း 
လွ်ပ္စစ္ ၁  ကီလုိဝပ္ထုတ္လုပ္ရန္အတြက္  အကုန္အက်မွာ  
၄၀၀ က်ပ္ ျဖစ္သည္။xxvii 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
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တစ္စံုတစ္ရာအား အပူေပးရန္အတြက္ ေလာင္စာအျဖစ္အသုံျပဳ၍ရသလုိ ဓါတ္ေငြ႕စက္အင္ဂ်င္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ၎အား 
လွ်ပ္စစ္စ ြ မ္းအင္အျဖစ္သုိ႕ ေျပာင္းလဲထုတ္လုပ္ႏိုင္သည္။ အထက္ေဖၚျပပါမစင္မ်ားကုိ အသုံးျပဳ ၿ ပီးေနာက္တြင္ 
ေျမၾသဇာအျဖစ္အသုံးျပဳကာ ေျမၾကီးမ်ားေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။xxx ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ လူဦးေရအမ်ားစုသည္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးအေပၚ အဓိကမွီခိုအသက္ေမြးဝမ္းၾကသည္ျဖစ္ရာ ယခုေဖၚျပခ့ဲေသာ ဇီဝဓါတ္ေငြ႕သုံးလွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လည္ 
ပတ္ထုတ္လုပ္မႈစနစ္ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငတံြင္ ပိမုိမု်ားျပားလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိငုသ္ည့္အလားအလာေကာင္း ရိွပါသည္။ သုိ႕ေသာ္ 
ကြ်ႏု္ပ္တုိ႕ ျဖတ္သန္းေက်ာ္လႊားရမည့္ ျပႆနာတစ္ခုမွာ ကြ်ဲႏြားတိရိစာၦန္၊ ၾကက္ဝက္မ်ား၏မစင္ကုိ စုေဆာင္းရမည့္ ျပႆနာ 
ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ေတာင္သူလယ္သမားအမ်ားစုသည္ ၎တုိ႕၏ကြ်ဲႏြားတိရိစာၦန္၊ ၾကက္ဝက္မ်ားကိုိ 
ၿခံခတ္ျခင္းမရိွဘဲ လႊတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။xxxi 

စြမ္းအင္ကုိမည္သုိ႕သုိေလွာင္မည္နည္း။စြမ္းအင္ကုိမည္သုိ႕သုိေလွာင္မည္နည္း။

အထက္ပါေဖၚျပခဲ့ေသာ ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္မႈစနစ္အားလုံးတြင္ ၾကံဳေတြ႕ႏုိင္ေသာျပႆနာတစ္ခုမွာ ထုိစနစ္မ်ားမွရ 
ရွိေသာစြမ္းအင္ သုိ႕မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ မည္ကဲ့သုိ႕ကြ်ႏု္ပ္တုိ႕သုိေလွာင္မည္နည္း။ မိုးေလဝသႏွင့္ရာသီဥတုအေပၚမူ 
တည္ၿပီး အဆုိပါစနစ္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ေသာလွ်ပ္စစ္အတုိင္းအတာႏွင့္အခ်ိန္သည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ 
အဆုိပါစနစ္မ်ားမွ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ထုတ္လုပႏ္ိငုသ္ည့္အခ်ိနန္ာရီေက်ာသ္ြားလွ်င္ က်န္သည့္အခ်ိန၌္ ကြ်ႏု္ပတုိ္႕ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ 
ရရိွႏိငုရ္န္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္အား သုိေလွာင္ထားရန္လုိေပသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ လုိအပ္ေသာအခ်ိနတ္ြင္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ 
ရရွိႏိုင္ရန္အတြက္ ဘက္ထရီမ်ားကုိအသုံးျပဳကာ လွ်ပ္စစ္ကုိ သုိေလွာင္ၾကသည္။ သုိ႕ေသာ္ ယခုအခ်ိန္တြင္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ
အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ ဘက္ထရီမ်ားရွိလာေနၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း အဆုိပါဘက္ထရီမ်ားသည္ ေစ်းႏႈန္းၾကီးမားလွ်က္ ရွိေနသည္။ 
အျခားနည္းျဖင့္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ သုိေလွာင္ႏိုင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ျမင့္ေသာေနရာတြင္ ေရစည္ပိုင္းမ်ားကုိထားၿပီး 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္ကုိ အရမ္းလုိအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ထုိေရကိုအသုံးခ်ၿပီး ဒိုင္နမုိမ်ားကုိ လည္ပတ္ေစႏုိင္သည္။ အကယ္၍ 
ဘက္ထရီမ်ားက အရမ္းေစ်းႏႈန္းျမင့္ေနပါက ထုိကဲ့သုိ႕ေသာနည္းမ်ားကုိအသုံးခ်ႏုိင္ပါသည္။ 

ထုိ႕ျပင္ အထက္ပါေရြးခ်ယ္စရာနည္းစနစ္မ်ား တစ္ချုခင္းစီသည္ သင္ႏွင္သ့င့္ေက်းရြာလူထုအတြက္ လုံေလာက္ေသာ လွ်ပ္စစ္ 
စြမ္းအင္ကုိ ထုတ္ေပးႏုိင္ေခ် ရိွေကာင္းရိွမည္။ ျမန္မာႏုိငင္တံြင္ေတြ႕ရေလ့ရိွေသာ ဆုိလာျပားသုံးလွ်ပ္စစ္စနစ္မ်ားသည္ သင့္ေန 
အိမ္မီးလင္းရန္ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းအငယ္မ်ားအတြက္ လုံေလာက္ေသာ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိထုတ္ေပးႏိုင္ေသာ္လည္း ေရခဲ 
ေသတာၱ သုိ႕မဟုတ္ အျခားၾကီးမားေသာလွ်ပ္စစ္အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ လုံေလာက္ေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ 
မထုတ္ေပးႏုိင္ပါ။xxxii 

သုိ႕ျဖစ္ပါ၍ မည္သုိ႕လုပ္မည္နည္း။ သုိ႕ျဖစ္ပါ၍ မည္သုိ႕လုပ္မည္နည္း။ 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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ေျဖရွင္းနည္း - ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး ေျဖရွင္းနည္း - ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး 
စနစ္မ်ားအားေပါင္းစပ္ျခင္း စနစ္မ်ားအားေပါင္းစပ္ျခင္း 
ျပန္ျပည့္ၿမစဲြမ္းအင္စနစမ္်ားအား ေပါင္းစပ္ျခင္းဆုိသည္မွာ အရုိးရွင္းဆုံးေျပာ 
ရလွ်င္ ေက်းရြာလူထုလုိအပ္ေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ လုံေလာက္ စြာထုတ္ 
လုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အထက္ပါေဖၚျပခဲ့ေသာ အျခားေရြးခ်ယ္စရာ စြမ္းအင္ 
ထုတ္လုပ္မႈစနစ္မ်ားအား ေပါင္းစပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ညအခ်ိန္တြင္ ေနေရာင္ 
ျခည္ကုိမရႏုိင္သလုိ ေခ်ာင္းေရသည္လည္း ေႏြရာသီတြင္ နည္းေကာင္း 
နည္းမည္၊ ေလတုိက္နႈန္းမ်ားသည္လည္း မိုးေလဝသအေျခအေနအရ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္မည္။ သို႕ေသာ္ ဤစြမ္းအင္ထုတ္လုပ္မႈစနစ္မ်ားကုိ ႏွစ္ခု 
သုိ႕ဟုတ္ ႏွစခ္ထုက္ပိ၍ုေပါင္းစပ္ကာ တစ္ခႏွုင္တ့စ္ခကုို အားျဖည့္ေစျခင္း 
ျဖင့္ ၎မွလုံေလာက္ေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ ရရွိႏိုင္သည္။ 

မိမိေက်းရြာတြင္ မည္သည့္အရာမ်ားရိွသည္ကုိ ေလ့လာျခင္းျဖင့္စတင္ပါ။ 
သင့္ေက်းရြာတြင္ မည္သည့္သဘာဝအရင္းအျမစ္အမ်ိဳးအစားရွိသနည္း။ 
သင့္ေက်းရြာကုိ ျဖတ္သန္းစီးဆင္းေသာ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း သုိ႕မဟုတ္ စမး္ 
ေခ်ာင္းမ်ားရွိပါသလား။  သင့္ေက်းရြာတြင္ ေနေရာင္ျခည္ေကာင္းစြာရ 
ေသာေန႕မ်ားပါသလား။ ဒါမွမဟုတ္ သင့္ေက်းရြာတြင္ ေလတုိက္ခတ္မႈ 
ႏႈန္းေကာင္းမြန္ပါသလား။  သင့္ေက်းရြာႏွင့္အနီးတစ္ဝိုုက္တြင္ အေသးစား 
ေရအားလွ်ပ္စစ္စနစ္၊ ေလႏွင့္ ေနစြမ္းအင္ သုိ႕မဟုတ္ ဇီဝေလာင္စာ/ဇီဝ 
ဓါတ္ေငြ႕သုံးလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပမ္ႈစနစမ္်ားကုိ ထိခုက္ိမႈမရိွေသာနည္းျဖင့္ အ 
ေကာင္အထည္ေဖၚရန္အတြက္ ရွိႏွင့္ထားေသာသဘာဝအရင္းအျမစ္ 
မ်ားက မည္သည္မ်ားနည္း။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္စြမ္းအင္

ရပရ္ြာႏွင္ ့ေနအိမမ္်ားအတြင္း လွ်ပ္စစရွ္ားပါးမႈရိွပါက အမ်ိဳးသမီးႏွင္မ့နိ္းကေလးမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ ထိခိက္ုနစန္ာ 
သူမ်ားျဖစ္ၾကရသည္။ အစားအစာခ်က္ျပဳတ္ရနအ္တြက္ သို႕မဟုတ္ ေနအိမအ္ပူေပးရန္အတြက္ လုိအပ္ေသာထင္းကုိ 
အမ်ားအားျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွင္မ့နိ္းကေလးမ်ားက ရွာေဖြစုေဆာင္းၾကရသူမ်ားျဖစ္ရာ လွ်ပ္စစ္မီးမရိွလွ်င္ တစ္ရက္တာ 
အတြင္း ထင္းရွာေဖြရန္အတြက္ ၎တုိ႕အခ်ိန္ကုိ ပိုမိုသုံးစြဲၾကရသည္။ ဤသို႕ျဖစ္လွ်င္ ၎တုိ႕ ေက်ာင္းတက္ပညာ 
သင္ယူရန္အတြက္ သို႕မဟုတ္ အလုပ္အကုိင္ရရွိရန္အတြက္ အဟန္႕အတားျဖစ္ေစသည္။ ထုိ႕ျပင္ ေနအိမ္အတြင္း 
(ခ်က္ျပဳတ္ရန္ သုိ႕မဟုတ္ အေႏြးဓါတ္ရရွိရန္) အသုံးျပဳေသာ ထင္းေလာင္စာသုံးမီးဖုိေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏က်န္း
မာေရးကုိလည္းထိခိုက္ႏိုင္သည္။ အေၾကာင္းမွာ အဆုိပါမီးဖုိမ်ားမွ လူ႕ကုိယ္ခႏၶာအသက္ရွဴစနစ္အတြက္ က်န္းမာ 
ေရးဆုိင္ရာျပႆနာကုိ ျဖစ္ေစႏိုင္သည့္ အဆိပ္သင့္မီးခုိးေငြ႕မ်ားထုတ္လႊတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။

ေနအိမအ္တြင္း စြမ္းအင္ သုိ႕မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္မီးမရိွျခင္း၏ေနာက္ဆက္တြဲျပႆနာကုိ  အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဆုိးရြားစြာခံ 
စားၾကရသူမ်ားျဖစ္သကဲ့သို႕ ရပ္ရြာေဒသအတြင္း သဘာဝအရင္းအျမစ္ရွိေနမႈအေျခအေနႏွင့္ ၎အားစီမံအသုံးျပဳ 
မႈပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက နက္ရိႈင္းေသာအသိပညာမ်ားရိွသည္ျဖစ္ရာ  ရပ္ရြာေဒသအတြင္း စြမ္းအင္ပိုင္းဆုိင္ရာ 
ျပႆနာေျဖရွာမႈမ်ားအတြက္ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားႏွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳး 
သားမ်ားကဲ့သုိ႕ တူညီစြာပါဝင္ေျပာဆုိ ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္ရွိရန္ အထူးအေရးၾကီးသည္။xxxiii 

သုိ႕ေသာ္ အလြန္အေရးၾကီးေသာအခ်က္မွာ သင့္ 
ေက်းရြာလူထုၾကားတြင္ လွ်ပ္စစ္ဓြမ္းအင္ လုိအပ္ 
မႈအေျခအေနကုိ ဆန္းစစ္ရန္ျဖစ္သည္။ သင့္ေက်း 
ရြာလူထုသည္ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ကုိ မည္သည့္ 
အတြက္လုိအပ္သနည္း၊ ေနအိမ္မီးလင္းေရးအ 
တြက္ေလာ၊  ေဒသအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ ္
ငန္းမ်ားကုိ  ေထာက္ပံ့ရန္အတြက္ေလာ၊ သုိ႕မ 
ဟုတ္ ဘက္ထရီႏွင့္ဖုန္းမ်ားအားသြင္းရန္အ 
တြက္ေလာ၊ ေနအိမ္အပူေပးရန္ သုိ႕မဟုတ္ အ 
ေအးေပးရန္အတြက္ေလာ၊ တီဗၾီကည့္ရွဳရန္၊ ေရဒီ 
ယုိနားေထာင္ရနအ္တြက္ေလာ၊ သုိ႕မဟုတ္ ေရခ ဲ
ေသတၱာအတြင္းအစားအစာ သုိေလွာင္ရန္အ 
တြက္ေလာ။ အထက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင္ပ့တ္သက္ 
ၿပီး အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ၿပီး 
ေနာက္ သင့္ေက်းရြာအတြင္း လူေနအိမ္မည္မွ်ရိွ
သည္ကုိတြက္ခ်က္ၿပီးသည့္အခ်ိနတ္ြင္ သင့္ေက်း 
ရြာလူထုအတြက္လုိအပ္ေသာ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ပ 
မာဏကုိ လြယ္ကူစြာတြက္ခ်က္ႏိငုမ္ည္ ျဖစ္သလုိ 
အဆုိပါလွ်ပ္စစ္ပမာဏကုိရရွိရန္အတြက္ မည္ 
သည့္နည္းလမ္းက အေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္ကုိ 
ေရြးခ်ယ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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အထက္ပါေဖၚျပခဲ့ေသာ စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး စြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရး 
စနစ္မ်ားအားေပါင္းစပ္ျခင္းအတုိင္း ျမန္မာႏိုင္ငံ စနစ္မ်ားအားေပါင္းစပ္ျခင္းအတုိင္း ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တြင္ လက္ရွိေအာင္ျမင္စြာလည္ပတ္ေနေသာဥတြင္ လက္ရွိေအာင္ျမင္စြာလည္ပတ္ေနေသာဥ
ပမာတစ္ခုရ ွိထား ၿပီးသား ျဖစ္သည္။  ၎မွာ  ပမာတစ္ခုရ ွိထား ၿ ပီးသား ျဖစ္သည္။  ၎မွာ  
ကဟန္သာ (Cahungthar) ကဟန္သာ (Cahungthar) ရြာတြင္ရွိၿပီး ဆုိလာ 
အသုံးျပဳေသာေနစြမ္းအင္စနစ္၊ ေလစြမ္းအင္စ 
နစ္၊ ဒီဇယ္သုံးမီးစက္မ်ားႏွင့္ဘက္ထရီ၊ စသည့္ 
စနစ္မ်ားကုိေပါင္းစပ္ကာ တစ္နာရီလွ်င္လွ်ပ္
စစ္ဓါတ္အား ၂၂၀ kw ႏႈန္းျဖင့္ အိမ္ေျခ ၁၀၀ 
အားလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေထာက္ပံ့ေပးလွ်က္ရွိ
သည္။xxxiv ဤက့ဲသုိ႕တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုေပါင္းစပ္သည့္ 
လွ်ပ္စစ္ ဓါတ္အားထုတ္ေပးေသာစနစ္အခ်ိဳ႕ကုိ 
ျပန္လည္မြန္းမံအဆင့္ျမင့္ေပးရန္လုိအပ္ၿပီး ပိုမို 
ေခတ္မီေသာပစၥည္းကိရိယာမ်ား အသုံးျပဳကာ 
လွ်ပ္စစ ္ဓါတ္အားထုတ္လုပရ္ာတြင္ ပိမုိထိုေရာက္ 
မႈရိွ ေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏိငုသ္ည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 
အရာတစ္ခမွုာ ယခုျမန္မာႏုိငင္အံတြင္း ထုိကဲ့သို႕ 
ျပန္ျပည့္ၿမစဲြမ္းအင္ထုတ္လုပ္ေရးစနစမ္်ား တစ္ခ ု
ႏွင့္တစ္ခုေပါင္းစပ္ၿပီး လွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္ေသာ 
စနစ္ကုိတပ္ဆင္တည္ေဆာက္ရန္ သုိ႕မဟုတ္ 
ၾကည့္ရွဳထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္အတြက္ လုိ 
အပ္ေသာနည္းပညာႏွင့္ အတတ္ပညာမ်ားရိွၿပီး 
ျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ ယခုကဲ့သုိ႕စီမကိံန္းမ်ား 
ကုိ ေထာက္ပံကူ့ညလီာေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး မတ္ိဖက္ 
မ်ားစြာရိွေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။xxxv

   

ေရွ႕သုိ႕လွမ္းခ်ီႏိုင္ရန္အတြက္ ေလွ်ာက္လွမ္းရမည့္ အဆင့္မ်ား

"ေလအားလွ်ပ္စစ္ႏွင့္ ဆုိလာျပားမ်ား"

(ဓာတ္ပံု - Armin Kübelbeck, CC-BY-SA, Wikimedia Commons)
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schneebergerhof_01.jpg

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း

1717



အျခားသတိျပဳရမည့္ အေရးၾကီးေသာအခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
အစုိးရ၏ဥပေဒအရ အကယ္၍ အေကာင္အထည္ေဖၚမည့္ လွ်ပ္စစ္စြမ္း 
အင္ထုတ္လုပ္ေရးစီမံကိန္းတစ္ခုခုသည္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အား ၃၀ မီဂါဝပ္ 
ထက္ပိၿုပီး ထုတ္လုပမ္ည္ဆုိလွ်င္ အဆုိပါစီမကိံန္းကိ ုဗဟုိအစုိးရ၏စီမအံပု ္
ခ်ဳပ္မႈေအာက္တြင္ထားရိွရမည္ျဖစ္ၿပီး ၃၀ မီဂါဝပ္ထက္နည္းပါက (ဥပမာ-
အေသးစားေရအားလွ်ပ္စစ္ သုိ႕မဟုတ္ ေနစြမ္းအင္) ေဒသခံတာဝန္ရွိသူ 
မ်ား၏ထိန္းခ်ဳပ္မႈေအာက္တြင္ ထားရွိ ႏုိင္သည္။xxxvi ဤေဒသအတြင္း 
စြမ္းအင္ ထုတ္လုပ္မႈစီမံကိန္းမ်ား (၃၀ မီဂါဝပ္ေအာက္) ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
လူထုအားထိန္းခ်ဳပစ္မီကံြပ္ကခဲြင့္ေပးသည့္ မဝူါဒေပၚလစီမ်ားကုိ ေဒသတြင္း
အစုိးရ (ျပည္နယ္၊ တုိင္း၊ ခရုိင္၊ ၿမိဳ႕နယ္စသည္ျဖင့္)မွ ေရးဆြဲျပဌာန္း
မည္ဆုိလွ်င္ ဤေဒသတြင္းစြမ္းအင္ထုတ္လုပမ္ႈစမီကိံန္းမ်ားကုိ ေဒသဆုိငရ္ာ 
အစုိးရအစား ေဒသအတြင္း တစ္ဦးတစ္ယာက္ သို႕မဟုတ္  တစ္ဦးထက္ပို
ၿပီးဖြဲ႕စည္းထားေသာတစ္သီးပုဂၢလိကပုိင္ကုမၸဏီမ်ား၏ ပူးေပါင္းေဆာင္
ရြက္မႈမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သုိ႕မဟုတ္ အျခားသင့္ေတာ္သည့္စနစ္
မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဆာင္ရြက္ကာ လူထုကုိယ္တုိင္ၾကီးၾကပ္

 

အခ်က္အလက္ေကာက္ယူရန္ နမူနာေမးခြန္းမ်ားအခ်က္အလက္ေကာက္ယူရန္ နမူနာေမးခြန္းမ်ား

ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အေျဖရွာရန္အတြက္ ရပ္ရြာေဒသအတြင္း 
ေက်းရြာလူထုႏွင့္ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ ေဆြးေႏြးမႈအားဦးေဆာင္ေပး 
သူအတြက္ အေထာက္အကူျပဳေစရန္ရည္ရြယ္ၿပီးေမးခြန္းနမူနာမ်ားကုိ ေအာက္ 
ပါအတုိင္းေဖၚျပထားသည္။ ယခုေဖၚျပေပးထားေသာေမးခြန္းမ်ားသည္ ျပည့္စံု
လုံေလာက္ေသာေမးခြန္းမ်ားမဟုတ္ပါ၊ ေမးခြန္းေမးမည့္သူမွ စိတ္ကူးရရန္အ 
တြက္သာျဖစ္သည္။ 

စြမ္းအင္အေျခအေန ဆန္းစစ္ စစ္ေဆးျခင္းစြမ္းအင္အေျခအေန ဆန္းစစ္ စစ္ေဆးျခင္း
• မိသားစုတစ္စုတြင္ ပ်မ္းမ်ွျခင္းအားျဖင့္ လူဦးေရမည္မွ်ရိွသနည္း။
• မိသားစုတစ္စု၏ လစဥ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ မည္မွ်ရိွသနည္း။
• သင့္၏ဝင္ေငြအား မည္သည့္အရာမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးအသုံးျပဳသနည္း။ 

(ဥပမာ - အစားအစာ၊ ပညာေရး၊ လွ်ပ္စစ္၊ အဝတ္အစား၊ က်န္းမာေရး၊ 
ေပ်ာ္ပြဲရႊင္ပြဲ၊ စသည္ျဖင့္) 

• သင့္ရပ္ရြာေဒသတြင္ လွ်ပ္စစ္မီးရိွပါသလား။ 
• လွ်ပ္စစ္မီးရိွပါက အဆုိပါလွ်ပ္စစ္မီးကုိ မည္သည့္အရင္းအျမစ္ဆီမွ အဓိက 
ရရွိသနည္း။ 

• ပ်မ္းမွ်ျခင္းအားျဖင့္ တစ္ရက္တြင္ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွခ်ိန္ နာရီမည္မွ်ရိွသနည္း။ 

စြမ္းအင္လုိအပ္မႈအေျခအေန ဆန္းစစ္ စစ္ေဆးျခင္းစြမ္းအင္လုိအပ္မႈအေျခအေန ဆန္းစစ္ စစ္ေဆးျခင္း
• သင့္အိမ္၌ ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ မည္သည့္ေလာင္စာကုိ အသုံးျပဳသနည္း။ 

( ဥပမာ - ထင္း၊ မီးေသြး၊ လွွ်ပ္စစ္၊ သဘာဝဓါတ္ေငြ႕/gas) 
• ေလာင္စာအမ်ိဳးအစားကုိေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳရာတြင္ သင့္အတြက္ မည္သည့္
အရာမ်ား ကုိ အေရးတၾကီးစဥ္းစားေပးရသနည္း။ (ဥပမာ - ေလာင္စာေစ်းႏႈန္း၊ 
လြယ္ကူစြာ အသုံးျပဳႏုိင္မႈ၊ မီးခုိးေငြ႕နည္းပါးမႈ၊ စသည္ျဖင့္) 

• သင့္အိမ္တြင္ ညအခ်ိန္ မီးအလင္းရရွိရန္အတြက္ မည္သည့္ေလာင္စာကုိ 
အသုံးျပဳ သနည္း။ 

• တစ္ရက္တာအတြင္း အလင္းေရာင္ရရွိရန္အတြက္ မီးထြန္းရေသာ အခ်ိန္ 
နာရီေပါင္း မည္မွ်ရိွသနည္း။

• အကယ္၍ သင့္အမိတ္ြင္လွ်ပ္စစမ္ီးရပါက သင္အသုံးျပဳေသာလွွ်ပ္စစပ္စၥည္း
အသုံးအေဆာင္မ်ားကုိေဖၚျပပါ။ သင့္အတြက္ အေရးပါသည့္အျခားလွွ်ပ္ 
စစ္ပစၥည္းမ်ာရိွလွ်င္ မည္သည့္အရာျဖစ္မည္နည္း။

• သင့္ရပ္ရြာေဒသတြင္ ရပ္ရြာစာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊ ေဆးခန္း 
သို႕မဟုတ္ အျခားရပ္ရြာအေဆာက္အဦးမ်ား (အမ်ားသုံးရပ္ရြာအေဆာက္အဦး)  
အတြက္ လွွ်ပ္စစ္မီးလုိအပ္ပါသလား။ လုိအပ္ပါက လွ်ပ္စစ္မီးကုိနာရီေပါင္း
မည္မွ်လုိအပ္မည္နည္း။ 

စြမ္းအင္ရရွိေစႏိုင္မည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ေဖၚထုတ္ျခင္း။ စြမ္းအင္ရရွိေစႏိုင္မည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားအား ေဖၚထုတ္ျခင္း။ 
• သင့္ရပ္ရြာေဒသအတြင္း သင္ေန႕စဥ္အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ စြမ္းအင္ထုတ္ေပး
ႏိုင္ေသာ စြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေရးခ်ပါ (ဥပမာ - ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ ေလ၊ 
သစ္၊ တိရိစာၦန္မစင္၊ ေနေရာင္ျခည္၊ ဓါတ္ဆီ၊ လွ်ပ္စစ္)၊ ၿပီးလွ်င္ ၎တုိ႕အထဲမွ 
သင့္ရပ္ရြာေဒသအတြက္ အေရးၾကီးဆုံး ၅ ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ပါ။ 

• သင့္ရပ္ရြာေဒသတြင္ အထက္ပါစြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ယခင္က 
မည္က့ဲသုိ႕ အသုံးခ်ခ့ဲပါသနည္း၊ ယခုအခ်ိန္တြင္ မည္က့ဲသို႕အသုံးခ်သနည္း၊ 
အနာဂတ္တြင္ ထုိစြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ သင္မည္က့ဲသုိ႕အသုံးခ်သြား
မည္နည္း။ ထုိစြမ္းအင္အရင္းအျမစ္မ်ား၏ပမာဏသည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္မ်ား
အတြင္းတြင္ ေျပာင္းလဲမႈ (နည္းသြားျခင္း၊ မ်ားလာျခင္း) မ်ားရိွခဲ့ပါသလား။ 

• သင့္ေက်းရြာႏွင့္အနီးဝန္းက်င္တြင္ ႏွစ္တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး၏ ေနေရာင္ျခည္
အမ်ားဆုံး ရရိွႏိငု္ေသာအခ်ိန၌္ (ဥပမာ - ေႏြရာသီ) တစ္ရက္လွ်င္ ေနေရာင္
ျခည္ေကာင္းစြာ ရရွိႏိုင္ေသာအခ်ိန္သည္ နာရီေပါင္းမည္မွ်ရိွပါသနည္း၊ ႏွစ္
တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး၏ ေနေရာင္ျခည္အနည္းဆုံးရရွိႏိုင္ေသာအခ်ိန္၌ (ဥပမာ-
မိုးရာသီ) တစ္ရက္လွ်င္ ေနေရာင္ျခည္ေကာင္းစြာရရွိႏိုင္ေသာအခ်ိန္
သည္ နာရီေပါင္းမည္မွ်ရိွပါသနည္း။

• သင့္ရပ္ရြာေဒသအတြင္း၌ မည္သည့္ေနရာက ေလတုိက္ခတ္မႈေကာင္း
ေသာေနရာ (ေလမၾကာခဏတုိက္ေသာေနရာ) ျဖစ္ပါသနည္း။ 

• သင့္ရပ္ရြာေဒသအတြင္း၌ အေသးစားေရအားလွွ်ပ္စစ္အတြက္အလားအ
လာ ေကာင္းသည့္ ေရစီးအားေကာင္းေသာျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား (ေရတံခြန္ကဲ့သို႕ 
ျမင့္ရာကေန ေအာက္သုိ႕ေရစီးက်သည့္ အပုိင္းမ်ား) ရွိပါသလား။ 

လည္ပတ္ႏိငုသ္ည္။ ဤစီမကိံန္းမ်ားကုိ အေကာင္
အထည္ေဖၚေသာအခါ mini-grid ေခၚ လွ်ပ္စစ္ 
ဓါတ္အားေပးကြန္ရက္အေသးစားမ ်ားသြယ္
တန္းရန္အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္း
ၿပီးစီးၿပီးေနာက္ လုိအပ္ေသာ ၾကည့္ရႈထိန္းသိမ္း
ေစာင့္ေရာွက္မႈမ်ားအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
အလုပ္သမားမ်ားလုိအပ္မည္ျဖစ္သလုိ စီမံကိန္း
မွရရိွေသာလွ်ပ္စစ္ကုိလည္း ေရာင္းခ်ႏုိငမ္ည္ျဖစ္ 
ရာ ဤကဲ့သို႕ေဒသတြင္းလွ်ပ္စစ္ထုတ္လုပ္မႈစ 
နစ္မ်ားသည္ ေဒသအတြင္းစီးပြားေရးကုိ ပိုမို 
ေကာင္းမြန္ဖြံ႕ၿဖိဳးလာေအာင္ ပံ့ပိုးရာေရာက္မည္ 
ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေဒသအတြင္းျပန္ျပည့္ၿမဲ
စြမ္းအင္ထုတ္လုပလ္ည္ပတ္ေရးစနစ္ကုိ ေထာက္ 
ခံပံ့ပိုးသည့္ ေပၚလစီမူဝါဒမ်ားကုိ ႏိုင္ငံအဆင့္၊ 
ျပည္နယ္ႏွင့္တုိင္းအဆင့္မ်ားတြင္ ေရးဆြဲျပဌာန္း 
သင့္သည္။

မည္ကဲ့သုိ႕စီမံကြပ္ကဲမည္နည္း။

ရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရွိေရးရပ္ရြာလူထုကုိယ္တုိင္ စီမံခန္႕ခြဲေသာမီး အိမ္တုိင္းရရိွေရး
ကရင္ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္အတြင္း
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သတင္းအခ်က္အလက္ပိုမိုသိရွိလုိပါက သတင္းအခ်က္အလက္ပိုမိုသိရွိလုိပါက 
မည္သုိ႕ရယူႏိုင္သနည္း။မည္သုိ႕ရယူႏိုင္သနည္း။

အကယ္၍  ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္    ထုတ္လုပ္မႈ 
ပုံစံအမ်ိဳ းမ်ိဳ းႏွင့္ ၎စနစ္မ်ားအား ေပါင္းစပ္ 
ပုံေပါင္းစပ္နည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ပုိမုိသိ 
ရိွလုိပါက၊ သုိ႕မဟုတ္ ျပန္ျပည့္ၿမဲစြမ္းအင္
ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေက်းရြာလူ 
ထုအတြင္း  နည္းပညာပုိင္း ဆုိင္ရာအ 
ေထာက္အပ့ံမ်ား ေပးေနၾကေသာအဖြ႕ဲအ 
စည္းမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္လုိပါက ေက်းဇူး 
ျပဳၿပီး ကရင္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္လူမႈ 
ေရးဆုိင္ရာလုပ္ရွားမႈကြန္ရက္ကုိ ေအာက္ 
ေဖၚျပပါ  အီးေမးလ္လိပ္စာ ကေနတစ္ဆင့္ 
ဆက္သြယ္ပါ။ ကြ် ႏ္ုပ္တုိ႕မွ သင့္အားကူညီ 
ႏုိင္ပါလိမ့္မည္။
email: info@kesan.asia

စြမ္းအင္ႏွင့္စြမ္းအင္ႏွင့္
လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာသည္ လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာသည္ 
သင့္လက္ထဲ၌သာသင့္လက္ထဲ၌သာ
ရွိေပလိမ့္မည္။ရွိေပလိမ့္မည္။

လွ်ပ္စစ္ကုိ အက်ိဳးရွိစြာသုံးပါလွ်ပ္စစ္ကုိ အက်ိဳးရိွစြာသုံးပါ

လွွ်ပ္စစ္ကုိ အက်ိဳးရွိရွိသုံးမွသာ သင္ရရွိေသာ 
လွ်ပ္စစ္ပမာဏ သုိ႕မဟုတ္ ထုိထက္နည္းေသာ 
လွွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားပမာဏက သင့္အတြက္ ဝန္ 
ေဆာင္မႈပိုမိုေပးေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ဤအခ်က္ကုိမေမ့ရန္ အေရးၾကီးသည္။ ဥပမာ - 
LED  မီးသီး ကုိအသုံး ျပဳျခင္းသည္လွ်ပ္စစ္ဓါတ္
အားအနည္းငယ္ကုိသာ လုိအပ္ေသာေၾကာင့္ 
သာမန္မီးသီးမ်ားထက္ အခ်ိနၾ္ကာျမင့္စြာ အလင္း 
ေရာင္ေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ လွွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား 
ကုိ သင့္ေလ်ာ္မွနက္န္ေသာနည္းျဖင့္ အသုံးျပဳျခင္း၊ 
ဥပမာ -  မလုိအပ္ေသာအခ်ိန္တြင္ ၎တုိ႕အား 
ပတိထ္ားျခင္း၊ အသစ္ဝယ္မည့္အစား  သုံးၿပီးသား
ပစၥည္းမ်ားကုိျပန္လည္အသုံးျပဳျခင္း၊ စသည့္ဥပမာ 
၂ မ်ိဳးသည္ စြမ္းအင္လုိအပ္မႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေစမည့္ 
ဥပမာမ်ားျဖစ္သည္။xxxviii  

ေက်းရြာလူထုအသုိင္းအဝန္းအတြင္း ဤကဲ့သုိ႕ သဘာဝအရင္းအျမစ္ကုိ 
အမ်ားအက်ိဳးအတြက္ခြဲေဝအသံုးျပဳရာတြင္ အမိ္ေျခတုိင္းလွွ်ပ္စစဓ္ါတ္အား
ကုိ တန္းတူညီမွ်စြာ၊ တရားမွ်တစြာရရွိရန္ႏွင့္ ျဖန္႕ေဝေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္ 
အားအတြက္ အခေၾကးေငြမ်ားကုိ သုံးစြဲသူမ်ားမွ ေပးေဆာင္ရန္အတြက္ 
စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားခ်ထားေပးဖုိ႕ လုိပါမည္။ သုိ႕ရာတြင္ ယခုကဲ့သို႕ ေဒသ 
အတြင္း mini-grid ေခၚ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးကြန္ရက္အေသးစားမ်ားအ
တြက္ ခ်မွတ္ထားေသာစည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ား မရိွေသာေၾကာင့္ ေဒသခံလူထု 
ကုိယ္တုိင္ကသာ အဆုိပါစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ အမ်ားပါဝင္ေဆြးေႏြး
ဆုံးျဖတ္သည့္နည္းမ်ားျဖင့္ ခ်မွတ္ဖြ႕ဲစည္းရမည္ျဖစ္သည္။ ေက်းလက္ေဒသ 
အတြက္ စိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းၿပီး အကုန္အက်နည္းေသာအျခားလွ်ပ္ 
စစ္မီးခေပးေဆာင္နည္းတစ္ခုမွာ “pay as you go” ေခၚ သုံးစြဲသူမွ ၎တုိ႕ 
၏မီတာခအား ၎တုိ႕၏ဆဲလ္ဖုန္း သုိ႕မဟုတ္ ၾကိဳတင္ေငြျဖည့္ကတ္မ်ား 
သုံးကာေပးေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႕ေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ေက်း
ရြာလူထုအသုိင္းအဝန္း၏ေဆြးေႏြးမႈမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြး၊ ရွာေဖြ၊ ေလ့လာ၊ 
ေဖၚထုတ္ႏိုင္သည္/ ေဖၚထုတ္သင့္သည္။xxxvii

အကယ္၍သင္သည္ သင့္ေက်းရြာလူထုၾကားတြင္ အိမ္ေျခတုိင္းအတြက္ 
လုံေလာက္ေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားကုိ ထုတ္လုပ္ျဖန္႕ေဝေပးႏုိင္မည္ဆုိပါ
က ႏိငုင္ံေတာ္ကျဖန္႕ျဖဴးသည့္လွ်ပ္စစဓ္ါတ္အားေပး စနစ္ကုိ သင္အားကုိးမီွခို
မည္မဟုတ္ပါ။ သင့္ေဒသအတြင္းျဖန္႕ျဖဴးထုတ္လုပ္ေသာ လွ်ပ္စစ္စြမ္္းအင္ 
အေပၚလည္း သင္ပိုမိုခ်ဳပ္ကုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ကရင္ျပည္နယ္
ႏွင့္မြန္ျပည္နယ္တစ္ခုလုံးအတြင္းသုိ႕ ႏိုင္ငံေတာ္၏လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပး 
လုိင္းမ်ားျပည့္ျပည့္ဝဝေရာက္ရွိသည့္တစ္ေန႕တြင္ လူထုဆႏၵရွိပါက ႏိုင္ငံ
ေတာ္၏လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးလုိင္းမွလွ်ပ္စစ္ကုိ ၎တုိ႕ရယူႏိငုသ္ည့္အခြင့္ 
အလမ္းရိွေကာင္း ရွိႏိုင္သည္။ အကယ္၍ သင့္ေက်းရြာလူထုေဒသအတြင္း
မွထုတ္လုပ္ျဖန္႕ျဖဴးေသာလွ်ပ္စစ္စနစ္သည္ လုံေလာက္ေသာလွ်ပ္စစ္ကုိ
ထုတ္လုပ္ႏိုင္လွ်င္ ပိုေနေသာလွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားမ်ားကုိ ႏိုင္ငံေတာ္ဆီသုိ႕ 
သင္ျပန္လည္ေရာင္းခ်ႏုိင္သည့္အခြင့္ရႏိုင္မည္။ ေက်းရြာအတြင္း မိသားစု 
တုိးပြားလာသည္ႏွင္အ့မွ် ေက်းရြာသည္လည္းၾကီးမားလာမည္။ ထုိအတြက္ 
ျမင့္မားလာမည့္လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္လုိအပ္မႈႏွင့္အညီ သင့္၏ mini-grid ေခၚ 
လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးကြန္ရက္အေသးစားကုိ လုိအပ္သလုိသင္ခ်ဲ႕ထြင္ႏိုင္
ေပမည္။ 
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ကရင္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္လူမႈေရးဆုိင္ရာလႈပ္ရွားမႈကြန္ရက္ (KESAN) သည္ ကရင္
ျပည္နယ္အတြင္း ဌာေနတုိင္းရင္းသားလူထု၏အသိပညာႏွင့္အခြင့္အေရးမ်ားကုိ အသိအမွတ္
ျပဳေလးစားရန္ႏွင့္ လူထုအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုံၿခံဳမႈအားေကာင္းေစရန္အတြက္လုပ္ရွား
ေနေသာ အျမတ္အစြန္းမေမွ်ာ္ကုိးသည့္အစုိးရမဟုတ္ေသာ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းတစ္
ခုျဖစ္သည္။

အဖြဲ႕အစည္းၾကီး ၂၀ ဖြဲ႕ျဖင့္ ပူးေပါင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ Oxfam သည္ 
“ဆင္းရဲႏြမ္းပန္းမႈမရွိသည့္ တရားမွ်တေသာကမာၻၾကီး” ဟူေသာ ပန္းတုိင္
ဆီသို႕ေရာက္ရွိႏုိင္ေရးအတြက္ ႏုိင္ငံေပါင္း ၉၀ ေက်ာ္အတြင္းလုပ္ငန္းမ်ား
လုပ္ေဆာင္ေနေသာအဖြဲ႕ၾကီးျဖစ္ၿပီး ၎သည္ ကမာၻတစ္ဝွမ္း၌လူသားခ်င္း
စာနာေထာက္ထားေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္
ေနေသာေအဂ်င္စီတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္။  အမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းလက္တြဲလုပ္
ကုိင္ျခင္းကသာေျပာင္းလဲမႈကုိ ရယူေပးႏုိင္မည္ဟု Oxfam က ယုံၾကည္
ပါသည္။

Australian Aid သည္ ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝ မႈျမင့္တင္ေရး၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလ်ာ့ 
နည္းေရး၊ တည္ၿမဲလုံၿခံေရးႏွင့္ ကူညီမႈလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖၚမႈ
ျမင့္တင္ေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေသာအဖြဲ႕ျဖစ္သည္။

ဤစာအုပ္ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ေအာက္ပါအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ကူညီပ့ံပုိးသည္။စာအုပ္ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ေအာက္ပါအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ကူညီပ့ံပုိးသည္။


